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[વેચારરત્નરાશિ 


હ જ ક 
[શિગસ્વરૂપ પ્રભુ એકલા, વ્યાપ્યા વિશ્ર્ની માંહિ. 
ખશિવ્ત્તણુ। ભયથી હવે. રહ્યું 5 પવુ ક્યાંહ, 


ર૪૬૯ 


જગતના નાથને ન્નેયા--વિના સઉ ધૂળધાણી છે, 
પ્રભુ નિર્ખ્યાવિના નયને, ઉભી ચોરાશી ખાણી છે. 


પ્રભુ છે પ્રાણુથી પાસે, નયનસ'મુખ તથા વાસે, 
દશે દિશ સકળ સ્થળ વાસે, જુએ પણુ કે। ન પ્રાણી છે, 


વિરલ કે કમર કસી મચતા, પ્રભુને પ્રકટ તે કરતા, 
અચલ પદ સધ તે ઠરતા, ખરી તેની કમાણી છે, 


શ્રી સદ્ગુરુચરણાનુરાગી કોયગજ્સાધકેના ધપ્રય. 
૧. હો. પુભલાહાના સખરચષર્મથે . 


વિચારરત્નરાશે 


ક્તા 
શ્રીમાન્‌ વિશ્વવ'ઘ 


(મીસાન્‌ છોટાલાલ જીષવનલાલ), વ્યવસ્થાપકઃ-“મહાકાલ' વડેરા.) 


તત્વવિચારે રમણુ કરે તે, સાધક સાચો! જાણે રે, 
તે જ તરી દુસ્તર ભવઉદધિ, લે સત્સુખની લ્હાણે। રે: 


મકાશન 


શ્રી. શ્રેયસ્સાધક સ'ડળા, 
કામા ચેમ્બસ, મેડોઝસ્ટ્રીટ, 


શોર્ટ, અુ'બઈ- 


૪. ૧૯૪૪ ] [સ.૨૦૦૦ 


" પ્રથમ સ.ન્‍ઝ૧૫જ , 


૧ લી કતુન ૬૯૪૪ 
મત ૫૦૦ 
જૃધાપીઠ કજ 
ફે ટ કટ 
2૨ન 
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5૬ 
મનમતિ કરજે શુદ્દ રૈ, પ્રભુપદ્તે યજને, કુવ- 
મલિનપણુ, રહૈ મનનું ત્યાં લગી, થાતું ન કોઈ પ્રખુદ્ધ રે; 
નિનુ ન્ન 


પ્રભુચિ'તનથી મનની વિપસત, ગતિ કરજે અવિસ્હ્દ રે;-- 
અવિચલ પ્રભુપટ સુખદ વિચ।રી, ત્યાં મન કરજે નિરુદ્ધ રે; 


શુદ્ક 


જગન્નાથ પુ'નલાલ 





પ્રસિદ્ધ કઉકુત ભાવના 

શ્રી. શ્રેયસ્સાધક અધિકારી વર્ગના દ્રિતીય આચાર્ય શ્રીમદ્‌ 
ઉષેન્દ્ર ભગવાન દારા, શ્રી વિશ્વવ'દ સ્મારક પ્રભૃત્તિની યોજનાને 
પ્રથમ વિચાર પ્રકટ કરવામાં આવ્યો ત્યારથી, અને કમેક્રમે તે 
નિમિત્ત યે[ગ્યસ્થાન વગેરેનો! નિણુંય કરી, સમાર'ભો, સત્રો, 
સ'મેલનેો, ચારિત્્ય મદિર, સ'તસાધુ સમાગમ અને અતિથિ 
સત્કારના વિવિધ કાય*ક્રમાો વિધિપુરઃસર થવા માંડયા ત્યારથી, 
શ્રી વિશ્રવ'ઘની સિદ્દ લેખિનીદ્દારા, સવ" આશ્રમ ધર્મને રૂચિકર 
શ્રઈ પડે તેવુ', પક્ષપાતરહિત, સત્ય પ્રિય અને હિતકર સાહિત્ય ને 
શ્રી મહાકાલ આદિ માસિકમાં અને અન્ય પુસ્તકરાદ્દારા પ્રસગોપાત 
પ્રકટ થએલું તે પુનઃ યોગ્ય રૂપમાં પ્રસિદ્ધિમાં આવે એવી ભાવના 
રાખવામાં આવી હતી. અને એ ભાવના શ્રીમદ્‌ ઉપેન્દ્ર ભગવાન 
તથા શ્રેયંસ્સાધકે। સિવાય, ઇતર અનેક સન્જન વિદ્દાનો, યુવાને 
વગેરે પણુ વારવાર પ્રકટ કરતા રહેતા. 

સમયન। અવિરત વહુનના અવિચલ નિયમ અનુસાર, એક 
પછી એક વર્ષો વિતતાં ગયાં, દેશકાલ બદલાતા ચાલ્યા, લે।કર્ચિ 
રાષ્ટ્રની ચળવળમાં અને સામાજક તથા આથિ ક ઉછલપાથલમાં 
બદલાતી ગઈ, અને ઉપરોકત સાહિત્ય પ્રકટ કર્વાને। સુયોગ સત્વર 
પ્રાસ થથો નહિ. પર'તુ સમાજનું માનસ સ સ્કૃતિની મૃળભૂત સત્ય 
વસ્તુ તરક્‌ વળ્યા વિના રહેતું નથી. અનુભવ થતાં પુન: પોતાનું શુદ્ધ 
અને સત્ય હોય તેને શોધે છે. શ્રીમાન વિશ્વવ'ઘના લેખો હમેશાં 
નવીન, તાજા છે. તેમની વાણીમાં અલૌકિક ચમતૃતિ છે. હદયને 
સનન્‍્માગ*માં સ્થાપનાર છે, અને વિકટ વાદળની વે1ર મિરયુક્ત 
છાયામાંથી, ઝળહળતા નિભ્રય વાતાવરણુમાં લઈ જનાર છે. તેથી 
તમતા લેખે પુસ્તકરૂપે પ્રાસ થાય એવી પ્રબળ ભાવના જગી ઉઠી. 
પરિણામે શ્રીદષ્ટના સ'કેતથી સુનુ સાધક બ'ધુ ડે।૦ પુ'”નલાલ 
તથા શ્રી ચુનીભાઇ દેસાઇ એમણે “વિચાર્રત્નરરારિ'નેો એક લેખ 
પુસ્તકરૂપે પ્રકટ કરી શ્રેયસ્સાધકોને વાંચન મનન અથે ભેટ 


આપવા નિણુય કર્યો અને તે અથે ન્નેધતી પ્રનૃત્તિ આદરી. અતિ 
ખેદજનક પ્રસગ એટલો જ છે કે તે બન્ને બંધુએએ થે।ાડા જ 
સમય પુવે પોતાને! સ્થૂલ દેહુ છોડીને શ્રીઇષ્ટના પરમ શ્રેયસ્કર 
ચરણુપ્રતિ પ્રણાય કયું” છે. પરતુ તેમના આત્માને આ ગ્રંથની 
પ્રસાદી, તેમની અ'તિમ ઈચ્છાનુસાર, આપ્તબ'ધુઓને વહે'ચાતાં 
અપૂર્વ શાંતિ મળશે એ નિઃ સશય છે. 

ડૅે।૦ પુ'ન્નલાલભાધના સુપુત્રોએ આ પુસ્તકને સઘળે। ખર્ચ 
ઉપાડી લીધો છે. અને તે પુસ્તકોની વહેંચણી, શ્રી. શ્રેયસ્સાધક 
મ'ડળના હસ્તક સોંપવામાં આવી કે. 

શ્રી. વિશ્વવ'ઘના સ્થૂલ તનુને વિલાયાને આજે તેત્રિસ વર્ષ 
વીતી ગયાં કે, અને શ્રીમદ્‌ ઉપેન્દ્ર ભગવાનના તિરેધાનને પણુ 
સાતમુ' વર્ષ ચાલેછે, તેથી આવા સતકાયષ'ના નિવ'હણમા હવે 
વિલ'બનુ' અનુચિતપણુ વિચારી, આ કાર્ય વહેલુ 
ઉકેલવામાં આવ્યુ" છે, અને જે સ્થળે જેમના તરફથી 
આલુ કાય? હવે આર'ભાય તે સ્વુતિપાત્ર છેઃ સમય વીતતાં 
સાધકોએ; આ સ્તાનના અખૂટ ભડડારને ગુષ્ત રહેલો ન 

રહેવા રૃતાં, સત્વર બહાર લાવવાનુ' એક ત્રઠણ નિવૃત્તિરૂપ 

પવિત્ર કર્તવ્ય છે, એમ સમજી કાય? કરવાનુ છે. તેથી પોતાતું 
અને પ્રજ્નનુ' કલ્યાણુ છે. લે।ક પુનઃ ઉદ્દાર્ક સાહિત્ય માગે છે. 
ગુજરાતને પોતાનું ધણુ' ધન પાસે પડેલુ' છે તે દર્શાવવાનું છે. 
સશોધન માટે પરદેશી પરકીય ભાષામાં દોડવાની અગત્ય નથી. 
સ્ાનગ'ગા આપણે આંગણે વહે છે, એ પ્રતીતિ “વિચાર્રૃત્નરારિ'ના 
અભ્યાસકને થયા વિના રહેશે નહિ. 

શ્રી. શ્રેયસ્સાધક બધુએ। અને ભગિનીઓ આ અલપ પ્રસાદીથી 
પ્રસન્‍ન થશે અને તેને ઉપયે।ગ જાતે કરી તેમજ અન્ય અધિકારી- 
એને કર્‌ાવી, સદ્ગત બ'ધુએના આત્માને સ્નેહાંજલિ અપ શે એ 
વિસ્ુપ્તિસહ પ્રાતત કત'વ્યમાં પ્રવેશીએ છીએ. 


ગુરૂપૃણિં મા સ'. ૨૦૦૦. શ્રી. શ્રેયસ્સાધક સ'ડળ. 
સુ બણ, 


વિચારરત્નરાશિ 


પ્રતિદિનિ ગગનમાં નિત્ય થોડી વાર પણુ ઉઠ્યા કરે।. પૃર્વે 
જ્રાઈ દિવસ કેઈ મનુષ્ય જેટલે ઉ'ચે ન ગયે। હોય તેટલે ઉંચ કએ. 
પાંખ વિના શી રીતે ઉરીએ, એમ પૃછે। છે! ? તમારી પાસે કલ્પના 
નામની અદભુત અને મહા સમથ પાંખ છે, એ શું તમે નથા 
ન્નણુતા ? એ પાંખવડે હ્ણુમાં તમારે સૂર્ય લોકમાં જવુ' હોય તો 
તમે જઇ શકે! એમ છે; અને બીજી જ હ્ષણુ છેક પાતાળમાં ઉતરી 
જવું હોય તો તમે ઉતરી શકે। એમ છે.. ત્યારે કલ્પનાવડે શુદ્ધ 
ચૈતન્યના અપરિમિત આન'દના, નિઃસીમ શાંતના, અન'ત જ્ઞાનના 
પ્રદેશમાં ઉડે।. તે પ્રદેશમાં આવી ત્યાં પાંખો પસારીને પડ્યા રહે. 
ત્યાં તમારા મનને શાંતિથી રમવા દો. અન ત ચૈતન્યના એગ મહેદથ્િ 
સાથે એકાકાર થાઓ. તમે ન્નણું નથી, અને એ જ જાણે છે, એમ 
વારે।.. એ પરમ તત્ત્વની સાથે તમે પણુ પરમ તત્ત્તમય થઇ રહે. 
એ અસર્યાદ સત્‌ સ્વસ્પમાં તમાર મર્યાદાવાળુ' મિશ્યા અભિમાન 
એ ગાળી નાંખે. એ તત્ત્વનું જ તમારી વૃત્તિમાં ભાન કરતા કરતા 
જગત્તે વિસરી જાએ. સમગ્ર જીવનની સાથે, સમમ્ર સ્તાનની સાથે, 
સમગ્ર સાસરથ્યની સાથે, કલ્પનાવડે-વિચારવડે-અભિન્ન થાઓ. 
પ્રાતઃકાળે શય્યામાં જામ્રત્‌ થાઓ, તેવાજ આ ક્રિયા કર્‌।. રાત્રે 
નિદ્રામાં પ્રવેશો તે પૂર્વે આ ક્યા કરે।, દિવસ જ્યારે જ્યારે 
અનુકૂળતા મળે ત્યારે આમ કરે. પ્રત્યેક પ્રસગે ટશ [મતીટ અથવા 
પા કલાક આ ક્રિયામાં ગાળા. તમે નવા સાનથી, તવા સામશ્યથી, 
નવા આન[દથી યુક્ત થઇને ગગનમાંથી નીચે આ પૃથ્વીઉપર આવશે. 


કી ભેશ્વબ દય 


।। ઝ્ડશ્રી॥ 


વિચારરત્નરાશ 


ત્રાત:કાલે તમે જામ્રત્‌ થાઓ છે! કે તગ્ત જ શું તમે હદયમાં 
અંતર્યામી ઇશ્રપ્રતિ દૃષ્ટિ નાંખો છો? તમારા આત્મારૂપ આ 
પરમેશ્વર પાસે શું તમે ખરા મનથી દીનપણેું થોડી હ્રણુ એકામ થઈ 
થાચો છે! કે આજે પુનઃ નિદ્રાવશ થતા સુધી સર્વ ક્રિયાઓમાં મને 
શુદ્ધ મતિ તથા શુદ્ધ સાન આપન્ને? શુ' તમે નથી “ણતા ક આ 
પ્રમાણુ પ્રાત:કાલમાં નિત્ય હંદ્યસ્થ ઇશ્રરનું' સાહાય્ય યાચવાથી પ્રત્યેક 
શુભ ક્રિયામાં આપણુને દેવી સાહાય્ય પ્રાપ્ત થાય છે? શું' તમે નથી 
”તણુતા કે હદયમાં રહેલા આપણા આત્મસ્વરૂપપ્ર્તી અભિમુખ -થઈ 
નિત્ય પુનઃ પુનઃ આ પ્રમાણે યાચના કરતાં શાંતિ, સુખ, આન'દ, 
બળ, સામથ્ય અને દેવી શકિતઓ મનુષ્યને પ્રાપ્ત થાય છે? શુ 
તમને એ વાર્તા અન્ઞાત છે કે મનુષ્યો આ પ્રમાણે હદયમાં નિત્ય ઉ'ડા 
ઉતરી ખરી ભકિતથી પોતાના સ્વસ્વરૂપ ઇશ્વર પાસે શુદ્ધ સાન તથા 
શુદ્દ મતિતી યાચના નથી કરતા, તેથી જ તેમને સવ પ્રકારનાં દુઃખે। 
સર્વ પ્રકારના કલેશે।, અને સર્વ” પ્રકારની વિપત્તિઓ પ્રાપ્ત થાય છે? 
નેત્ય પ્રાતઃકાલમાં જામ્રત્‌ થતાંતી સાથે જ હદયમાં ઉતરે અને 
શાંતિથી પૂણુ પ્રેમથી પરમેશ્રતા સ'બ'ધને સેવે।. 
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ભાવિતી ચિ'તા અતે ભય યથાથ ક્રેયસ્સાધકને નથી જ. 
અવિહિત માગે વ્ત'નારને જ ભય, ચિ'તા, અતે થથરાટ હેય છે. 
ક્રેયસ્સાધક પોતાના હદયમાં રહેલા ઈશ્વરથી શુદ્ધ મતિ તથા જ્ઞાનને 
પ્રાપ્ત કરી સવ'દ્દા શુદ્ધ માર્ગે જ વહન કરતે! હોય છે, અને તેથી તેને 
ભય કે ચિંતાનો સ ભવ જ કયાં છે પુનઃ પુતઃ હદયમાં વળી ઇશ્રરના 
અભિમુખ થઇ શુદ્ધ મતિને પ્રાપ્ત કરે।. શુદ્ધ મતિ પ્રાપ્ત થતાં સર્વદા 
શુભ ક્રિયા સેવાય છે. અને શુભ ક્રિયાનું ફળ સર્વદા સુખ જ છે. 
ભય અતે દુઃખથી તરવાને।, ભ!વિની ચિ'તાથી ઉગરવાને। એ જ સરળા 
ઉપાય છે. 
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ખહ્મસદન અથવા અહાલેક કયાં છે ? વેકુઠ કયાં છે ? સ્વર્ગ ક્યાં 
છે ? જો તમને અનુભવતાં આવડે, તો તમારા હદયમાં છે. જે તમને 
પ્રાપ્ત કરતાં આવડે તો આ ભૌતિક શરીરમાં જ, %હ્યાસદનના 
સુખને તમને અનુભવ થવાના સવર્' સ'ભવ છે. સ્વર્ગ'તાં કે વેકુ'ઠનાં 
દર્શન કરવા, મરણ પામવાની અગત્ય નથી. તમારા જીવનની પ્રત્યેક 
હ્મણે, પ્રત્યેક ઘટિકાએ, પ્રત્યેક પ્રહરે તમે સ્વર્ગ સુખને! અનુભવ કરવા 
સમર્થ છો. અ'તઃકરણુની સ્થિતિ ફેરવે, અને તમાર્‌' શરીર, તમારૂ 
ધર, તમારૂ નગર, તમારે દેશ, બહ્મલેક થઇ રહેશે. તમે પોતે દેવ 
થશે।, અતે મનુ'પ માત્ર તમને દેવરૂપે દણઠિએ આવશે. મનુષ્યો ખરાબ 
નથી, તમાર્‌ ગામ ખર્‌ાબ નથી, દેશ ખરાબ નથી, કાળ ખરાબ 
નથી. તમારૂ' અ'તઃકરણુ વિકારી છે. અ'તઃકરણુને ફેરવે, સવત્ર 
કલ્યાણુ વિના અન્ય ક'ઈ દષ્ટિએ આવશે નહિ. ૬ૃત્તિઓને જગદાકાર, 
પદાર્થાકાર, વિષયાકાર કરે; બરહ્મસદન તમારાથી કરેડે યોજન દૂર 
છે. ભૃત્તિએને ઘશ્વરાકાર કરે।, હદયમાં રહેલા તમારા આત્માકાર કરે, 
ચિન્મય કર્‌।, બહ્મસદન તમારા આંગણામાં, તમારા ધરમાં પ્રકટેલુ' 
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જણાશે. હદયમાં વર્તતા વિષયોનાં ચિંતનેો ત્યજ, ચિતિશકિતનું 
ચિ'તન કરે, તમે તત્કાળ દેવ થશે. તમે દેવ છો જ- શા માટે 
તમારૂં દેવત્વ, ઈશ્વરત્વ જતાં, તેનું ચિ'તન કરતાં સ'કોચાઓ છો, 
ભય પામો છે. નેત્રને જગત્‌ ભાસે ત્યાં ત્યાં તેને ષહ્મ જેવાને 
અભ્યાસ પાડે, અન્ય ઇઠ્રિયોને જ્યાં જ્યાં જડ દુ:ખ અને અસતનું 
ભાન થાય ત્યાં ત્યાં તેમને બળાત્કારથી ચિત્‌ સુખ અને સત્‌ જેવાને 
અભ્યાસ પાડો. બહ્મસદન તમારી સમીપ છે. અ'તર્‌ અને બાહ્મ, ઉંચે 
તથા નીચે, ચતુર્દિશામાં અને ચતુષ્કાણુમાં તમારા આત્મસ્વરૂપ વિના 
અન્ય શું છે જે ભ્રમમાં અને ભયમાં પડી “ૃથા છળી મરે છે? 
સત્વર ચૅતો. સર્વ ત્ર બહમ છે. તમે બહ્મ છો, અમે બ્રહ્મ છીએ. 
પ્રાણીપદાર્થા સર્વ" ભહ્મ છે. આજ વિચારને અખડ જામ્રત્‌ રાખો. 
અન્ય વિચારને સ્જ્ુર્વા ન દે. તમે બહ્મસદનમાં સ્થિત છે।. તમે 
બહ્મસટદનતના અધિપતિ છે. 
ઝ્ ્ર્હ તરડ 

પોતાના દેષે। જેવા, એ લાભકારક છે. પરતુ વારવાર પોતાના 
દોષોનુ' ચિ'તન કરવુ, અને તેમ કરીને પોતાને વારવાર તિરસ્કાર 
કર્વે। એ લાભકારક નથી. પોતાના દોષો અને દુગુ ણનો વાર'વાર 
વિચાર કરવાથી લાભ થવાને બદલે હાનિ થાય છે, કારણુ કે જે સમય 
ઉત્તમ પ્રકારના શુદ્દ વિચારમાં અથવા તત્ત્વવિચારમાં જવે। જેઇએ, 
તે સમય દોષચિ'તનમાં જય છે. દોષનું' ચિ'તન કઇ લાભ કરતું 
નથી, પણુ તત્ત્વનું જ ચિ'તન લાભ કરે છે, તેથી દેષેોનાં ચિ'તનમાં 
*ૃથા કાળ ન ગાળતાં ખુદ્દિમાન્‌ મનુષ્યે તત્વવિચારમાં જ કાળ ગાળવે। 
ષ્રોગ્ગ છે. પોતાના દોષનો વાર'વાર વિચાર કરવાથી ગ્લાનિ, 
આત્મધિક્કાર્‌ વગેરે પ્રક્ટે છે, તેથી હદય સ કાચાય છે. અને તેના 
પરેણામમાં જે તત્ત્તવવિચાર કરવામાં ઉત્સાહ પ્રકટતો નથી, 
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અતે પ્રયત્ન થતો નથી, તે। મનુષ્યની કમે કમે ઉન્નતિ થવાને બદલે 
અવતતિ જ થાય છે. દોષે। ત્યજવા માટે ક્વચિત્‌ ક્વચિત્‌ પોતાના 
દોષો! જેવા, એ ડીક છે, પરતુ વારવાર તેમાં નિમગ્ત રહેવુ', એ 
દુળતા આણુનાર છે, અને પુરૂષાર્થ'માં જેડનાર ને ઉત્સાહ તેને 
લય કરનાર છે. 
ગન ત્ર હ 
તમારો ઇચ્કેલો અર્થ તમે ધારે છો તે કરતાં વધારે સત્વર 
તમને મળવાને સ ભવ હેય છે. પૂર્ણ શ્રદ્ધાને રાખી, તમારા હટ્યમાં 
રહેલા તમારા આત્મસ્વરૂપપ્રાતિ પ્રેમને વધારતા જાએ, અને નિષ્ફ- 
ળતાને। કઇ ક્ષણે પણુ વિચાર કરશો નહિ. અલ્પ સમયમાં સિદ્ધ 
મળેલી તમે અનુભવશે. 
ગ્રહ શ્ર શ્ર 
પોતાના આત્મસ્વરૂપનું જ્ઞાન પ્રાતત કરવું, એથી શ્રેષ્ઠ કત વ્ય 
આ વિશ્વમાં મનુષ્યોનું અન્ય કોઇ નથી. એવે। એકે પણુ અર્થ નથા 
જુ જે આત્મસ્વરૂપનું સતાન થતાંપ્રાપ્તન થાય. આત્મસ્વરૂપનુ' સાન 
પ્રામ કરવાને! રાજમાર્ગ એકજ છેં, અને તે એજ છે કે સર્વા બાજ્ય 
પદાથોનુ' ચિ'તન પરિત્યજ પોતાના હદયમાં #ત્તિઓને એકાગ્ર કરવી. 
હદયના મષ્યબિ'દુમાં વૃત્તિની સ્થિતિ, એ સવ" ભયથી મુકત કરનાર 
છે. હૈદયના મધ્યબિ'દુમાં જૃત્તિની સ્થિતિ એ અન્ાન માત્રને ઉચ્છેદ 
કરનાર છે. હદયના મષ્યબિ'દુમાં વૃત્તિની સ્થિતિ, એ સાન માત્રનુ 
ઉત્પત્તિસ્થાન છે. હદયના મધ્યબિ'દુમાં ભૃત્તિની સ્થિતિ એ એશ્રય' 
માત્રને અપ નાર છે. 
ત્ર ુ ત્ર ત્ર 
જેમ જેમ મનૃષ્ય પોતાના હદયના મધ્યમાં રહેલા પોતાના 
અ'ત્મસ્વરૂપનતી અધ્રિક અધિક સમીપ આવતો નય છે, તેમ તેમ તે 
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અધ્વિક અધિક નિભ*ય થતો ન્ય છે, અને જેમ જેમ તે હદયના 
મષ્ય બિ'દુથી દૂર, આ દશ્ય વિષયરપ્રાતિ જતો ન્નય છે, તેમ તેમ તે 
અંધિક ભયને પ્રાત થતો જાય છે. જેમ જેમ મનુષ્ય પોતાના હદયના 
મધ્ય બિ'દુની નિકટ આવતે। જાય છે, તેમ તેમ વ્યાધિ અને મૃત્યુથી 
દૂર જતો જાય છે. અને જેમ જેમ તે પોતાના હદયના મધ્ય 
બ'દુથી દૂર જતો! ન્નય છે, તેમ તેમ તે વ્યાધિ અને ક'યુની સમીપ 
આવતો ન્નય છે. 
ગ્રે ઝર ઝ્ર્હ 

કટલાક મનુષ્યો દુ:ખથી બીહે છે, કેટલાક ર્‌ાગથી ખબીહુ છે, 
કેટલાક *ૃદ્વાવસ્થાથી બીહે છેં, કેટલાક મૃત્યુથી બાહે છે, કટલાક 
નિર્ધનતાથી ખીહે છે, કેટલાક ચેર, શત્રુ, સાપ, વીછીં વગેરેથી ખીણ 
છે, કેટલાક દુગુંણુ, દોષ અને પાપથી ખાહે છે. કેટલાક પોતાના 
એજી આવડતથી ખીહે છે, કેટલાક ભવિષ્યમાં આવનારી અણુધારી 
વિપત્તિથી ખીહે છે. ભયનાં આવાં આવાં અસ'ખ્ય નિમિત્તોની ગણુતરી 
કરવાનુ ચું પ્રયાજન છે ? મનુષ્ય જેમ જેમ પોતાના હદયના મધ્ય 
બિ'દુની નિકટ આવતે જય છે, તેમ તેમ બ્રહ્માંડની અ'દરના તથા 
બ્રહ્માંડની બહારના સવ પ્રકારના ભયથી મુકત થાય છે. કારણુ હૃદયનું 
મપ્ય બિ'દુ-મનુષ્યનું આત્મસ્વરૂપ-નિભ'યતાનેો મહેદાંધ છે, ભયરપ 
અ'ધકારને મપ્યાહન સમયને! સૂય છે. 

ઝર શ્ર્હ કહ 

હદયના મષ્ય બિદુની પ્રાપ્તિ શી રીતે થાય? તેની સમાપ શા 
રીતે જવાય? વિષયનાં ચિ'તન પરિત્યજી હદયમાં *ત્તિ એકામ્ર 
કરવાથી. એકાગ્રતા એ જ હદયના મપ્યબિદુને અનુભવવાનેો એકજ 
ઉપાય છે. 


એકાંત સ્થળમાં સવ વિષયના વિચારે છોડી દેઇ શાંતપણે 
બેસી હદયમાં બત્તિઓ સ્થિર કરવાથી કમે ક્રમે એકાગ્રતા સાધી 
શકાય છે; વેખરી અને મષ્યમાનાં તોકાનોાની પેલી પાર હદયનું મધ્ય 
બિ'દુ છે. વિચારોને ત્યાં અભાવ છે. અપૂવ' શાંતિ ત્યાં પ્રવતે' છે. 
તેને પ્રાપ્ત કરવાને તમે પણુ તેના જેવા જ શાંત થ્રાએ. ધોંદ્યાટને 
છોડી એકાંત સેવો. અદર ઉતરે. અદર પણુ વિચારના સૃક્ષ્મ 
પ્વનિને બ્ર કરે।. સર્વા પ્રકારના ધ્વનિ બ'ધ થતાં, મધ્યબિ'દુ ક્યું 
છે, તે આળખાવવાની અગત્ય રહેશે નહિ. 

ક ઝદ ત્ર 

હૃદયના મપ્ય બિ'દુ સમીપ જતાં કેવાં વિશ્ના આવે છે તે તમે 
ન્તણો। છે! ? બહારના દેશમાં તમારી ભૃત્તિ ફરતી હોય છે, ત્યારે જે 
અવાજે તમને જરા પણુ નડતા નથી, તેવા અવાન્ને હદયમાં ઉતરતાં 
તમને ક્ષણે ક્ષણે વિધ્ન કરે છે ઝાડનું હાલવુ', કાગડાનું બોલવુ, કે 
સચ્છરનું ગણુગણુવુ', બીજી વખતે તમને કશે। પણુ વિક્ષેપ કરતું નથી. 
પણુ આવા ક્ષુદ્ર અવાન્ને, હદયમાં ઉતરતાં તમને ન્નણુ તોપના ભડાકા 
જેવા લાગે છે. કેઇઈ ધીરે વાત ફરતુ' હોય તે! પણુ તે તમને તત્કાળ 
સ'ભળાય છે, અને તમને તત્કાળ વિક્ષેપ થાય છે. આથી આકળા 
સ્વભાવવાળ। મનુષ્યો! ગભરાઇ જાય છે, જ્નત્રત્‌ થઇ અવાજ કરનાર 
ઉપર ક્રોધ કરે છે. આવે। સ્વભાવ એકાગમ્રતાને સાધી શકતો નથી. 

ધેર્ય ને, સ્થેય ને સેવે. પ્રસન્‍્નતાતે।, બૃત્તિના સાત્વિક ભાવના 
પરિત્યાગ કરે। નહિ. બળ વાપર્યાથી એકાગ્રતા થતી નથી. આકુળતા 
ધરવાથી સ'યમ સધાતો નથી. સ'યમમાં શાંતિની અગત્ય છે. 
એકાગ્રતા એ પ્રયત્નતું પરિણુા।મ નથી, પણુ શાંતિનું પરિણુ।મ છે. 
પ્રયત્નથી તમે જૃત્તિને વધારે વિકળ કરે। છે. પ્રયત્નની અગત્ય નથી. 


દુ 


શાંત રહે. ચેતન્યસ્વરૂપપ્રતિ માત્ર પ્રેમતે જ સેવો. શીખવ્યે એકઃમતા 
આવડતી નથી. ચેતન્યપ્રતિની નિષ્ઠા, ભકિત, પ્રેમમડેજ આપે।આષપ 
ચૈતન્ય જ, તે કેમ સાધવી તે શીખવે છે. 
તરહ ઝટ ઝર 

જગતનુ દુ:ખ ઓછુ કરવાનો, પોતાના સબ'ધમાં આવેલાં 
અને સબ'ધમાં ન આવેલાં મનુ'યેનું દુ:ખ ઓછું કરવાના ઉત્તમ 
માગ ક્યો છે? શું' સભાઓ સ્થાપી લોકેને સુમા્ગે ચઢવા વ્યા- 
ખ્યાનો આપવાં એ છે 2 અથવા વિવિધ જ્ઞાનના કે નીતિના મ્ર'થે 
લખવા અતે તે દ્વારા લે।કાને ઉપદેશવા એ છે? અથવા શુ તેમને 
ધનનુ' દાન કરવું એ છે? અથવા શું તેમને ધનપ્રાપ્તિના ઉપાય - 
દ્શૌવવા એ છે ? અથવા શું તેમનાં વ્યાધિનાં દુ:ખે। નિવારવાં એ છે? 
અતે આ વિનાના અસ”“ખ્ય ઉપાયે। જે પરોપકારી પુરુષે! સેવે છે, 
તે છે? આ સરવ ઉપાયો કઈક અંશે દુઃખ ટાળનાર હાય છે, 
પરતુ જગતનું દુ:ખ એણું કરવાનો સફળ ઉપાય એથી જૂદા જ છે. 
આ સકળ ઉપાયનું પાન કર્યાવિના, ઉપરના વિવિધ્ર ઉપાયેનું 
પાલન યથેચ્છ ફળને પ્રકટાવી શકતું નથી. પર'તુ આ સફળ ઉપાયનું 
પાલન તો ઉપરના ઉપાયે ન સેવ્યા હોય તો પણુ ફળને પ્રેકટાવે 
છે જ. અને આવે  સર્વૌત્તમ ઉપાય કયે। છે? આ ઉપાય તે અન્ય 
કાઈ નથી પણુ મનુષ્યે પોતે નિર'તર શુદ્ધ વિચાર સેવવા એ છે. 

ગ્ર 7 દ 

દુ:ખની અને સુખની સર્વ પ્રકારની સ્થિતિઓમાં શુદ્ધ વિચારતું 
સૅવન પેો।તાનાં અને પરનાં દુ:ખ ઢાળવા જેટલું સમથ હેય છે, 
તેટલું અન્ય કોઈ નથી. નિર'તર પ્રસન્નતાનુ રક્ષષ્મુ કરવું, ગમે તેવા 
કલેશના પ્રસંગો! આવે છતાં પોતાની સ્વભાવસિહ્ધ પ્રસન્નતાને ત્યાગ 
ન કરવે।, પ્રાણીમાત્ર ઉપર પ્રેમથી જેવુ', અને તેમનુ સવ દા હિત 


છ્ઠ 


ઇચ્ઠવુ', દ્ેષના, ઇ/પ્યાના, કોધના અને એવાજ બોજા મલિન વિકારે।ને 
અ'તરમાં પ્રવેશવા ન દેવા-આ પ્રકારનું વતત, એક ગુહામાં, 
અથવા ખ'ધ કરેલી ઓરડીમાં પણુ મનુષ્ય જે કરે છે, તો તે આ 
જગત્‌નાં દુઃખોને સવદા ઓછાં કરે છે. આવા શુદ્ધ વિચાર અને 
વર્તનવાળા મનુષ્યે જ પોતાના વતનની મધુર સુવાસથી આ 
જગત્‌માં વ્યાપેલી દુ:ખતી દુર્ગ'ધતે ન્યૂન ફરે છે. 
ક ગ કહ 

જેમનાં અ'તઃકર્‌ણુ અયે.ગ્ય વિચારરૂપી પિશાચને નૃત્ય ફરવાની 
શ્મશાનભૂમે હોય છે, જેએ। પ્રાણિમાત્ર ઉપર પ્રેસ રાખતા નથા, 
જેમનાં મન ક્રેધ્રથી તપેલાં હોય છે, જેમની વાણી કૂહાડાના ધાના 
પેઠે શ્રવણુ કરનારના હદયને ભેદે છે, જેઓ ચિતા અને શેક્થી 
યાજુલ હાય છે, જેએઓનાં સુખ નિરંતર ચહઢેલાં રહે છે, જેએ 
અયેગ્ય વર્તન કરનાર ઉપર પણુ સૌમ્ય તથા અમૃતથી ભરેલા 
પ્રેમવાળી દષ્ટિ નાંખી શકતા નથી, તેએ જગતનું દુઃખ ટાળવાને 
માટે ગમે તેવા સ્નાનના ઉપદેશો આપે, નીતિનાં મોટાં મોટાં 
વ્યાખ્યાને કરે, તે પણુ તે સફળ થતાં નથી. તેમના અયેગ્ય વિચાર 
તથા વત નનુ' એવુ તો દુઃખદ વાતાવરણુ તેમતી આજુબાજી બ'ધાય 
છે કે તેમાં પ્રવેશનારને શાંતિ કે સુખતું' ભાન થતું નથી. સાકરથાી 
મિશ્ર કરેલા દુધને ઝેરી સાપ, પોતાના મુખમાં લેઇ અન્યને પાવા 
આપે તો તેથી શું પીનારને લાભ થવાને! સભવ હાય છે? નિરંતર 
અયોગ્ય વિચાર સેવનાર મનુષ્ય પોતાનું અને જગત્નું દુ:ખ વધારે 
જ કે. મળનું ગાડું' ન્યાં જ્યાં નનય તે ત્યાં ત્યાં દુગધને પ્રસારી 
સર્વ ને ત્રાસ ઉપન્નવે છે. અયોગ્ય વિચારવત'નવાળે। મનુ“્ય સવ-ત્ર 
હાનિતે જ ઉપનનવે છે. સુવાસિત પુષ્પની વાટિકા, પોતાના સ્થાનમાં 
રહા છતાં ચારે બાજીએ સુવાસને પ્રસારી મનુષ્યોને પ્રસન્નતા 


ન 


પ્રકટાવે છે. શુદ્દ વિચાર અને શુદ્ધ વતતનવાળે। મનુષ્ય પણુ પોતાના 
ગ્થાનમાં રલ્યો છતાં જગતતાં દુઃખે! ન્યૂત કરે છે, અને મનુષ્યોને 
સુખશાંતિના સ'ભવે। આણું છે. 
ગહ ઝ્ર્દ 3૯ 

મનુષ્ય ગમે તે ધર્મ પાળતો હોય અને ગમે તે દેવતી ઉપાસના 
કરતે! હોય તો પણુ નને તે શુદ્ધ વિચારને સેવતો હોય છે તો તે 
જગતના સુખને વધારે છે. એથી ઉલટું ઉત્તમ બાહ્મણના 
બાદહ્યાચાર પાળતાં ૭તાં, અને પરમાત્માની ઉપાસના કરતો છતાં 
પણુ નને તે પ્રાણિઓને। દ્ેષ કરતે! હેય, ક્રોધના વિચારે।ને હદયમાં 
અવકાશ આપતે હોય, દુષ્ટ વતન કરનાર મનુષ્યો ઉપર કરણા 
ધરવાને બદલે તેમને તિરસ્કાર અથવા ધિક્કાર કરતો હૈય અને 
વાણી વડે પ્રિય અને હિતકર વચને! વદવાને બદલે અપ્રિય કડે।૨ 
વચને। વદતે। હોય તે! તે જગત્‌માં દુઃખને! વધારે! કરે છે. 

ઝદ ઝદ ત્ર 

મનુષ્ય ગમે તેવે! વિઠ્દાન્‌ હાય, સવ શાસ્ત્રમાં પાર'ગત હોય, 
સભાઓમાં પોતાના વકતૃત્વથી શ્રોતાએાતે આંજ નાંખતો હોય, 
ઉત્તમ વિદ્ત્તાવાળા ત્ર'થે। લપખ્મી શકતો! હે!ય, અને રાજદ્દારમાં તથા 
વ્યવહારમાં કેઈ નિમિત્તથી સન્માનને પામતો હેય તો પણુ અયોગ્ય 
વતન થતાં ક્ષમા આપવાનું તથા બ્રકુટી ચઢાવી ક્રેધનાં વચને 
ન વદવાનુ જે શીખ્યો ન હોય, અપ્રિય પ્રસંગોમાં પણુ પોતાના 
અ'તઃકરણુની પ્રસન્નતા ન ત્યજવાનું જને ન શિ"્યો હોય, પ્રાણીમાત્ર 
ઉપર પ્રેમ રાખવાનું તથા તેમને પોતાના આત્માસમાન જાણવાનું 
જે શીખ્યો ન હોય, તો તે કશુંજ શીખ્યો નથી. તેની વિદ્ત્તા 
અને તેનુ વકતૃત્વ બકરીના ગળાના આંચળની પંડે નિષ્કળ છે. 
કારણુ ક અ'તઃકરણુમાં નિર્મળ અને નિર્વિકાર રહેવામાં જ સર્વં 
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વિદ્ત્તાતે! સમાવેશ થાય છે. પ્રતિકૂળ પ્રસ ગોમાં પણુ વાયુવિન'ના 
સ્થાનમાં બળતા દીપકની શિખા પેઠે *ૃત્તિતી નિશ્રલ પ્રકાશમય 
સ્થિતિ રાખી રહેવાનુ આવડવું, એ જ ખરી વિદ્ત્તા છે. પ્રસન્નત'નું 
સવદા રક્ષણુ કરી રહેવામાં જ સ્તાનની કે વિદ્દત્તાની કે શાસ્ત્રાભ્યા- 
સની કસો છે. 
ત્ર ગું ઝ્ર્ઃ 

જૃક્ષનું મૂલ્ય તેના ઉપર આવતાં ફળથી અ'કાય છે. આંખો દશે 
દિશાએ ફાલ્યો। હોય છતાં; તેના ઉપર આવેલી કેરી ખાટી ચીચોડા 
જેવી હાય તો તે આંખે! મનોહર દીસતોા હોય તે પણુ તેથી શુ? 
શાસ્રાભ્યાસ અને વિદ્ત્તાનું કૂળ નને મધુર્‌ ન પ્રકટયું, તો! તે 
શાસ્રાભ્યાસતે। પરિશ્રમ શા અર્થને? શુદ્ધ વિચાર્વાળું નિર્મળ 
પ્રસન્ન અ'તઃકરણુ તથા તેવુ' જ વર્તન એ જ શાસ્્રાભ્યાસનુ' કળ 
કે. શાસ્રાભ્યાસના ભૃક્ષ ઉપર સુવાસવાળું પુષ્પ આવવાને બદલે કટક 
ઉગ્યા તો તે શાસ્ત્રાભ્યાસ નિષ્ફળ કે. 

ઝર મ્ર્ડ રઃ 

શું તમે એમ કહે છે કે “નિરંતર પ્રસન્ન સ્વભાવ રાખવાને 
ઉપદેશ કરવે। સહેલો છે, પણુ તે પ્રમાણે વત'ત રાખવું કઠિન છે # 
ધરમાં કર્કશા સ્ત્રી જેને પ્રાસ થઈ હોય, તે પ્રસન્ન સ્વભાવ શી રીતે 
રાખી શકે ? સર્વ પ્રકારની અનુકુળતા હોય ત્યાં પ્રસન્ન સ્વભાવ 
રાખી શકાય અને પ્રિય વાણી પણુ ઉચ્ચારી શકાય. પણુ દિવસમાં 
હશરવાર ન્ત્યાં પ્રતિકૂલ વતત જેવામાં આવે ત્યાં પ્રસન્ન સ્વભાવ 
તે શી રીતે રહી શકે ? શું અમે તે ક'૪ લાકડાનાં હીં'ગલાં છીએ કે 
જે ધરમાં થાય તે આંખે। મીચી જેયા કરીએ !' હા, જે સુખ ન્નેઇતુ' 
હુમ તો લાકડાનાં ઢી'ગલાના જેવુ, પ્રતિકૂળ પ્રસંગોથી જરા પણુ 
ક્ષાભ ન થાય એવું જ અ'તઃકરણુ રા'ખખે।. પ્રતિકુળ પ્રસગોામાં, તમે 


૧૦ 


૨.૪૬૮-૯- 


રે... ધ કડ 


પ્રસન્ન સ્વભાવ રાખી શકતા નથી, પણુ એ પ્રતિકૂળ પ્રસંગ તમને 
શાથા પ્રામ થયો તેનો કેઈ દ્િવિસ તમે વિચાર ક્યો છે ? તમને 
તમારૂં માથું' ખાઇ જાય એવી કક શા સ્ત્રી શાથી મળા છે ? શું બહ્માને 
તમે કાઈ અપરાધ કયો હતે કે તેમણે તેની સાથે તમારૂ' પાનુ 
પાડયું? કર્કશા સ્રી અથવા જેટલા જેટલા આપણુને જણાતા 
પ્રતિકૂળ પ્રસંગો આપણુને પ્રાપ્ત થાય છે એ આપણે પોતે જ આપણાં 
પોતાનાં કૃત્યાથી આપણી મેળે પ્રાપ્ત કરી લીધા છે. આપણે તેને પાત્ર 
હતા માટે ૪ તે આપણને મળ્યા છે. તે આપણુને ઇશ્રરે ક કાઇએ, 
આપણી તે પ્રસંગોને માટે પાત્રતા ન ૭ઠતાં જીલમથી આપણી કરાટે 
બાંધી દીધાં નથી. પરતુ તે પ્રસંગો માટે આપણે અધિકાર હોવાથી 
તેમાં આપણે સ્થપાયા છીગ્મે. જેમ પહેલી ચોપડીને લાયક વિદ્યા- 
થાને શિક્ષક પહેલી ચોપડીમાં ખેસાડે છે, અને સાતમી ચોપડીને 
લાયક વિધાર્થીને સાતમીમાં ખેસાડે છે, તેમ આ ««ગત્માં વિશ્ચ- 
વ્યવસ્થાપક સત્તા આપણી યેગ્યતાના પ્રમાણુમાં અનુકૂળ તેમજ 
પ્રતિકૂળ પ્રસંગોમાં આપણુને મકે છે. પહેલી ચો.પડીનેો વિઘાર્થી 
પ્રસન્નતાથી પહેલી ચોપડીને! અભ્યાસ ન કરી, પોતાની ચેો।પડી તથા 
પાટી પછાડે અને અસ'તોષ બતાવી આખે દિવસ પોતાને પ્રાપ્ત 
શયેલા અભ્યાસવિરુદ્દ ટકટકારે। કર્યા કરે તો તેને આગળ વધવાને 
અને સાતમી ચોપડીમાં જવાને! કદી પણુ સભવ આવતો નથી, તેમ 
કકશા સ્રી અથવા એવાજ પ્રતિકૂળ પ્રસ'ગો, વિશ્વ્યવસ્થાપક સત્તાએ 
જેમને તેમની યેગ્યતા પ્રમાણે આપ્યા હૈય છે, તેએ પ્રસન્નતાથી 
તે પ્રસંગોથી નિર્વાહ ન કરતાં આખુ' આયુષ્‌ ધમપછાડા કરે છે, 
તથા નિર્‌'તર ચીડીયાં કરી પોતાને સીતા કે દમય'તી જેવી અનુકૂળ 
સ્ત્રી ન મળવા માટે પરિતાપ કર્યા કરે છે, તેઓનો ઉચી વસ્તુએ 
મેળવવાનો અધિકાર કિંચિત્‌ પણુ વધતો નથી. તેઓ હેય છે ત્યાંના 
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ત્યાં જ રહે છે, અથવા કવચિત્‌ નીચ। પણુ પડે છે. 
ત્ર્હ કહ ઝદ 

સવ પ્રકારના અનુકૂળ તથા પ્રતિકૂળ પ્રસંગોમાં પ્રસન્નતાવાળે। 
સ્વભાવ રક્ષી રહેવાથી સવ*દા અધિકારની ૬ૃદ્ધિ થાય છે, અને પ્રસન્ન 
સ્વભાવના પ્રકાશમય કિરણુ।થી પ્રતિકૂળ પ્રસંગોનો અ'ધકાર્‌ નપ્ટ 
થવાના સ'ભવ રૂપ છે. 

મડ ક્ર ત્ર્હ 

ચિ'તા, ભય, નિરાશા, શોક, ક્રોધ, ચીડીયાપણું, અસ તોષ, 
જેનાં તેનાં છિદ્રો નનેવાનો સ્વભાવ, પ્રાણીઓને દ્ેષ, વગેરે વિકારે। 
અપ્રસન્નતાને ઉત્પન્ન કરનાર છે. આ સર્વ અશુદ્ધ વિચાર્‌ ગણુ।ાય છે. 
જે હદયમાં એ હેય છે ત્યાં સુખ નથી હતું અને જે હદયમાં એ નથી 
હેતા, અર્થાત્‌ ન્યાં પ્રાણિમાત્ર ઉપર પ્રેમ હેય છે, ન્યાં ઈશ્વર 
ઉપરની ૬ઢ શ્રદ્ધાથી ચિતા તથા ભયને અભાવ હોઈ નિશ્ચિતપણુ' 
તથા નિર્ભયતા હોય છે, જયાં પરમેશ્વરનો આશ્રય ગ્રહણુ કરવાથી 
ભવિષ્યમાં સર્વદા સુખ થવાના ૬ઢ સ'ભવના અનુમાનથી આશા 
તથા ઉત્સાહ વર્તતા હય છે, જ્યાં ઈશ્રરૂપ મહા સ'પત્તિને સર્વદા 
હદયમાં પોતાની અતિ નિકટ માનવાથી તથા અનુભવવાથી કઇ પણુ 
તુચ્છ પષદાર્થતી હાનિથી શે।કકતો અભાવ હોય છે, જ્યાં સવત્ર 
ખાહ્મભાવના સ્વીકારાયલી હોવાથી જ ક્રેધ કરવા યોગ્ય પ્રાણીપદાથ 
દૃષ્ટિએ ન પડવાથી સર્વ દા અક્રેધવાળી શાંત સ્થિતિ હૉય છે, 
જયાં વિભવેનુ' મૂળ ઈશ્વિર્તત્ત્ત એજ પોતાનુ આત્મસ્વરૂપ છે, એવે 
નિશ્ચય થગેલો હોવાથી અમુક પદાથ મતે અપ્રાપ્ત છે, એવું ભાન 
થવાને અસભવ હવાથી સવ દા સ'તોષ વતતો હોય છે, જ્યાં 
દોષ એ પણુ પરમાત્મસત્તાને વિવત હેવાથી અધિદાનથી ભિન્ન ન 
જેવાને! અભ્યાસ સિદ્ધ થયેલો હોવાથી દોષ જેવાને પ્રયત્ન થતો 
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નથી, અને આ પ્રમાણે જ્યાં નિર્‌'તર શુદ્ધ વિચાર જ વતતા હય 
છે, ત્યાં સર્વદા સુખ-કલપનામાં પણુ ન આવે એવુ' નિરતિશય 
સુખ-જ હોય છે. 
ત્ર ક્ર ઝર 

આવા શુહ્દ વિચાર સેવવાનુ' કાર્ય તમને અય'ત કઠિન જણાય 
છે? તો સુખને પ્રાત કરવાની અને દુ:ખને ટાળવાની આતુર ૪છચ્છા 
તમને પ્રકરી નથી. તમને દુ:ખ અને સ'તાપ જ પ્રિય છે. ભલે 
તમારા પ્રિય પદાર્થનો અનુભવ કર્યા કરો. તેથી ત્રાસ આવે, સુખને 
શોષ્રવા ખરી આતુરતા પ્રકટે-જેને સત્શારુ મુમૃક્ષુતા કહે છે, તેનો 
તમારામાં ઉદય થાય ત્યારે-આ શુદ્ધ વિચારને સેવશે. ત્યારે આ 
શુદ્ધ વિચાર સેવવાનુ' કાર્ય જેને આજે તમે કઠિન કહે છો, તે તેવુ' 
નહિ ભાસૈ. કારણુ એક મરણીયે! જેમ હશરને ભારે છે, તેમ 
તમારી આતુર ઇચ્છા, સમમત્ર વિધ્ો, સમમ્ર કહિનતા પગતળે રે।ળી 
નાખવા સમથ છે. આજે પણુ છે, પણુ તમે તે નનણુતા નથી. 
પોતાના સામથ્યમાં અચલ શ્રદ્ધાથી, ઉચ્ચ અભિલાયાથી, દઢ નિશ્ચ* 
ચથી અને તદનુકલ પ્રયત્નથી મનુષ્યને કોઇ પણુ કાય' કઠિન નથી. 
અને આતુર ઈચ્છા જે હૃદયમાં પ્રકટે છે ત્યાં આ સર્વ આપોઆપ 
આવી મળે છે. આતુર ઇચ્છા પ્રકટતાં જે સ્થિતિને તમે અનેક 
જન્મવડે પણુ પ્રાપ્ત કરવી દુલભ માને। છે, તે સ્થિતિ આ જ જન્મમાં, 
વર્ષ છ માસમાં તમને પ્રાપ્ત થવાને સભવ આવે છે. 
્્રડ ,# કૈદ કઃ 

ઇચ્છાને મારવાની નથી પણુ કેળવવાની છે. જેએ ઇચ્છાને 
મારવાને। ઉપદેશ કરે છે તેએ જીવનને। નાશ કરવા ઉપદેશ કરે છે. 
ઈચ્છા મારવાને! પ્રયત્ન સફળ થતે! નથી, કારણુ ઇચ્છા ચૈતન્યમય 
છે. મનુષ્યમાંથી ઇચ્છા ઉપાડી લેતાં તેની ઉન્નતિનાં સ્વ દાર બ'ધ 
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થઇ ન્નય છે. ઉન્નતિના અસ્નિર્થને મહા વેગથી ચલાવનાર ઈચ્છા, 
એ વરાળ છે. ઇચ્છાના વેગના પ્રમાણુમાં જ ઉન્નતિ હાય છે. ન્ત્યાં 
ઇઅ્છા મ'દ હુંય છે ત્યાં ઉન્નતિને વેગ રઘશીયા ગાડા જેવે। હોય 
છે. ન્યાં ઈચ્છા તીત, તીત્રતર અને તીત્રતમ હોય છે ત્યાં ઉન્નતિને 
વેગ વિદ્યુતના વેગ જેવે। હોય છે. વ્યવહારનાં પણુ મંદ ઇચ્છાવાળા 
મનુષ્યો વ્યવહારના ઉત્તમ સુખેથી ભ્રષ્ટ રહૅ છે, અને તીત્ર ઈચ્છા- 
વાળ। મનુષ્યે જ ઉન્નતિના શિખરે સ્થપાય છે. 
ગ્રહ ઝદ રે 

ઈચ્છા દુઃખદ નથી, પણુ ઇચ્છાનો અયેગગ્ય માર્ગે વહેતો પ્રવાહ 
દુ:ખદ છે. ઇચ્છાને મારવાની નથી, ઇચ્છાનો રેધ કરવાને! નથી, 
પણુ ઈચ્છાનો અયેગ્ય માર્ગે વહેતો પ્રવાહ રોકવાને। છે. આ શાસ્ત્રના 
રહસ્યને ન સમજી, ઇચ્છાને કૈળવવાને બદલે, ઇચ્છાના અયેગ્ય 
માર્ગે વહેતા પ્રવાહને રે।કીને તેને શુદ્ધ માર્ગે વાળવાનો પ્રયત્ન 
કરવાને બદલે, જેએ। ૪ચ્છા ઉપર જ ચોધારૂ' ખર્ઝું વાપરે છે, 
જેએ। પ્રત્યેક પ્રસંગે ઇચ્છાને શિરચ્છેદ કરવા તત્પર થાય છે, તેએ। 
ઉન્નતિનાં સવ દ્વાર પોતાને હાથે જ પૃરી દે છે. તેએ। હેય છે 
ત્યાંના ત્યાંજ રહૅ છે. અસિ ઓલાઇ/ ગયેલા એ'જનની પેઠે તેએન। 
મનુષ્ય શરીરના સરવ સાંચાચ્ષ્રા સાજા - ૭તાં તેએ ઉન્નતિના 
માગમાં એક તસુ પણુ ચાલવા સમર્થ થઈ શકતા નથી અને 
આ પ્રમાણું વરાળવિનાનું વરાળય'ત્ર, ન ચાલવાથી જેમ કાટ ખાઈ 
પરિણામે વિનાશને પામે છે તેમ ઇચ્છા વિનાનું મનુપ્યનું' શરીર પણુ 
પુસ્ષાથ ના અભાવે મરણુવશ થાય છે. 

ઇચ્છાને મારવાને। પ્રયત્ન સ્વભાવિક નથી, પણુ અસ્વાભાવિક 
છે. અને તેથી જ જેએ, શાસ્રના રહસ્યને ન સમજી ઈચ્છાને 
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મારવાના અયેગ્ય પ્રયત્નને સેવે છે, તેએ ઇચ્છાને મારવાને! નિત્ય 
પ્રયત્ન કરતા છતાં તેમાં ન૮રા પણુ સકળ થતા નથી. ઇચ્છાને માર- 
વાની તેઓ વાતે કરતા છતાં, તેએના અ'ત:કરણુમાં તેઓ હળ્નરે 
અને લાખા ઇચ્છાના ક્ણુગા ૪ટતા જુએ છે. સહદેવનુ' માથુ' 
%પવાને। પ્રયત્ન કરતાં જેમ બળરામે જ્યાં ન્યાં સહદેવનુ' રુધિર 
પડયુ ત્યાં ત્યાં બીજા સૈ'કડો અને હશ્નરો સહદેવ પ્રકટ થયેલા ન્નેયા 
હતા, તેમ ઈચ્છાને! નાશ કરવા જતાં, આ મનુષ્યો અન્ય સૅ'કડે 
અને હનર ઈચ્છાઓ પોતાના અ'તઃકરષખુમાં પ્રકટ થયેલી અનુભવે 
છે. જે ઇચ્છાને તેએ મરેલી જાણે છે તે ઇચ્છાઓ પુનઃ પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત 
થતાં જેમ દમય'તીના હસ્તને! સ્પશ થતાં મરેલાં મત્સ્ય સજીવન 
થયાં હતાં, તેમ તેએ સજ્વન થચેલી અનુભવે છે. કારણુ ઈર 
મારવી એ અસ્તાભાવિક છે. અને આવા અગ્વાભાવિક પ્રયત્નમાં 
ઇય્છા ન મરતાં મનુષ્ય પોતે જ મરે છે. 
ર ઝર જૈ 

ઈચ્છાને મારવાની અગત્ય નથી, પણુ તેને યોગ્ય માગમાં 
વાળવાની અગત્ય છે. બાળક બહુ રમતીયાળ હેય તો તેની રમવાની 
₹ચ્છાને રોકવાની અગત્ય નથી, પણુ તેની ઈચ્છાને રમત કરતાં 
અન્ય વધારે સુદર વિષય આપીને તેમાં તેને જેડવાની અગત્ય છે, 
જેએ। બાળકની ઇચ્છાને વધારે સુ'દર વિષયો આપીને, તે રમતની 
ઇચ્છાના પ્રવાહને અન્ય માર્ગે વાળવાને। પ્રખ્ત્ન ન કરતાં, તેને ધાકથી 
"૬ મારથી રે।કવાને। પ્રયત્ન કરે છે, તેએ] બાળકને રમત ખોટી છે 
એવુ કદી સમ”'નવી શકતા નથી. આ માર અને ધાકથી રોકેલી 
બાળકની રમવાની ઈચ્છા પ્રસંગ પ્રાપ્ત થતાં પુનઃ વેગથી ઉઠેં છે, 
અથવા ચોરી છૂપીથી તે રમે છે. બાળકની રમવાની ઈચ્છાને રે।ક- 
વાનો આ ઉપાય નથી જ. રમતથી અધિક સુંદર વિષયે! આપવા 
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એ ૦“ બાળકનું રમતીયાળપણું ભુલાવવાનો સફળ અને યશ્રાર્થ 
ઉપાય છે. ઇચ્છાનો રશેધ કરવાની ઇધચ્છાવાળા મનુષ્યે પય આમ જ 
કર્વાનું છે. ક્રમે ક્રમે તેને અયોગ્ય વિષયે।માંથી છોડવી ઉચ્ચ વિષયે।માં 
જોડવી એટલુ'જ કરવાનું છે. 
દે ગ્ર 4 

જાઈ પણુ અમુક વિષય સારે! છે, એવે। નિશ્ચય થતાં તેની ઇચ્છા 
અ'તરમાં પ્રકટે છે અને તે પ્રા કરવા યોગ્ય છે, એમ ને બ્રત્તિમાં 
દૃઢ થાય છે, તો તેને પ્રામ કરવાને। પ્રયત્ન સૈંવાય જ છે. વિષયની 
પ્રિયતા અથવા યે.ગ્યતા ન્ત્યાંસુધી દઢ સમજાઇ નથી હોતી ત્યાંસુધી જ 
તેની આતુર ઇચ્છા પ્રકટતી નથી. તમને શુદ્ધ વિચાર સેવવાની 
આતુ૨ ઇચ્છા ન પ્રકફટતી હોય તો તે ઇચ્છા પ્રગટયા વિના તમને 
શુદ્ધ વિચાર સૈવવાનું કામ મહાસાગર તરવાજેવુ' કઠિન ભાસે એમાં 
આશ્રય જેવું કઈજ નથી. શુદ્ધ વિચાર સૈવવાનુ' કાય" તમને અત્ય'ત 
કઠિન જણુ।વનાર અન્ય કોઈ નથી, પણુ તમારી દુર્બળ ઇચ્છા છે. 

ડ્ જે ઝ્હ 

આતુર ઈચ્છા પ્રગટાવો, અને આ શુદ્ધ વિચાર સેવવાનું કાર્યા 
તમને સરળ જણાશે. પ્રુનઃ પુનઃ વિચારવડે નિશ્રય કરે! કે શુદ્ધ 
વિચાર સેવવાથી જ સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. અને જેમ કૂવામા જળ 
હોય છે તો જ હવાડામાં જળ આવે છે, તેજ પ્રમાણે શુદ્ધ વિચાર 
સેવીને તમે સુખની પ્રાપ્તિ કરી હશે તોજ તમે અન્યને તે સુખ 
આપી શકશે।. તમારા અને જગતતાં દુઃખ ટાળવાને। આજ ઉપાય 
છે. અન્ય ઉપાય સૈવતા હશે! તો તે સવ ફાંફાં છે. તમે સુખી નથી 
તો! તમે અન્યને શું સુખી કરી શકશે? તમારે જ ખાવાને અન્નને। 
દાણુ। નથી ત્યાં તમે આખુ' ગામ જમાડવાને શું ન્નેધ્નતે કમર બાંધા 
છે।? શુદ વિચાર સેવે, સુખનો તમારા પોતાનામાં આવિર્ભાવ કરે, 


જુ 


અને આ પ્રમાણે પ્રથમ શ્રીમાન્‌ થઇ સર્વત્ર સુખની લહાણી કરે।, 
ત કક કે 

ધણા મનુષ્યો એમ માનતા હેય છે કે અમારાથી પુસ્ષાથ' નહે 
કરી શકાવાનું અને તે દ્દારા સુખ નહિ મેળવી શકાવાનુ કારણુ અન્ય 
કોઇ નથી, પણુ અમે જે ગ્થિતિમાં મૂકાયા છીએ તે એવી ખરાબ છે 
ક તેમાં પુસૂષાર્થ કરી શકવાનો અને તે કારા સુખ થવાનો સ'ભવ 
નથી. અમે જે ધરમાં રહીએ છીએ તે એવું ખરાબ છે કે તેમાં કડવા 
ધારેલું કશું થઇ શકે એમ નથી. જે ઘર સારી અનુકૂળતાવાળ' 
હોય તો તેમાં અમે ધાયું” કરી સુખી થઇએ. કેટલાક માને છે કે 
અમારી પાસે પૈસા હેય તો અમે પુસ્વાર્થ કરી મોટા સિદ્ધ થઇએ. 
કેટલાક કહૈ છે કે આ સ્રીપુત્રની અમારે જ'જાળ ન હૈય, અને 
તેમનું પોષણુ કરવાની ચિતા ન હોય તો ઈચ્છેલો પુસ્ષાથ કરી 
અમે તત્કાળ સિદ્ધ થઇએ. અ। ધરની જ'જાળમાં અમે પુસ્ષાર્થ 
તે શું અમાર્‌' કરમ કરીએ ! કેટસાક સાધન ન સાધવામાં પે।તાના 
રોગો અથવા અશક્ત શરીરનાં બહાનાં બતાવે છે. અમ વિવિશ્ર 
મનુષ્યો પોતાને ઇચ્છેલું પ્રાસ ન થવામાં વિવિધ કારણેને દર્શાવે છે. 
શું આ સર્વ કારણુ। ખરાં છે ? વિચાર કરનારને સ્પષ્ટ થશે કે તે 
સવ જ ખોટાં છે. પુસ્ષાર્થ ન થવામાં, અને તે દ્દારા સુખ પ્રામ 
ન થવામાં મનુષ્યને પોતાને। જ દોષ છે. મનુષ્યતે જે જે પ્રતિબ'ધક 
સ્થિતિઓ પ્રાત થઈ છે, તે મનુ'યૅ પોતે જ પોતાનાં કર્મ વડે પ્રાપ્ત 
કરેલી છે, તે કોઈએ તેને બળાત્કારથી આપેલી નથી; અને આમ 
ડવાથી પોતાનાં કમ વડે પ્રામ કરેલી અગેગગ્ય સ્થિતિને મનુષ્ય 
પોતાનાજ કમ વડે ટાળવા સમર્થ" છે. જેમ અયોગ્ય કમે તેને 
અયોગ્ય સ્થિતિમાં મૂકયો છે, તેમ શુભ કમ' તેને શુભ સ્થિતિમાં 
મૂકશે જ. આથી કરીતે આટલુ જે દીક થાય તો હુ' આટલુ કરૂ', 
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આટલી આ ઉપાધિ મર તો હું નિરાંતે પ્રયત્નમાં એેડાઉ', એમ 
ખોલવુ', એ મિથ્યા આળસ, પ્રમાદ અને કમના નિયમોનું અસઞાન 
સૂચવે છે. પ્રતિબંધક સ્થિતિ પ્રયત્ન કર્યા વિના એમને એમ તે 
શ રીતે ટળે? શું આકાશમાં આપણું માટે દેવો ફરતા રાખી 
મૂક્યા છે, જેએ આપણી દયા લાવી આપણી આ પ્રતિબ'ધક 
સ્થિતિ છેદી આપણુને મુક્ત કરશે, અને તેથી આપણુ મુક્ત થયે 
નિરાંતે મદો કરીશું 


આવું કપ જ નથી. આપણે પોતે પ્રયત્ન નિ કરીએ ત્યાં 
સુધી આપણુ દુઃખ કોઇથીજ ટળી શકવાનું નથી. આપણે પ્રયત્ન 
કરશું તો જ આપણું દુઃખ ટળે એમ છે. શા માટે ત્યારે અનુકૂળ 
સ્થિતિ આવવાની વાટ જેયા કરવી? શા માટે આ ક્ષણુથી જ 
આપણે યત્ન ન આર'ભવે? આ પ્રકારની વસ્તુસ્થિતિ જાણીને 
જેઓ અનુકૂળતા આવવાની મિથ્યા વાટ ન જેત્‌ાં આ ક્ષણુથી ન 
પ્રયત્તનો આરભ કરે છે, તેઓ જ ખરા બુદ્ધિમાન છે. તેએ જ 
ખર્‌ા સાધક છે, તેઓને જ સુખની ખરી આતુર ઇચછા છે. આ 
વિનાના ખીનન ભલે પોતાને બુદ્ધિમાન્‌ માનતા હૉય તો પણુ તે 
ખુદ્ધિહીન છે. પરમાર્થોના પોતાને સાધક માનતા હૈુ।ય તો પણુ તેઓ 
પરમાથના બાધક છે. તેઓનૅ સુખની ખરી આતુમ્તા નથી, પણુ 
દુ:ખની જ ખરી આતુરતા છે. પ્રયત્ન જ યોગ્ય અથવા અયેગ્ય 
સ્થિતિને આપનાર હોવાથી, સુખેચ્છકે સુખને અથે શુભ પ્રયત્નને 
અનુકૂળતા ઉપર મુલતવી ન રાખતા, પ્રાપ્ત અનુકૂળતાપ્રમાણુ, આ 
ક્ષણુથી જ સેવવે।, એ જ ધટે છે. 

ન ગ ક 
“પ્રયત્ન કરવામાં શુ' અનુકૂળતા નથી ન્નેઇતી ? હાથપગ બાંધી 
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લીધા હોય એવી પરાધીન દશામાં હાથપગ હલાવવાને। ઉપદેશ શું 
યોગ્ય છે ?! પથારીમાંથી ઉડીએ ત્યાંથી રાત્રે અગીયાર વાગતાં સુતા 
સુધી પેટ ભરવાના પ્રયઃ'નની લાલ્મમાં બળતા હોઇએ, તે ઓલાયા 
વના, પ્રયત્ન તે ક્યારે કરીએ? અમારે નસીબે આવાં તરીલાં 
તાણુવાનાં આવ્યાં છે, માટે જ કહીએ છીએ કે આ પીડામાંથી 
પરમેશ્વર કઈ સારે દહાડે દેખાડે તો કહે એટલે શુભ પ્રયત્ન 
હમણાં કરીએ !? આવાં વચને। અનેક મનૃષ્યો શુભ પ્રયત્ન સેવવાનું 
કહેતાં બેલે છે, અને પ્રય'ન કરવાને! પોતાને સમય જ નથી, એમ 
જણાવી પોતાંનું દુઃખનુ ધુ'સર્‌' તાણ્યા કરે છે. આવાં સનુષ્યે'એ 
સ્પણ્ટ જણુવુ' જેધએ કે આવા વિચારે કરી ઉદાસ ખેસી રશ 
પ્રયનને। સમય કલ્પાંતે મળવાને। નથી જ, પણુ જે સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
છે, તે સ્થિતિમાંથી જ થે।ડી થોડી અનુકૂળતા કાઢી તે અનુકૂળતામાં 
શુભ પ્રયત્ન સેવતાં અધ્વિક અનુકૂળતાનો સ'ભવ આવે છે. મહિને 
દશ રૂપીઆની આવકવાળા અને એટલા જ રૂપીયાના ખરચવાળેા 
મનુષ્ય, ધનવાન થવા ઇચ્છતો હેય તે તેણે રું કરવું ? મહિને ચાર 
ચાર આના બચાવવા, એ જ એને ઉપાય છે. અને આમ થે" 
થેડુ| દ્રવ્ય બચતાં, અધિક સ'ત્રહ થવા સભવ આવે છે. પ્રયત્ન 
કરવાની અનુકૂળતા વિનાના સાધકે પણુ એમ જ કરવાનું છે. 
શૌચનેો સમય, સ્નાનને। સમંય, ભોજનનો સમય, અને ગવા 
એવા અનેક પ્રસંગોમાં મળતી થે।ડી થે।ટી ક્ષણોને! સદુપયોગ 
કરવાને! છે. ક્રાલે નહિ, પણુ આજથી જ કરવાને! છે. એ સમયમાં 
અ'તઃકરણુને શુદ્ધ વિચારમાં જનેડવાનું છે. અને આ અલ્પ સમયની 
થોડી ક્ષણોનો સદુપયોગ થતાં, પ્રયત્નમમાટે અધિક અનુકુળતા 
મળવાતે। સ'ભવ આવે છે. પ્રતિકૂળ સ્થિતિવાળાએ અનુકૂળ સ્થિતિ 
આણુવાને આ જ ઉપાય છે. લમણે હાથ દેઇ, પોતાને પ્રાપ્ત થયેલી 
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પ્રતિકૂળ સ્થિતિમાટે રોદણાં રડવા, એ ઉપાય નથી. આશ્રચયજેવુ' 
એ કે કે આવા મનુષ્યોતે આવા રેદદષયાં રડવા મારે પાર વિનાની 
અનૃફળતા મળે છે, પરતુ શુદ્ધ પ્રયત્ન કરવાને સમય મળતે। નથી ! 
ત્ર્દ ત્ર ઝ્‌ 

પ્રાણિમાત ઉપર બ્રેમ કરવે।, એ એડ એવુ રસાયણુ કે કે જે 
મનના અને પરિણામે તનના સવ વ્યાધ્િએઓ ને મટાડે છે. પ્રાણિમાત્ર 
ઉપર પ્રેમ ન હોવાધી જ મનના વિવિધ વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. 
અમુક મનુ'ય' આપણે્‌ અપરાધ કરે છે, યારે ક્રોધ થવાનું કારણ 
તેના ઉપર આપણે સાચે પ્રેમ નથી હેતો એજ હોય છે. શુદ્ધ 
પ્રેમથી ગુ'થાયેલ મનૃષ્યને પરસ્પરના દોષે। જતાં પણુ ક્રોધ ઉપજતે 
નથી. ઠ્વેષ ઇદય્યો, ભય વગેરે સવ વિકારે। પણુ પ્રાણિમાત્ર ઉપર પ્રેમ 
ન ઠોવાનું પરિણામ છે. અને અયેગ્ય વિકારેનું મનમાં વારવાર 
પોષણ થવાથી જ સર્વ વ્યાધરિઓ ઉત્પન્ન થતા હોવાથી, પ્રાણિમાત્ર 
ઉપર્‌ પ્રેમ કરવાથી અયેગ્ય વિકારે। શમતાં, વ્યાધિમાત્ર મટવા 
સભવ આવે છે, એ સહજ સ્પણ થાય છે. એવે કાઇ પણ 
મનોવિકાર નથી, જે શુદ્ધ પ્રેમથી ન શમે. એવે। કોઇપણુ વ્યાધિ 
નથી કે જે શુદ્ધ પ્રેમથી ન મટે. કારણુ કે શુદ્ધ પ્રેમ એ ઇશ્વરનું જ 
ખીજુ' નામ છે. અન જેના અ'તઃકરણુમાં ઇશ્ચર પ્રકટે છે, તેને મતના 
અને તનના વ્યાધિઓ રહેવા સ'ભવતા નથી. 

ક 3 ત્ર 

તમે મનના “ક તનના કેઈ વ્યાધ્િથી પીડાતા હો, તો તેનું કારણુ 
શોધવા વૈદ્ય કે ડોક્ટર શેધવા જવાની અગત્ય નથી; અથવા તેનું 
કારણુ શેધવા પુસ્તકોનાં પાનાં ઉથલાવવાતી અગત્ય નથી. 
તમારા અ'તઃકરણમાં પ્રાણિમાત્ર ઉપર પ્રેમ નથી, એ જ તેનું કારણુ 
છે. તમારામાં સવાત્મભાવના પ્રકટી નથી, એ જ તેનુ' કારણુ છે. 


ર 
ને 
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પ્રાણિમાત્ર ઉપર પ્રેમ પ્રકટાવો અને તમારા તનના તથા મનના 
વ્યાધ્રિએ શમા જશે. 
2 ઝર ત્ર 

પ્રાણીમાત્ર ઉપર પ્રેમ સર્વાત્મભાવના પ્રકટયા[વિના, પ્રકટતો। નથા. 
મારો જેવો આત્મા છે, તેવો જ સવ ને! આત્મા છે, મારામાં જે ચૈતન્ય 
વિલસે છે તે જ સર્વમાં વિલસે છે, હું જે રૂપ છું, તે જ રૂપ સર્જ 
છે, આવે નિશ્ચય જેના અ'તઃકરણુમાં અનેક વિચારથી ૬ થયે 
હ।ય છે તે જ મનુષ્યમાં સર્વાત્મભાવના પ્રકટે છે અને તે જ મનુષ્ય 
પ્રાણિમાત્ર ઉપર પ્રેમ કરી શક છે. જેએ પ્રાણિમાત્ર ઉપર પ્રેમ 
કરી શકતા નથી, તેઓને પોતાના આત્મસ્વરૂપનું ત્તાન નથી. 
તેઓને પોતાના આત્મસ્વર્‌પ ઉપર પ્રેમ નથી. તેઓ આત્માની, 
ચૈતન્યની, બ્રહ્મની માત્ર વાતે કરનારા હાય છે. ચંતન્યને જ જત 
તેએ પરમ પ્રેમનો વિષય માનતા હોય, તો જે ચૈતન્ય પ્રાણિમાત્રમાં 
વિલસી રહ્યું છે, જે ચૈતન્યના જ આ પ્રાણિમાત્ર ચમત્કાર છે, તે 
ચતન્યના ચમત્કારરૂપ આ પ્રાણિમાત્રનેો તેઓ દેષ કરે ? એકને 
મોટા અને ખીનને નાને ગણુ ? બીન્નમાં તેએએ એવું ચું ન્નેયુ' 
કે જેનો તેઓ તિરસ્કાર અથવા દ્વેષ કરે છે ? જેઓ બીન્નમાં પણુ 
પોતાનું ચેતન્યસ્વરૂપ વ્યાપી રહેલું જોઇ શકતા નથી, તેઓને પોતાના 
ચૈતન્યસ્વરૂપને જેનેવાના અધિકાર નથી. પોતાના ચૈતન્યસ્વરૂપને 
નેવાના પ્રયત્ન કરી, તેના ઉપર્‌ નિરતિશય ભકિત અથવા પ્રેમ કરવાને 
પ્રયત્ન કરી, જેએ અન્યના ચેતન્યસ્વરૂપને। તિરસ્કાર અથવા કષ 
કરે છે, તેએ પોતાના ડાબા હાથને જમણુ। હાથથી કાપે છે. તેએ! 
પોતાના જ ચેતન્યસ્વરૂપનું હનન કરે છે. તેએ। પોતાના ચેતન્યસ્વર્‌પ 
ઉપર પ્રેમ કરવાને પ્રયત કરી અને અન્યના ચેતન્યને। દોષ કરવાને। 
પ્રયત્ત કરી ચૈતન્યના અનવધિ સ્વરૂપને પરિચ્છિન્ન કરે છે. તેએ। 
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અમસર્યાદાને મર્યાદાવાળુ' કરે છે. અને આ મર્યાદાવાળા ચૈતન્યનુ 
આ હણાયલા ચૈતન્યનુ' સાન, અમર્યાદ બ્રહ્મસ્વર્પના જ્ઞાનનુ” 
નિઃસીમ સુખ તેમને આપી શકતુ નથી. 
ઝર મર ૩ 

ચૈતન્ય એક સ્થળે ઓછુ, અને એક સ્થળે વધારે, એમ છે જ 
નહિ. રજામાં કે રકમાં, સાધુમાં કે પાપીમાં, બાળકમાં ે જ૨ૃદ્ધમાં, 
સ્ત્રીમાં કે પુરુષમાં, એક જ ચૈતન્ય પ્રવતે છે. કાળી ઠાંડીમાં કે 
ધોળી હાંડીમાં, રાતી હાંડીમાં કે પીળી હાંડીમાં, કાચના ફાનસમાં કે 
માટીના આચ્છાદનમાં એક જ દીવે। પ્રકાશે છે. દીપક ઉપર જેને 
પ્રેમ છે તેને કાળી હાંડ્ડીના કે મતી હાંડીના પ્રકાશ ઉપર ક્ષ 
કરવાનું શુ' પ્રયાજત છે ? કાળે પ્રકાશ ક રાતો પ્રકાશ શું દીપકને 
નથી ? અને કાળા પ્રકાશને કે રાતા પ્રકાશને। દ્વેષ કરતાં શું દીપકને 
દદેષ નથી થતે।? દીપક ઉપર શુદ્ધ પ્રેમને ધરનાર પત ગીયું કાળી 
હાંડીમાં દીપકને પ્રકટેલે। નેઇને તેના ઉપર એછે પ્રેમ કરતું અથવા 
તેના ઠ્ેષ કરતું, અને ધોળી હાંડીમાં દીપકને પ્રકટેલો જેઇને તેના 
ઉપર અધિક પ્રેમ કરતુ' કદી અનુભવમાં આવ્યુ' છે ? ચૅતન્યના 
ઉપર પ્રેમવાળા, સર્વાત્મભાવનાવાળા મહાપુસ્ષે। પણુ પાપી કે 
પુણ્યવાન, સાધુ કે અસાધુ સવમાં પ્રેમને ધરે છે. કેપ્ટને! દ્વેષ કે 
તિરસ્કાર કરતા નથી. 

ત્ર ઝં 3% 

ભ્રમર જેમ પુપ્પમાંથી સુવાસને જ મ્રહણુ કરે છે, તેમ સર્વાત્મ- 
ભાવનાવાળા પુરૂષ દુજનોના સબ'ધમાં આવવા છતાં તેના 
ચૈતન્યસ્તરૂપને જ જુએ છે. કાદવમાં ખર્ડાયલા અથવા કાટથી 
કટાઈ ગયેલા સુવણુના અલકાર્માં બાળક કાદવ કે કાટ જ 
જુ છે, પણુ સુવણુંના સ્ઞાનવાળા પુરૂષો તેમાં સોનું જ જુએ છે, 
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તેમ ન્યૂન ખુદ્ધિવાળા મતુષ્યો દુજ નોને પ્રસંગ પડતાં તેમાં દુજ ન- 
તાને જ જુંએ છે, પણુ ચૈતન્યમાં પ્રેમવાળા પુસ્ષ્રો તેઓમાં પોતાના 
પરમ પ્રેમતો વિષય જે ચૈતન્ય તે જ જુએ છે. સારમ્રાહી દષ્નિ 
સર્વદા ન્યાં ત્યાં સારતે જ જાએ છે, અસારગ્રાહી ૬ણ ન્યાં ત્યાં 
સવ'દ્દા અમારનેજ જુએ છે. અસાર પદાથો પણુ સારમ્રાઢી 
પુરુષોની દણ્િતળિ આવતાં સારવાળા। થઇ નય છે, અને સારવાળા 
દાથો છતાં પણુ અસારપ્રાહી પુસ્ષોની દણ્િતળે આવતાં અસારવાળા 
શરદ જય છે. અસાર સરખા જણાતા કે।લસાના ક્રચરા। જેવા ઉકરડે 
ફ્રે દેવા જેવા પદાથે, સારદણિવાળા જમન વિદ્યાભિસ પુસ્ષોને 
(ડવાલ॥ાડાંડ) કરોડે રૂ્ચૈયા ઉત્પન્ન કરનાર વિવિધ રગોથી ભરેલા 
જણુ।ય છે, રસ્તામાં અથડાતાં ચીં'થરા ખાંડથી ભરેલાં જણાય છે 
અને દુગ"ધ્રમય મળ, ઉત્તમ સુગ'ધથી ભરેલે। જણાય છે, અને 
અસારદણ્િવાળા અનભિન્ન મનુષ્યોને સમમત્ર સુખને આપનાર 
આયતત્ત્વવિદ્યાના મ્રથે। તથા શાસ્રો સ્વાર્થી બાહ્મણાએ પેટ ભરવા 
માટે રચેલાં કારસ્થાનો જણાય છે. સારદણ્િવાળાને અસાર્જેવુ' 
ક' જ નથી. અસારદછિવાળાને સાર્જેવુ' ક'ઈ જ નથી. સર્વાત્મ- 
ભાવનાવાળાને દેષવાળે। કાઈજ પ્રાણીપદાર્થ જણુતે! નથી. દેહભાવ- 
નાવાળાનતે સવ પ્રાણીપદાથ' દોષથી પરિપૂણુ જણાય છે. સર્વાત્મદર્શી 
સર્વમાં પોતાના આત્માને જેઇને સવ'પ્રતિ પ્રેમ કરે છે, દેહદશીં 
સર્વનો દ્ેષ કરે છે. સર્વ ઉપર પ્રેમ કરવો. એ ચૈતન્યનું લક્ષણુ છે. 
સવને! દ્રેષ કરવે। એ પોતાનામાં જડ ધમને સ્વીકારી બેઠેલા 
જડમતિ જીવનુ લક્ષણુ છે. 
3 તડ ક્રૂ 
વ્યવણારમાં વ્યવહાર કરતી વખતે દેષવાળા મનૃષ્યના દધ 
જેવામાં આવે છે તેવા પ્રસગાએ દોષ ન જેવા એમ કહેવાનું તાત્પય 
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નથી. ખાવાની થાળીમાં આહારન। પદાથેજેડે કાંકરો આવ્યો હેય 
તો તેને ક્રાઢ્ટી ન નાખતાં ચાવી જ જવે।, એવુ કહેવાનો આથી 
ભાવ મ્રહણુ કર્વાને। નથી. જે ત્રહણુ કરવાનુ અત્રે કહેવાને। પ્રયત્ન 
અયે છે તે એ જ કે દોષને જેઈ, સર્વાત્મદણિ કરવાને। પ્રયત્ન કરનારે 
અ'તઃકરણુમાં તપાયમાન થવાતું નથી. કાંકરો આવેલા આહારના 
પદ્ાર્થાની થાળીને, કાંકરે।માત્ર ભનેવાથી, ક્રોધ કરી પછાડી ઉઠવાનું 
નથી. કાંકરાસાથે અન્ય ખાવા યે।ગ્ય આહારન। પદાથેપર પણુ દેષ 
કરી તેમને લાત મારી ઉડાડી દેવાના નથી. કાકરાને કાઢવાને! માત્ર 
પ્રયત્ત કરવાનાં છે. અને તે પ્રયત્ન પણુ ધમપછાડા કરીને કરવાને 
નથી. ઘષ કોધી મનુષ્યો, ભોજનમાં કાંકરો આવવાથી, 
રસોઇ કરનારને ગાળા દને તેનો તિરસ્કાર કરીને, જેમ કાંકરે 
કાઢી નાંખવાને। પ્રયત્ન કરે છે, તેમ દોષવાળા મનુષ્યોના ભારે 
તિરસ્કાર કરીને, દોષ કાઢવાનો નથી. પણુ જેમ સઠદ્વિકી ભોજન 
કરનાર ભોજનમાં કાંકરે આવ્યો હોય, છતાં રસોઇ કરનારને 
અપમાન ન પહોંચે, તેનું' અ'તઃકરણુ દુઃખાય નહિ તેમ વિવેકથી 
કાઢી નાખે છે, અને પરોક્ષ રીતે તેને તેની ગફ્લતનું ભાન થાય તેમ 
કરે છે, તેવી રીતે કાઢવાને। છે. દોષવાનમાં મુણુનું' ભાન કરીને, ગુણુને 
ન્નેઇને, દોષને એવી રીતે ગુષુથી આચ્છાદિત કરવાને! છે કે દોષ 
મટીને ગુખુ થઈ જ્નય. વસ્તુતઃ દોષવાનમાં દોષ આવેલો જણાય છે, 
તે હેતુપુરઃસર આવેલે! હોતો નથી. કાઇ જાણી જેઇને રસોઇમાં 
કાફર નાખતું નથી; અસાવધાનતાથી જ---અનસ્તાનથી જ--આવે 
છે અને અન્ઞાન કોધને, શિક્ષાને ઠેષને કૈ તિરસ્કારને કશાને પાત્ર 
નથી. અજ્ઞાન બહુ બહુ તો કરણુ।ને પાત્ર છે. અજ્ઞાન જ્ઞાનવડે 
જિતવાનુ' છે; શિક્ષા કે ક્રોધથી નહિ જ, શિક્ષા અથવા ક્રેધ એ 
અનાનરૂપી દેવતામાં ઘૃત હોમવા તુલ્ય છે. એથી અન્નાન દ્ગૃણિત 
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શરાય છે. દોષ કેરનારમાં અન્નાન હત્તુજ, તેમાં ક્રોધ કેરનાર નવું 
અન્નાનનુ' કાર્ય કરી, અજ્ઞાનમાં #ઢ્િ કરે છે. સર્વાત્મદણિ, પ્રાણિમાત્ર 
ઉપર્‌ પ્રેમદણ્દિ, અજ્ઞાનરૂપી દેવતાને હે!લવનાર જળ છે. અને આમ 
ડે।વાથી જ જ્યારે શિક્ષા કરનાર અથવા ૬'ડ દેનાર નૃપતિના સમક્ષ 
રોષવાનના દોષ દબાતા નથી, તેના અતત:કરણુનું' અજ્ઞાન નિભ્ત્ત 
શ્રતુ નથી, ત્યારે સર્વાત્મદષ્િવાળા, પ્રાણણન્‍માત્ર ઉપર પ્રેમને ધરનારા 
મહાપુસ્ષરોના સમીપ દોષવાન્‌ મનુષ્યોના દોષ દબાય છે. તેના 
અ'તઃકરણુનુ' અજ્ઞાન નિભ્રત થાય છે. સર્વૌત્મદણ્િના, પ્રાણિમાત્ર 
ઉપર વ્રેમદષ્િનો। પ્રભાવ એવે। અલૌકિક છે. સર્વોત્મદણ્િના અસિની 
સયૌદામાં દોષવાન મનુષ્યોના દોષરપી ધાસનાં તણુખલાં તત્કાળ 
ભરમ ચ જય છે. 


સર્વાત્મદટ્િવાળાને1, પ્રાણિઉપર પ્રેમને સૈવનારા મનૃષ્યને 
વ્યવહાર બગડતો નથી. અને બગડે છે, એમ કદાચ સ્વીકારીએ 
તાપણું વ્યવહાર બગડવા દઇને પણુ સર્વાત્મદણિ સાચવી, પ્રાણિમાત્ર 
ઉપર પ્રેમ ધરવે।, એ જ સદ્દવિકીનું કત વ્ય છે. ધૂમાડો ખાવે। પડશે 
એવી ધાસ્તીથી શું કોઈ ૨્સોઈ કરવા ચુલો તથી સળગાવતું ? 
શરીરમાંથી ગ'ધાતો પરસેવો નીકળશે, એવા ભયથી આરેગ્યને 
આપનાર અને સુદઢ શરીરને કરનાર કસરત શું કેઈ નથી કરતુ? 
પરમ સુખની સિહ સર્વાત્મદણિથી જ થાય છે. અને તે સિહ થવામાં 
વ્યવહાર જેવા લક્ષાધિ તુચ્છ પ્રસંગોનું બળિદાન આપવુ” પડે તો 
તેથી શું થયુ'? અનુપમ સુખની પ્રાપ્તિઅથે પ્રામ તુચ્છ સુખોનો 
ભોગ આપતાં, અ'તઃકરણુના બળવિનાના કાયર્‌ મનુષ્યો જ ક'પે છે. 
ધીર વીર્‌ પુસ્ષે। તો જેર વાયચાસિ વાઅર્થ તાષયામિ એવા અડગ 
નિશ્ચયથી મેરન। જેવા અચલ હોય છે. 
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સવષ્તે પોતાના આત્માસમાન ન્નણુવાથી, સવના ઉપર નિઃસીમ 
પ્રેમ રાખવાથી, વ્યવહાર બગાડવાની જેએ। વાતે! કરે છે, તેઓને 
વ્યવહાર સવના ઉપર નિઃસીમ પ્રેમ ન રાખવાના વર્તનથી 
તેએ ધારે છે તેટલે સુધરેલેો હોતો નથી. તેએ 
વ્યવહારની સવૌતમ ઉન્નતિને ઇચ્છનારા હેય છે, તોપણુ તે ઉન્નતિમાં 
તેઓ પોતાની ધારણુાપ્રમાણે આગળ વધ્યા હોતા નથી. આમ ન 
થવામાં તેએ કારણુ, કે।!ઇ અન્ય જ કલ્પતા હે।ય છે, પર'તુ તત્ત્વવિત્‌ 
પુરુષ જાણે છે કે તેમની ઉન્નતિ ન થવામાં અન્ય કારણુ। જેટલાં 
બળવાન્‌ પ્રતિબ'ધ કરનારાં હોય છે તેના કરતાં, પ્રાણિમાત્રમાં પ્રેમ 
ન પ્રકટવાનું કારણુ અત્યત બળવાન પ્રતિબંધ કરનારૂં હેય છે. 
સર્વાત્મદણિ વ્યવહાર તથા પરમાર્થ' ઉભયને સુધારે છે. પ્રાણિમાત્રને 
સર્વાત્મદણ્િવાળે। પુસ્ષ પોતાના આત્માસમાન નનણુતે। હોવાથી તથા 
તદનુસાર તેમના ઉપર પ્રેમ રાખતે। હોવાથી સવ મનુષ્ય પણુ તેના 
ઉપર્‌ તેવેો।જ પ્રેમ રાખે છે, અને તેથી કરીને તેના વ્યવહારમાં 
તેઓ સવ'દા સાહાય્ય કરે છે. નિર્વેર બૃત્તિવાળ। તે પુરૂષના સર્વ જ 
મિત્ર હોય છે, તેને વ્યવહાર બગડવાની શકા કશા પણુ 
આધારવિનાની છે. 

ધણુ મનુ'યો પોતાને બીજ સર્વ પ્રાણી કરતાં ઉંચા અધિકાર- 
વાળા, વધારે વિઠ્દાન્‌ તથા વધારે સમજણુવાળા માને છે અને આમ 
માની તેએ સવૅતે તૃણુવત્‌ લેખે છે. અમે જેવુ' સમજએ છીએ 
તેવું કોધણ જ સમજતું નથી, એવા અભિમાનથી, તેઓ જે જે મનુષ્ય 
આવે છે, તેમતે પોતાનાથી આછી સમજણુવાળા જ્ણુાવવાને 
પ્રયત્ન કરે છે. જે સિદ્ધાનો પોતે નિશ્રય કરેલા હેય છે, તે સિદ્ધાંતો 
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સમજવાની જાણે જગતમાં કોઇની શક્તિ હોય જ નહિ, એવુ' તેએ 
માતે છે. આવા મનુષ્યો પણુ સર્વાત્મદણિવાળા થઈ શકતા નથી. 
આત્મા અણુ અણુમાં વ્યાપક હે।વાથી ગમે તે અ'ત:કર્‌ણુમાં યથાથ 
પ્રા પ્રકટ થવાને પૂર્ણ સ'ભવ છે. સમદષ્ટિ આત્મા અમુક વ્યક્તિ- 
ઉપર અનુમ્રહ કરે અને અસુક ઉપર ન જ કરે, એમ છે જ નહિ. 
અથવા પરમતત્ત્વનને સવ સમાન છે. જેમ સૂર્ય કસાધ્ના ધરમાં 
પણુ પ્રકાશ નાંખે છે, અને ત્રિકાળસ ધ્યા કરનાર પવિત્ર બ્રાહાણુના 
ધરમાં પણુ પ્રકાશ નાંખે છે, તેમ પરમતત્ત્વ ગમે તે પ્રાણિના 
અ'તઃકરણુમાં વિલસી હ્હ્યુ' છે, અને તેથી ગમે તે અ'ત:કરણુમાં ગમે 
તે સ્થળે, અને ગમે તે કાળે, સામમ્રી મળી આવતાં જ્ઞાન પ્રકટવાને। 
પૂણુ સભવ છે. શ્રીકૃષ્ણુના નિત્ય સ'બ'ધમાં આવનાર અજીનને 
સાન થવાને પૂણુ સ'ભવ હતો, અતે આજે શ્રીકૃષ્ણુના લીલાતનુને। 
જેને સબધ નથી એવી અન્ય વ્યક્તિએ।ને જ્ઞાન થવાને। સભવ 
નથી, એવું ક'ઇ જ નથી. અ'ત:કરણુને। અધિકાર વધવાના સ'ભવે। 
પરમકૃપાળુ પરમાત્મા સવને જ સર્વકાળ આપે છે, અને જેઓ 
તે સભવેને। સ્વીકાર કરી અ'ત:કરણુને અધિકાર વધારે છે, તેઓને 
સાન ગમે તે કાળે અને ગમે તે ઠારે હદ્યસ્થ અ'તર્યામી ઇશ્વર 
આપે જ છે. યથાથ વિચારથી જેતાં તો પરમેશ્વરની દષ્ટિમાં સર્વ: જ 
સમાન છે, તેથી સાન થવાનાં સાધને। સવ ને જ તેમણું સમાન રીતે 
આપ્યાં છે. આ સાધનોને! જેએ ઉપયેાગ કરે છે, તેમને સાનને 
પ્રબોધ કરનાર શ્રીક'ણુરૂપ મહાપુરુષ, તે માર્વાડના રેતીના રણુજેવા 
ઉજડ પ્રદેશમાં રહેતો હે।ય તાપણું પ્રાતત થાય છે, અને જેએ। ઉપયોગ 
નથી કરતા, તેમને જ્ઞાનનો પ્રધોધ કરનાર શ્રીરૂષ્ણુરૂપ મહાપુરુષ 
પ્રાપ્ત થયા હય છે, તોપણુ તેએ। જડમતિ જ રહે છે, અને પરિણામે 
સમયને સદુપયોગ ન સાધી લેનાર આ મનુષ્યાોપાસેથી તે પ્રાપ્ત 
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મહાપુરુષે। પણુ અદ્રશ્ય થઇ જય છે. 

તમે સાનમાં આગળ વધેલા છે! એમ માની બીજ જેઓ નથી 
વધ્યા તેમનો તિરસ્કાર કરવા, તેમને તૃણુવત્‌ લેખવા તમને શૈ। 
અધિકાર છે? આંબાઉપર આવેલી સે'કડે કેરીઓમાંથી થોડી 
પાકેલી કેરીઓને બીજ કાચી કેરીઓને। તિરસ્કાર કરવા શું અધિ- 
કાર છે? હું પાકી અમૃત જેવી છું, અને તુ' ખાટી ચીચોડા જેવીછે, 
એમ તેનું બોલવુ શું' કેઈ ઉચી બુદ્ધિને સૂચવે છે? શું પાકી કેરી 
થે।ડા દિવસ પહેલાં ખારી ચીચાડા જેવી નહેતી ? અને પેલી ખારી 
ચાચોડા જેવી કેરી શુ' થોડા દિવસ પછી પાકી અમૃત જેવી મધુર 
નથી થનાર ? ઉત્તમ અધ્રિકારવાળા ઉત્તમ પુરુષે। ! તમે આજે ઉત્તમ 
અધિકારમાં આવ્યા છે. પણુ એક સમય એવે હતો કે જ્યારે તમે 
-- અજ્ઞાનના કાદવમાં લોટતા હતા; અને જેમતે આજે તમે 
તૃણુવત્‌ જેવા પામર જવડાં માનીતે તિરસ્કાર કરે! છે1, તેઆ 
%ટલાક સમય પછી આજે તમે જે સ્થિતિમાં છો તેવી જ અથવા 
તેથી ઉત્કૃણ સ્થિતિમાં આવશે જ. તમારૂ' ઉચી સ્થિતિમાં કે ઉ'ચા 
અધિકારમાં આવવુ ત્યારે જ સાર્થક છે, કે તે ઉચા અધિક્રાર 
ઉપરથી તમે તમારા પૂવ ના નીચા અધિકારનું સ્મરણુ કરી નીચ॥ 
અધિકારવાળાને। તિરસ્કાર કે દદેષ ન કરે। ત્યારે. ઉચા અધિકારમાં 
આવી તમે નીચા અધિકારવાળાને તુચ્ઠકારી કાઢી તમારા ઉ'ચા 
અધિકારને વધારે ઉ'ચે। થતો અટકાવે। છો. પ્રાણિમાત્ર ઉપર સ્નેહ 
કરે।. જેને તમે પાપી ગણે! છે।1. તે પાપી નથી. તેના ઉપર માત્ર 
અન્તાનનુ' આવરણુ છે. અન્ઞાનનું આવરણુ દૂર્‌ થતાં તે અને તમે 
ભિન્ન નથી. વાદળાની તળે તેજસ્વી ભાનુ પ્રકાશે છે. રાખની તળે 
પ્રકાશિત અથિ ઝગઝગે છે. વાદળોને નનેઈ, વાદળામાં હ'કાઇ રહેલા 
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સર્યનો, રાખને જેઇ રાખમાં છૂપાઇ રહેલા અસિનેો તિરસ્કાર ન 
%રો।. એક જ વસ્તુની આ ચઢતી ઉતરતી કળા છે. એક જ પરમત- 
ત્યતો આ ચઢતે। ઉતરતો વિવર્ત છે. વિવત ને બાધ કરી પરમતત્ત્વ 
જાુઝએો, અને સર્વાત્મભાવના। કરી યથાર્થ તત્ત્વદશી' થાએ. 
શ્ર ગ ગહ 

તમે આજે પ્રણુ છે. ભવિષ્યમાં તમે ગમે તેવી ઉત્કૃષ્ટ સ્થિતિને 
પ્રાપ્ત થવાના હે।,-9% થવાન હે, બહ્મા થવાના હો, વિષ્ણુ થવાના 
હે, સદ્ર થવાના હૈ। કે સાક્ષાત્‌ મહેશ્વર થવાના હૅ।-પણુ તે સ્થિત્તિમાં 
આજે તમે છે। જ. વસ્તુત: જેવા તમે હૈ નહિ, તેવા ચવાને। તમને 
ત્રિકાલ સ'ભવ નથી. જે તમે છે।1, તેવા જ તમને થવાનો સ'ભવ 
છે. આજે તમે પૃણું છો, આજે તમારામાં સવ પ્રકારનાં સામર્થ્ય 
રેડેલાં કે, આજે તમે સવ શકિતમાન્‌ અને સવ ન ઇશ્વર સ્વરૂપ છે, 
તેવા જ ભવિષ્યમાં તે તે સર્વા સામર્થ્ય તમારામાં પ્રકટ થયેલાં 
અનુભવવાને। તમને પૂણ સ'ભવ છે. અસતમાંથી સત્‌ પદાથ ઉપત્ન 
થવે સ'ભવતેા નથી, અને સતમાંથી અસત્‌ પદાથ પ્રગટતો નથી. 
તમે પૂખા ન હો તો તમને પોતાને પૂર્ણ અનુભવવાતેો પ્રસ ગ આવ- 
વાને। સભવ જ નથી. તમે વસ્તુત: અપૃણુ હૈ તો એવું કેઈઈ પણુ 
સાંમથ્ય નથી % જે તમને પૃણું કરી શકે. પાંચ અને ચારતો સર- 
વાળે નવ જ થાય. પાંચ અતે ચારતા સર્વાળે। દશ કરે, એવી કાઇ 
સત્તા વિશ્રમાં છે જ નહિ. વસ્તુતઃ અપૂર્ણ વસ્તુ પૂણુ થઈ શકતી જ 
નથી. પૂર્ણુ જ પોતાની પુણ્‌ તાનો અનુભવ કરે છે. તમે પૂણુ છે, 
આ ક્ષણે કે!, પૂર્વે હતા, અને હવે પછી પણુ છે, માટેજ તમે જ 
તમે પોતાના પૂણુ પણાને અનુભવી શકવા યોગ્ય છો. આજે તમે 
તમારામાં જેટલા સામથ્યની, જેટલા જ્ઞાનની, જેટલા એશ્ચર્ય'ની 
પ્રતીતિ કરે। છો, તે સવ" પૂર્વે" તમારામાં હતું અને હવે પછી પણુ 
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જેટલા જેટલા સાસથ્યસાનાદિની તમારામાં પ્રતીતિ કરશે, 
તે પણુ પૃવે હતું અને આજે પણુ છે. તમે સર્વદા પૂર્ણ છે. 

ી 4ર 2: ત્ર 

ત્યારે શુ' આપણા! જાનમાં, આપણા બળમાં, આપણા અનુભ- 
વમાં પ્રતિદિત આપુ દૃદ્ધિ થતી નેએ છીએ, એ ખોઢુ' છે? ખે 
વષ'ુ' આપણું વય હતુ' ત્યારે આપણે જેટલું જાણુતા હતા તેના 
કરતાં પચીશ વર્ષન। વયે વધારે નજ્નણુતા થયા હતા, અને પચીશ 
વષના વચે જેટલું જાણુતા હતા, તેનાં કરતાં આજે ૪૦ વષેના વયે 
વધારે જાણીયે છીએ, એ શુ' ખોઢુ' છે? જને શદ્ધિ ન થતી હૉય તો 
આ પ્રકારના અનુભવ શ રીતે સંભવે? આ પ્રકારતી શ'કા તમને 
થાય છે. નીચેના દષ્ટાંતથી તેનું સમાધાન તમને સહજ થશે. 
આપણા ઘરમાં અનર્ગળ દ્રવ્ય દાટેલુ' હેય, પણુ તેમાંથી આપણુ 
રજ ચાર આના કાઢીએ તો ચાર આના જેટલે। જ આપણું ઉપભોગ 
કરી શ#ીએ છીએ. નિત્ય દશ રૂપૈયા કાઢીએ તે। તેટલા દ્રવ્યવડે 
પ્રાપ્ત થતાં વ્યાવહારિક સુખા॥ આપણે ભે।)ગવી શકીએ છીએ. નિત્ય 
હર્‌ કાઢીએ, લક્ષ ડાઢીએ, કે કોટી કાઢીએ તો આપણે મહા 
નૃપતિથી પણ અધિક વેભવોને। અનુભવ કરી શકીએ છીએ. નિત્ય ચાર 
આના કાઢતા હતા ત્યારે પણુ આપણી પાસે અનગ ળ દ્રવ્ય હતુ, 
અતે નિત્યના કેરી રૂપૈયા કાઢવા લાગ્યા ત્યારે પણુ તેટલું જ હતુ. 
આપણા દ્રવ્યના ભ'ડારમાં, પૃવે કે પછી કોઇ પણુ સમયે ન્યૂનતા 
અથવા દિ હતી જ નહિ. તે દ્રવ્યકોશ તે અનમ'ળ અને અનગ'ળ- 
૩પે સર્વદા આપણી પાસે સ્થિત હતે। જ. પણુ તેને ભ'ડારમાંથી 
કાઢવાની આપણુ પ્રષત્નતી ન્યૂતતા એ જ આપણી, બહાર અનુભ- 
વમાં આવતી નિધનતાને। હતુ હતો. જે પ્રમાણુમાં આપણુ ભ'ડાર- 
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માંથી દ્રવ્ય બહાર કાઢતા ગયા તે પ્રમ!ણુમાં આપણુ આપણા 
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શ્રીમાનપણાનેો અનુભવ કરતા ગયા. આ જ ક્રમાણે નયારે આપણે 
જડ પદાથેોમાં હતા ત્યારે પણુ સ્વરૂપત: આપણું પૂણુ હતા, જે 
સમયે વનસ્પતિમાં આપણે હતા ત્યારે પણુ વસ્તુતઃ આપણે પૂણુ 
હતા, જે સમયે પશુયેો।નિમાં આપણે પશુત્વનતે। અનુભવ કરતા હતા 
ત્યારે પણુ આપણેં પૂણુ જ હતા, અને આજે આ મનુષ્યશરીરમાં 
મનુ'યરૂપે શોભીએ છીએ ત્યારે પણુ, ભવિષ્યમાં દેવશરીરમાં દેવરૂપે 
શેભીશુ' ત્યારે પણુ, પરિણામમાં સબલ બ્રહ્મમાં સબલ બ્હમસ્વરૂપે 
સવ તથા સર્વશક્તિમાન સ્વરૂપે વિરાજશું ત્યારે પણુ, અને 
સવ'તી પરાવધ્વિએ દશેદિશાએ અનવધિપણે સ્થિત પર મતત્ત્વમાં 
અભમેદરૂપે સ્થિતિ થઇશું ત્યારે પણુ આપણે પૃણું જ હૉઇરે'. આપણું 
પૂણુ'ત્વ કોઇ કાલે ન્યૂતાધિકપણુને પ્રામ થતું' નથી. 
દે શરૂ હે 

વસ્તુત: મનુષ્ય પૃણું ૭તાં પોતાનું માપ જેટલા પ્રમાણુમાં તે 
કરે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં જ તે પોતાને થયેલો અનુભવે છે. પાતાળી 
કુવામાંથી લેરી ફાંસનારને લોરી જેટલું જ પાણી મળે છે, ઘડે 
ફાંસનારને ઘડા જેટલું મળે છે, કોશ જેડનારને કોશ જેટલુ મળે 
છે, અને વરાળય'ત્રના જબરા પપ તેમાં મૂકી દેનારને હજરે। વી'ધા 
જમીનને પાવા જેટલુ જળ મળે છે. પાણીને અમુકને વધારે આપવું 
કે અમુકને એજુ' આપવુ' એવું છે જ નહિ. પાણી કાઢનાર પોતાના 
પ્રયત્નના પ્રમાણુમાં જ ન્યૂનાધિક જળ મેળવે છે. પોતાના સ્વરૂપને 
પૂણુ જણી જેએ। તેની પૂણું'તા અનુભવવાને પ્રયત્ન સેવે છે, તેએ 
પૃ્ણુ'તાને જ અનુભવે છે, અને જેએ। પોતાના સ્વરૂપને અપૂણું ન્નણુ 
છે, તેઓને! પ્રયત્ન પણુ અપૂણું સ્થિતિને અથે જ થતે। હવાથી 
તેઓ અપૂર્ણું રહે છે. આમ હૈવાથી જેએ પોતાને દોષવાળા જણી 
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નરા પરિતાપને સેવે છે, તેએ દોષવાળા રહીને તેમને પે।તાન। દેોષે। 
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ટાળવાનો સ'ભવ આવતે! નથી, અને જેઓ પોતાના નિર્દોષ સ્વરૂપના 
ગિતનવડે, પોતાનું અહં તે નિદૌષ સ્વરૂપમાં જ નિર'તર જેડતા 
રહૈ છે, તેએ અલ્પ સમયમાં પોતાને શુદ્ધ નિદ્ીષ સ્વરૂપે અનુભવે 
છે; અને આથી જ સત્શાસ્રમાં કહ્યુ” છે કે એક ક્ષણુવાર પોતાના 
શુદ્ધ નિદૌષ ખાહ્મસ્વરૂપની ભાવના, એ પાતકે।ના ડુંગરના ડું'ગરેને 
પષુ, ધરાસતી ગ'જની પેઠે એક ક્ષણુમાં ભસ્મીભૂત કરે છે. કરેડે। 
યથી, કરોડે કમથી, કરેડો દાનથી શાસ્ત્ર મુક્તિ સ્વીકારતું નથી. 
ષણુ પોતાના પૂણુ સ્વરૂપના યથાર્થ સ્ાનથી જ મુક્તિ સ્વીકારે છે. 
ગ્રહ ત્ર તરહ 

જેમ કૂવામાં ઘડા નાંખ્યા વિના તેમાંથી જળ આવવાનો સ'ભવ 
આવતે નથી, તેમ આપણા પૃણ સ્વરૂપમાં ભ૬ૃત્તિતે વાર'વાર નેડીને 
તેની પૂણુતાને આપણા અ'તર્બાલ્ર પ્રકટ રાખવાને પ્રયત્ન સેવ્યા 
વિનતા પૂણ! થવાનો સ'ભવ આવતે! નથી. ઘડાને રૂવામાં નાંખી 
તેને જળમાં દુબાડે તો જ તેમાં જળ આવે છે, પણુ તેને પાણીઉપર 
હલાવ્યા કરે, અથવા તેને કૃવામાં નાંખેન્ટ ર્નાહ તો। તેમાં જળ 
ભરાતુ' નથી, તેમ આપણા પૂર્ણ સ્વરૂપમાં આપણુ। અહ' અભિમા- 
નને $ુબાડયા વિના, તેમાં તન્મય થયા વિના, તદૂરૂપ જ આપણે 
છીએ, એવે। અભ્યાસ સેવ્યા વિના, ઉપર ઉપરથી સ્વરૂપની વાતે। 
જર્વાથી, સ્વરૂષાકાર થવાતું' નથી. જવતત્વના કાંઠાઉપરથી સ્વર્‌પા- 
મૃતના કૂપમાં ષડયા વિના, સ્વરૂપામૃતનો સ્વાદ શી રીતે આવે ? 
પર'તુ અસ'ખ્ય મનુષ્યો, આ જુવત્વના કાંઠા ઉપર ઉભા રહી, 
સ્વરૂપામૃતના કૂપમાં માત્ર દદ નાંખી, સ્વરૂપામૃતનું પાન કરવા 
ઇચ્છે છે. તેએ! પોતાના જવત્વનું એક ક્ષણુવાર વિસ્મરણુ કરતા 
નથી. તેએ પોતાને નિર'તર દોષવાળા તથા અપૂણુ જેયા કરે છે. 
તૃષાથી અલ'ત પીડાયેલા તેએ કૃપમાં દષ્ટિ નાંખે છે, પર'તુ તેમાં 
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યાહોમ કરી ઝ'પલાવતા નથી. પોતાના પૂણુ સ્વરૂપને, પોતાના 
ભ્રહ્મસૂપતે અધિકારવિના જેવુ; અધિકારવિના તેમાં અભિન્ન થવા 
પ્રયત્ન સેવવે, એને તેએ પાપ માને છે. એમ કરવાથી તેઓ 
છે તે સ્થિતિમાંથી પણુ અધમ સ્થિતિમાં આવશે, એવી ભીતિ ધરે છે. 
“હું પૂણુ શુદ્ધ ભહમસ્વરૂપ છું, એમ બોલતાં અને માનતાં તેમનુ 
સર્વા'ગ ભયથી ધ્રુજે છે. આમ બોલવાથી, અને આવી ભાવના 
કરવાથી ઇશ્રરતે। મહા અપરાધ્ર થતા હોય એમ તેઓ લેખે છે. 
કોઇ મહાનૃપતિના બાળકને દુષ્ટ લોકો વનમાં પકડી જઇ 
ચોરના બાળક ભેગા ઉછેરી ચોર બનાવે, અને પછી કેટલાક કાળે 
ચોર થયેલો તે બાળક, કોઇ દયાળુ મહાત#માના ઉપદેશથી પોતાના 
નૃપતિપણુ।ના જ્ઞાનને પામી માતાના નૃપતિપણાનું સ્મરણુ ડરે, 
અથવા હું નૃપતિ છું' એમ બોલે, તો શુ' તેના પિતા નૃપતિને। તેણે 
મહા અપરાધ ક્યો, એમ લેખાશે ? અને દુષ્ટ લોકોના ભેગો! રહેતાં 
૭તાં પણુ, શરીરે લુટારાનાં વસ્ત્ર ધારણુ કરવા છતાં પણુ અન 
નૃપતિના એકશ્ચષય નો અ'શ પણુ પ્રાપ્ત ન છતાં પણુ નિર'તર પોતાના 
મૃળસ્વરૂપનું ચિતન કરી “હું નૃપતિ' છુ, એમ વદ્યા કરે તો તે વાત 
જાણી તેનો પિતા શુ' તેને શિક્ષા કરશે ? ન્યારે મનુષ્યનાં લક્ષણુવાળ। 
નૃપતિ પણુ પોતાના બાળકને આવા વ્યવહારથી શિક્ષા કરતા 
નથી, પણુ ઉલટા પ્રસન્ન થઇ, તેને આ પ્રકારના ચિ'તનથી લાગ 
આવ્યે દુષ્ટામાથી ભાગી આવવાના સ ભવને સ્વીકારે છે તે 
પરમકૃપાળુ ઈશ્વર પોતાના અ“શભૂત અને સ્વરૂપભૂત મનુષ્યને 
જવત્વમાં રલ્યા છતાં પણુ પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપનું ચિ'તન કરતે! જેઈ 
શિક્ષાપાત્ર ગણે એ કેવળ અસ ભવિત છે. વસ્તુતઃ “હું જવ છું, 
હુ અપૂણું છું, હું પાપી છુ, હુ' દોષવાળે છુ',' એમ વદવું, અને 
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તે તે દોષામાં પોતાના ઓતપ્રેત અનુભવ કર્વે।, એ ઈશરને 
મોટામાં મોટે અપરાધ છે, અને “હું ભહ્મ છુ, હુ' પૂણુ છુ, 
હું પૃણ્ય સ્વરૂપ છુ, હું' નિદૌષ શુદ્ધ નિવિકાર છું,' એમ વદવુ', 
અને બ્રહ્મત્વનાં તે તે લક્ષણોમાં પોતાને! ઓતપ્રોત અનુભવ કરવે।, 
એ ઈશ્રિરતી મોટામાં મોરી સ્તુતિ છે. અફ ત્રજ્ઞાસ્તિ એ વેદના 
મહાવાક્યનાં અર્થમાં તન્મય થઇ જવુ, એથી ઇશ્રરની મોટામાં 
મોટી સ્તુતિ કોઇ છેજ નહિ. 
રડ દ્ર ર 

જયારે મનુષ્ય પોતાના પૂણુ સ્વરૂપની વાર'વાર ભાવના કરે 
છે, અને તેમાં તન્મય થવાને। પ્રયત્ન સેવે છે, ત્યારે તે ક્રમે કમે 
પોતાના પૂર્ણ”પણાનો અનુભવ કરે છે. પોતાના અપૃર્ણ પણાને 
વાર'વાર નેવું, અને તેનુંજ ચિંતન કર્યા કરવુ, એ જવત્વનાં 
સ'સ્કારને દઢ કર્વાનુ' સાધન છે; અને જવત્વને। પોતાને અનુભવ 
થવા છતાં પણુ તે અનુભવની ઉપેક્ષા કરી પોતાના પૃણુંપણ્‌ાાનું જ 
વાર'વાર ચિંતન કરવુ, અને તેનું ભાન હદયમાં નિર'તર જાગ્રત 
રાખવાતે। પ્રયત્ન સેવવે।, એ પોતાના મૂળ સ્વરપે પ્રામ થવાનુ 
સાધન છે, સાધનની અવસ્થા જ દર્શાવે છે કે સાધકને સાધ્ય 
વસ્તુની પ્રાપ્તિ થઇ નથી. સાધ્ય વસ્તુની પ્રાપ્તિ થયા પછી સાધન 
કરવુ' રહેતુ નથી. સાષ્ય વસ્તુની અપ્રાપ્તિ હય છે, ત્યાં સુધી જ 
સાધન કરવાનુ હૈય છે. અને આમ હોવાથી જવત્વ ધર્મનુ 
પોતાનામાં ભાન કરતાર અભિમાનીનેજ પોતાના પૂણુ ત્વની 
ભાવતા કરવાની હાય છે. જીવધમને ઓળ ગનારને “હુ પૃણુ 
બહ્મસ્વરૂપ છુ” એમ ખોલવાનું રહેતુ'જ નથી. આથી જવત્વ 
દરમ વાળા સર્વ તે પોતાના જવધ્રમ ની ઉપેક્ષા કરવાને અને પૃણુ 
સ્વરૂપનું ચિંતન કરવાને! પૂણુ અધિકાર કે. પૃણું સ્વરૂપની ભાવના 
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%ર્વાને અનધિકાર કોઇને છે એમ નથી. 

તમે સાધનસ'પન્ન થયા નથી, તમારા મળવિક્ષેપ નિભૃત્ત થયા 
નથી, એમ કહી કેઇઇ તમને તમારા પૃણુ સ્વરૂપની ભાવના કરતા 
રકે તો તેથી ભય પામી રોકાતા નહિ. પૃખ સ્વરૂપથી ભડકીને 
વેગળા નાસવાથી અધિકાર આવતો નથી; પણુ પૃણું સ્વરૂંંપપ્રતિ 
ડગલાં ભરવાથી અધિકાર આવે છે. સાથ્નમાત્રનું મૂળા જ 
સ્વરપગિંતત તેને કર્યાવિના અધિકાર શી રીતે આવે ? હનનર્‌ે। પાપ 
કરનાર મનુષ્ય સત્સમાગમ ન કરે, તો તેની મતિ શુદ્ધ થવાના 
શ રીતે સંભવ આવે? “તે' હજારો પાપ કર્યા છે, માટે તનૅં 
સત્પુસ્ધપાસે આવવાને। અધિકાર નથી' એમ કઢી પાપી મનુષ્યને 
સત્પુસ્ષપાસે આવતા જે ખાળે છે, તેઆ તે પાપી મનુપ્યની 
મતિને નિર્મળ થવાના સવ સ'ભવેો નણ કરી નાંખૅ છે. 
સ્વસ્વરૂપનાપ્રતિ વળવુ', સ્વર્વરૂપનું ચિંતન કરવું, એ મોટામાં 
મોરા સત્સમાગમ છે. એ સત્સમાગમમાં જવાને ઇચ્છનાર મનુ'ચેની 
વચમાં જેએ અનધિકારના ભયની મોટી ભા'તો ચણી દે છે, તેઓ 
તે મનુષ્યોને અધિકારી થવાના સ'ભવે।પર્‌ જ ચોધારૂં ખર્ડ વાપરે છે. 


મળ અને વિક્ષપની અધિકતા કરીને અનધિકારિમાં ગણુ! 
ગયેલા મનુષ્યોને મળ અને વિક્ષેપને ટાળનાર સર્વોત્તમ ક્રમ તથા 
સર્વોત્તમ ભક્તિ, પોતાના પૃણું સ્વરૂપનું ચિંતન, એ વિના અન્ય 
કાઇ નથી. શાસ્રપ્રતિપાદિત નિત્ય કર્મો પણુ જે સ્વસ્વરૂપની લહ્નણુ। 
છરાવનાર નથી હોતાં, અને તે તે કમ કરનારની જહૃત્તિ કમ કરતાં 
સ્વસ્વરૂપસાથે અલ્પ અ'શેં પણુ સ'બ'ધવાળી નથી થતી તે તે કમો, 
જેમ આધુનિક બ્રાહ્મણોના મોટા ભાગને સ'ધ્યાદિ કર્મી જળ 
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ઉછાળવા તથા નાક પકડવારૂપ થઇ રહ્યાં છે, તેવાં થઇ રહે છે. 
તે જ પ્રમાણુ વિક્ષેપને ટાળનારીં ભક્તિ પણુ, ભક્તિના રહસ્યપૂવર્ષક 
અ'તર્યામી પશ્વરતત્ત્તતા સ'બ'ધવાળી નથી હોતી, તો હાલ જેમ 
ડાકે!રવગેરે તીથૌમાં એકઠાં થતાં ભગતોનાં મોટાં ઝુંડોમાં માળાવગેરે 
બાલ્મ વેષ ધારણુ કરવામાં તથા ભજનને નામે નકામા બરાડા 
પાડવામાં જ આવીતે અટકી છે, તે પ્રમાણે મિથ્યા આડ'બરરૂપ થઇ 
રહુ છે. યથાથ કમ અને યથાર્થ ભક્તિ, એ સ્વસ્વરૂપના ચિંતનથી 
ભિન્ન નથી. એ સ્વસ્વરૂપનું ચિંતન જ છે. જેઓ સ્વસ્વરૂપના 
ચિંતનમાં, સ્વસ્વરૂપની ભાવનામાં નમસ રહે છે, તેએને, કર્મ 
ઉપાસના અને સાન એ ત્રિપુટીના એકૈ કાળે સાથે અભ્યાસ 
સધાય છે. 


સ્વસ્વરૂપનુ,; પોતાના પૂણુ સ્વરૂપનું ચિતન કરતાં, ભય 
ધરવાનું પ્રયાજન નથી. અધિકાર નથી, એવું માનવાનું પણુ 
પ્રયાજન નથી. મલ અને વિક્ષેપથી ભરેલા તમારા અ'તઃકરણ્‌માં 
સ્વસ્વરૂપને સ્થિતિ કરવાનો અધિકાર છે અને તેનું ચચિંતન કરવાને। 
તમને અધિકાર નથી, એ કેટલુ' હાસ્યજનક છે ! કાગડાના શરીરમાં, 
પશુઞએ।નાં શરીરમાં, સ્વસ્વરૂપનું' ચિંતન કરવાના અધિકાર આવી 
ચુકયા છે, અને તમારા, દેવને પણુ દુલ ભ મનુષ્યશરીરમાં અધિકાર 
નથી, એ વાત કૈવલ અસ'ભવિત છે. તમે મહા પાપી હશે।, પણુ 
જે તમને સ્વરૂપચિતન કરવાની ઇચ્છા પ્રકટે તો પ્રિયતમ! તમે 
સ્વરૂપચિંતનના અધિકારી છે.. સ્વરૂપચિ'તનની ઇચ્છા પ્રકટયે, 
અધિકારની વાટ નેશે। નહિ, અને ઇચ્છા ન પ્રકટે, તો પણુ ઇચ્છા 
પ્રકકાવવાની વાટ જેશે। નહિ. સુખની ઇચ્છા તો તમને પ્રક્ટે છે 
%તી ? એ જ ઈચ્છા તમને સ્વરૂપચિંતનના અઘિકારી કરે છે. તમે 
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પૂર્ણ છે. તમાર। પૂણુ સ્વરૂપને ચિતો, અને પૂણુ તાને અનુભવે।. 
ત્ર તડ તઃ 

જેમ તડકાની ઈચ્છાથી મતુષ્ય, તડકામાં જઇને ઉભે। રહે છે 
કે તત્કાળ તેના પ્રતિ જીવનને આપનારાં સૂરયનાં કિરણુ। વહેવા 
માંડે છે, તે જ પ્રમાણું પૂણુ તાના અનુભવ કરવાની ઇચ્છાથી મનુષ્ય 
જ્યારે પે!તાના પૂણુ સ્વરૂપનું' ચિંતન કરે છે કે તત્કાળ પણુ તાના 
ધમો તેનામાં સ્જુટ થવાનો પ્રાર'“ભ થાય છે. પરતુ જેમ ટાઢથી 
ઠરી ગયેલે। મનુષ્ય ટાઢતે ઉડાવવા માટે સૂય ના તડકામાં એક ક્ષણુ 
ઉભો રહૈ છે તો તેની ટાઢ ઉડતી નથી, પણુ દીઘ સમય ઉભા 
રડવાથી જ ટાઢ ક્રમે ક્રમે જાય છે, તેમ પૃણું તાના ધર્મોનું પોતાનામાં 
પૂણુપણે ભાન થવાને માટે મનુષ્યે અલ્પ સમય પૂણુ સ્વરૂપનું 
[ચિંતન કરવાનું નથી, પણ નિર'તરપણાથી દીર્ઘ સમય તેનુ' ચિંતન 
કરવાનું છે. વળી જેમ ટાઢથી ઠરી ગયેલ મનુષ્ય પા. ક્લાક તડકે 
ઉભો રહે, અને પા કલાક ઠડા જળમાં સ્નાન કરી આવે, વળી પાછે 
તડકે ઉસે। રહૈ અને પાછે। વળી ઠડા જળમાં ડુબકી મારી આવે, 
તા તેતી ટાઢ ઉડવાનો સભવ આવતે નથી, તેમ પ્રાતઃકાળે સ્નાન 
કરીને થોડે સમય મનુષ્ય પોતાના પૂણુ સ્વરૂપનું ચિંતન કરે અને 
પછી આખે દિવસ પોતાને અપૃણું અને દુઃખી માન્યા કરે તો 
તેથી તેને પોતાની પૂણુતા અનુભવવાને। સત્વર સભવ આવતો 
નથી. જે સત્વર પૂણુ તાનો અનુભવ તમારે કરવે। હેય તો જમ્રત્‌માં 
કે સ્વમમાં, વ્યવહાર કરતાં કે નિભૃત્તિ શેવતાં, સવ સમયમાં તમારા 
પૂર્ણુ સ્વરૂપનું વિસ્મરણુ કરશે। નહિ. સ્વસ્વરૂપનું' અખડ ચિંતન, 
ગમે તે મનુષ્યને પણુ અલ્પ સમયમાં સ્વસ્વરૂપાકાર કરે છે. 
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તમારા અ“તઃકરણુમાં જામ્રત્‌ નથી રહેતી મારે કઇઈજ ફળ નહે 
મળે, એવી શંકાથી આ સરવૌપરિ સાધનથી નિજૃત્ત થશે નહિ, 
દિવસના અજ પ્રહરમાં એક ક્ષણુ પણુ,આ ભાવના સેવાય તો 
અવશ્ય સૈવજે. સ્વસ્વરૂપની ભાવના એ સિ'હનું બાળક છે. તે એક 
હ્ષણુનું નાનું બાળક હશે તે પણુ એક એક ક્ષણુવડે મોડુ થતાં, 
કાળે કરીને બકરીઓના સૈન્ય જેવી તમારી અસ”ખ્ય અયોગ્ય 
ભાવનાઓને તે લય કરી નાંખશે. તેથી એકાત સ્થલમાં જાએ, 
અથવા જ્યાં બેઠા હે ત્યાં નેત્ર મી'ચો, હદયમાં ઉડા ઉતર્‌।, બાલ્ય 
દૃશ્ય વિચાર પરિત્યજ્ને, સ્થિર થાઓ, અને “હં હુ'' એવું ભાન 
કયાં થાય છે, તે સ્થળે, તમારા અપૃણ્‌પણા।ાના ભાનનો બાધ કરી, 
“હું પૂણુ ચિતિસ્વરૂપ છુ'' “હુ' સત્‌ચિત્‌્આન'દસ્વરૂપ છું'' એ 
ભાતને, અથ માં તન્મય થઇ સપણ અનુભવે।. 

તમાર। બારણુ।માં અથવા અગાશીમાં કોઇ સમયે થોડા દાણા 
ત્રેરાયા હય છે, તો શું તમે નથી અનુભવ કયે કે તેના તરફ 
કીડીઓ, ખીસકાલીઓ, ચકલીઓ, વગેરે આકર્ષાઇ આવે છે ? 
દાણાને બદલે સાકર, ગોળ કે ગ્એવી કોઇ ગળપણુવાળી વસ્તુ વેરાઇ 
હુ।ય છે, ત્યારે સેકડો માખીએ। તે સ્થળે આકર્ષાઈ આવી બણુબણુ 
કરતી શુ' તમારા જેવામાં નથી આવી? તેજ પ્રમાણુ, તમારા 
બારણુા।આગળ કાઇ સ્તાતિભોજન થયુ' હોય છે, તો કાગડા અને 
સમડીએ। તેના તરફ આકર્ષાધ્ર આવેલી તમારા અનુભવમાં નથી 
આવી ? વળી ન્ત્યાં મરેલું ફૂતર્‌ૂ', બિલાડું કે ગધેડું પડયું હોય 
છે ત્યાં ગીધનાં ટોળેટોળાં એકઠાં થયેલાં શું' તમારા જેવામાં 
નથી આવ્યાં ? બહાર જગતમાં જે પ્રકારે બને છે, તેજ પ્રકારે 


મ 


આપણુ આ આંતર જગત્માં અથાત્‌ હદયમાં બને છે. તમારા 
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દયર્પી આંગણામાં જેવા જેવા વિચારને તમે પ્રસારે। છો, તે 
વિચારોને અનુકૂળજ વિચારો આ બહારના વાતાવરણુમાંથી 
આકર્ષાઈ આવી ત્યાં એકઠા થાય છે. સમત્ર વાતાવરણુ વિચારનાં 
આંદેોલનેોથી સભર ભરેલું છે. જેમ તેમાં અસ ખ્ય શુદ્ધ વિચારેનાં 
આંદોલને પ્રવર્તે છે, તેમ તેમાં અસ'ખ્ય અશુદ્ધ વિચારેનાં 
આંદોલને! પણુ પ્રવતે છે; અને આ આંદોલનો, આંપણુ જ્યારે 
આપણા અ'તઃકરણુમાંથી કોઇ વિચાર પ્રવર્તાવીએ છીએ ત્યારે 
આપણા તરફ આકર્ષાદ#! આવે છે. જે સમયે આપણે શુદ્ધ વિચારને 
સેવતા હોઇએ છીગ્મે તે સમયે આપણા વિચારના બલના પ્રમાણમાં, 
વાતાવરણુમાં રહેલા શુદ્દ વિચારો આપણા પ્રતિ આકર્ષાઈ આવે 
છે. જે સમયે આપણે અશુદ્ધ વિચાર કરતા હેઇઇએ છીએ તે સમયે, 
ત અશુદ્દ વિચારના બલના પ્રમાણુમાં વાતાવરણુમાં રહેલા અશુહ્ધ 
ત્િચારો આપણાપ્રતિ આકર્ષાઈ આવે છે. વિચાર કરવાની શક્તિના 
પ્રમાણુમાંજ મનુષ્ય પોતાના તરક વાતાવરણુમાંથી વિચારેને 
આકર્ષે છે. જેમ નાનાં ફેક્સાંવાળુ બાળક પોતાનાં ફેફસાંના 
પ્રમાણુમાં વાતાવરણુમાંથી થોડા વાયુને શ્રાસમાં ત્રહણુ કરી શકે 
છે, અને મોટા ફેક્સાંવાળે મોટા માણુસ પાતાનાં મોટાં ફેક્સાંના 
પ્રમાણુમાં વધારે વાયુને પોતાના શ્રાસમાં ત્રહણુ કરી શકે છે, તેમ 
ન્યૂન વેગવાળા। વિચારને કરી શકનાર મનુષ્ય, વાતાવરણમાંથી ન્યૂન 
બળવાળાં વિચારનાં આંદોલને।ને પોતાના તરફ આકવી શકે છે, 
અને પ્રબળ વેગવાળા વિચારને કરી શકનાર્‌ મનુષ્ય, ઉમ્ર બળવાળાં 
વિચારનાં આંદોલનેને પોતાના તરફ આકષી શકે છે. 
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' જે ગ્રકારના વિચાર મનુ'ય સેવે છે, તેવા જ વિચાર તે પોતાના 

તરફ આકષે' છે. દુણ સ્વભાવવાળા તામસા મનુષ્ય ક્રોધના. ઇષ્યાના, 
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અસૂયાના, અને એવા જ બીજા દુજ્ઠ વિચારોને પોતાના પ્રતિ 
આડે છે. સુશીલ સ્વભાવને સાત્વિક મનુષ્ય ક્ષમાના, નિર 
બુદ્ધિના, આત્મભાવનાના, પ્રસન્નતાના અને એવા જ બીજા સાતિિક 
વિચાર્‌।ને પોતાના પ્રતિ આકષે* છે. 
તર તર હા 

પ્રત્યેક મતુષ્યંમાં વિચારદ્દારા આ પ્રમાણે આકર્ષ વાની શક્તિ 
રહેલી હોવાથી પ્રત્યેક મનુષ્યના અ'તઃકરણુમાં શ્રીકૃષ્ણુ વસી રહેલા 
છે, એ સિદ્ધ થાય છે. શ્રીકૃષ્ણુ શખ્દમાં કષ ધાતુનો અથ આકર્ષણુ 
કર્વુ', ' એવે થાય છે. અને આ આકર્ષક ધર્મ પ્રત્યેક 
પ્રાણીપદાર્થામાં રહેલો હોવાથી પ્રત્યેક પ્રાણી-પદાથષ્માં 
અ'તર્યામી શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા નિવસે છે, એ શાસ્પ્રતિપાદ્ત 
સિદ્ધાંત કેવળ સત્ય છે. શ્રીકૃષ્ણુ પોતે પણુ કહ્યુ' છે કે “સર્વ 
જ'તુઓના હદય દેશમાં, હૈ અર્જુન! છું સ્થિત છું. શ્રાતિ પણુ 
છતે ફેવ: સર્ષ સૂતેથુ ર૪: એક દેવ સર્વ ભૂતમાં નિગૂઢ છે, એ 
વશ્નનથી એ જ વદે છે. 
જે વિચારશક્તિનો મનુષ્યે! હાલતાં ચાલતાં દુરુપયે।ગ કરે છે, તે 
આવી અદ્ભુત વસ્તુ છે. તુચ્છ દ્રવ્યને મનુષ્યો પેટીપટારામાં કે 
ભાંયરામાં બહુ સભાળથી સાચવી મૃકે છે. તેમાંથી એક પાઇ 
ખરચવાને। પ્રસંગ આવે છે ત્યારે તેમને જવ કપાઈ જાય છે અથવા 
ખરચે છે તો અનેક વિચાર કરીને ખરચે છે. જે તે રીતે તેના 
ઉપાર્જનમાં, રક્ષણુમાં અને સ'ચયમાં ઉધ્યુક્ત રહે છે; અને એમ 
૭તાં પોતાની વિચારશક્તિ જે એક આશ્ચર્યકારક દ્રવ્યભ'ડાર છે, 
તેમાંથી લાખો અને કરેડો ર્પૈયા, વગરવિચાર્યે. ખરચૅ છે. 
હીરામાણેકના કે મોતીના અલ'કારેને કોઈધૂળમાં રગદોળતું' નથી, 
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પર'તુ આ વિચારશક્તિરૂપ અમૂલ્ય અલ'કારને અસખ્ય મનુષ્યો 
ટ્ણે ક્ષણે ધૂળમાં રગદેળે છે. એકલા પડ્યા કે હજારે। જાતના અયેગ્ય 
વિચારે્‌।નાં કે।કડાં ઉકેલે છે. મિત્રોમાં કે સબ'ધીએમાં ખેઠા તો 
ત્યાં પરીયાના પરીયાની, માલવિનાની વાતો કાઢી જેમ કે!ઇ મુડીએ 
મુઠીએ ખરાં મોતી અને હીરા ઉછાળે તેમ આ વિચારબળનાં મોતી 
અને હીરાને ઉછાળે છે. આજ તો આમ થયુ' અને કાલ તા આમ 
થયુ' હતુ, ફલાણા ભાઇ આવા ને ઢી'કણા। ભાઇ/ આવા, વગેરે કોઇ 
પણુ શુભ ફળને ન પ્રેકટાવનાર વિચારેને સેવી આ મહાધનને 
દુરુપયોગ કરે છે. 
ત્ર ત્ર 2 

અવિચારવાન મનુપ્યો! તમારે ત્યાં વિચારરૂપ દ્રવ્યના ભ'ડારમાં 
છપ્પન ઉપર ભુ'ગળે। વાગતી નથી કે આમ ઉદાર દિલના થઇ ખેઠા 
છે! ! આવકનાં દાર નથી હોતાં તો છપ્પન ઉપર ભુગળે વાગતાં 
ભ'ડારે પણુ ખાલી થઇ જય છે. તમાર્‌ૂ' આવકનુ' એકે દાર ઉઘાડું 
નથી, પણુ નનવકના કરેોડૅ। દાર ઉઘાડાં છે, અને તમે નનતે તેમાંથા 
ધન ખાલી કરવા માંડયુ' છે, એટલુજ નહિ, પણુ તેને ઝટ ખાલી 
કરવાં, કરે।ડેો માણુસે।ને પાવડા ટાપલા આપી વળગાડી દીધા છે. 
જે અયોગ્ય વિચાર તમે સેવે છે, અને કરો છો, તેથી અસ'ખ્ય 
અયોગ્ય વિચારનાં આંદોલનો આ વાતાવરણુમાંથી તમારી 
આજીખબાજી એકઠાં થયાં છે, અને પ્રત્યેક પ્રસંગે તેએ તમંને 
બળાત્કારથી અયોગ્ય વિચારમાં જેડી તમારા સત્ત્વધનને। ક્ષય કરે 
છે. જ તમે ચેતતા નથી. હજી તમારી આંખ ઉઘડતી નથી. 

ગોળને આખે શરીરે ચોપડી, પછી માંખીઓ તમારા કાનમાં, 
નાકમાં, અને આંખમાં પેશી નય ત્યારે શા માટે માંખીઓને ગાળા 
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દો છે, અને તેમના ઉપર ચીડીયાં કરે। છે। ? ગોળને પહેલે શરીરે 
ચોપડ્યો ત્યારે માખીઓ આવી કે એમને અંમ આવી ? અયોગ્ય 
વિચારને પ્રથમ તમે પ્રીતથી સૈવો। અને પછી તમારા મનમાં હજારે। 
અયોગ્ય વિચાર આવે ત્યારે, “માર્‌ મન બહુ ખરાબ છે, મારી 
ઝત્તિ બહુ દુષ્ટ છે, હુ' બહુએ મથુ'છુ', પણુ તે વશ થતી નથી,' 
એવા એવા બરાડા પાડી નકામાં ચીડીયાં શા માટે કરે। છો ? ગોળ 
ચો'પડેલા માણુસને જેમ માખીગઞાને ટાળવાનો સરળ ઉપાય એ ૦૮ 
છે કે જળમાં સારી પેડ્ઠે સતાન કરી શુદ્ધ થવું, તેમ તમારા 
અ'તઃકરણુમાં ઉઠતા હનર અયોગ્ય વિચારને ટાળવાનો સરળ 
ઉપાય પણુ એ જ છે કૈ નકામા શેક અને સતાપ ત્યજ દેઈ ને, તથા 
સ્ત્રીની પેઠે આંખમાંથી આંસુ પાડવાં કેટી દેઇને શુદ્ધ વિચારને 
સેવવે।. શુદ્ધ વિચાર સેવાતાં, વાતાવરણુમાં રહેલા અસ'ખ્ય શુદ્ધ 
વિચારે! તમારા પ્રતિ આકર્ષાદ આવતાં, અશુદ્ધ વિચારો આપોઆપ 
અળપાઈ જશે, અને તમે તમારા મૂળ વિશુદ્દ સ્વરપે થઈ રહેશે।. 


શુદ્ધ વિચાર સેવાતાં, એકલાં શુદ્ધ વિચારનાં આંદોલને! જ 
આપણાં પ્રતિ આકર્ષાઇ આવે છે, એમ નથી, પણુ જે જે વ્યાંક્તએઓ 
તેવા વિચારને સેવતી હૈય છે, તે વ્યક્તિઓ પણુ આપણા પ્રતિ 
આકર્ષાઈ આવે છે. અને એમ થતાં તે તે વ્યક્તેએદ્દારા આપણુને 
અનેક પ્રકારનું સાહાય્ય મળે છે. આર્‌ભમાં શુદ્ધ વિચારને 
સેવનારપ્રતિ આ મનુષ્યલોકની વ્યક્તિએ આકર્ષાઇ આવે છે, 
જેમ જેમ તે મનુ'ય અધિક અંધેક શુદ્ધ વિચાર સૈવતો ય છે, 
તેમ તેમ ઊર્ધ્વ લોકોની દેવવ્યક્તિઆ પણુ તેના પ્રાંતે આકર્ષાઈ 
આવે છે; અને આ શુહ્દ વિચારની પરાકાષ્ઠામાં તો સબલ ભહ્મનું 
લીલાતનુ પણુ તે શુદ્ધ વિચારતે સૈવનારષતેિ આકર્ષાઈ આવે છે. 
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પ્રવનું ઉદાહરણુજ વિચારી જાએ. પશ્વરની ઉપાસના કરવાને 
શુદ્ધ આમ્રહ ધ્રુવના હદયમાં ઉદય થતાં, આ કૃત્યુલોકમાં તેવી 
ઉપાસનામાં રત રહેનાર, નારદમુનિ તેમના પ્રતિ આકર્ષાઇ આવ્યા, 
અને તેમનું તેમને સાહાય્ય મળ્યું. અને નારદમુનિદ્દારા પ્રાત થયેલા 
ઉપાસનાના શુદ્ધ વિચારમાં, ટાઢ, તડકે, ક્ષુધા તૃષા કશાને ન 
ગણુકારી, ૬& આમ્રહથી અને પ્રબળ વેગથી ધ્રવ મસ્યા રલ્યા તે 
તેમના પ્રતિ કાણુ આકર્ષાઇ આવ્યું ? સાક્ષાત્‌ વિષ્ણુ ભગવાન્‌ 
જે ભાગવતમાં સબલ બહાના લીલાતનુર્પે વર્ણાયા છે તે. આ કરતાં 
શુદ્ધ વિચારના સાસથ્ય'નું બળવત્તર પ્રમાગુ બીજુ કયુ' જઇએ ? 
શુદ્ધ વિચારતા આશ્રય'કાર્ક સામર્થ્યનાં આવાં આવાં અસ'પ્મ 
પ્રમાણે શાસ્રમાં સુપ્રસિદ્ધ છે. 


ઉપાસના, અથવા ભક્તિ અથવા જપ અથવા તત્ત્વવિચાર એ 
અન્ય કઇ નથી પણુ આ શુદ્ધ વિચારનાંજ બીજા તામ છે. 
ઉપાસનામાં અથવા જપમાં ઉપાસક અથવા જપ કરનાર પોતાના 
ઉપાસ્ય દેવનો શુદ્ધ વિચાર હદયમાં નિર'તર જ્નમ્રત્‌ રાખે છે. 
તત્ત્વવિચારમાં તત્ત્વતસાધક શુદ્ધ તત્ત્વનતા વિચારને પોતાના 
અ'ત:કરણુમાં અખ'ડ આરૂઢ રાખવાને પ્રયત્ન સેવે છે. સાધનમાત્રને। 
ઉંદદેશ શુદ્ધ વિચારરૂપ લક્ષ્યની જ સિદ્ધિમાં સાધકને જેડવાને। હૈ।ય છે. 

શુદ્ધ વિચારને સૈવતાં મહાપુરુષો, દેવો, સિદ્ધો, અને ઈશકાટિ- 
ઓનું જ્ઞાત અસ્ઞાત સાહાય્ય મળતું જ રહે છે. તમને શુદ્ધ વિચાર 
સવતાં છતાં પણુ જો આવુ' સાહાય્ય ન મળ્યું હેય તો નિશ્રય માનજે 
કે તમારા શુદ્ધ વિચારના સેવનમાં જ દોષ છે. કાં તો તમે એક પગ 
દુધમાં અને 3એક દહીંમાં રાખે! છે।, અર્થાત્‌ તમે જેમ શુદ્ધ વિચારને 
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સેવ। છે, તેમ અશુહ્દનતે પણુ સૈવો છે). અથવા તો] તમારા શુહધ 
વિચારના વેગ દુબ'ળ છે. જેમ શુદ્ધ વિચાર તમારા પ્રતિ દેવાદિને 
આકર્ષી લાવે છે, તેમ અશુદ્ધ વિચાર મલિન સત્ત્વોનો તમારા 
પ્રતિ આકર્ષી આણે છે, અને તેથી જેમ દશ રૂપૈયા પ્રાપ્ત કરનાર 
અને દશ ખરચનારને એક પાઇને। પણુ ઉગારે। પડતો નથી, તેમ 
તમારી અવસ્થા થાય છે. શુદ્ધ વિચારનું ખરં સામથ્ય અનુભવવાની 
જે તમારે ઇચ્છા ડાય તો અશુહ્નો! નિઃશેષ ત્યાગ કરે. શુદ્ધ 
વિચારના સેવનમાં વચલે। માર્ગ છે જ નહિ. “એક પગ દુધમાં 
એક પગ દહીમાં' જેવુ ત્યાં નીભી શકતુંજ નથી. સવ સમય 
સત્ર અવસ્થામાં શુદ્ધ વિચારનું સૈવત એજ સર્વ પ્રકારના 
સામર્થ્ય નો અનુભવ કરાવે છે. 

શુદ્ધ વિચારનું સ્વરૂપ શું, એમ અનેક મનુષ્યો અનેક પ્રસગે 
પૂછે છે. અસ'ખ્ય ત્રથિ। અસ'ખ્ય પ્રકારે શુદ્ધ વિચારનું સ્વરૂપ 
વણે છે, પણુ એ સવર" પ્રતિપાદન તાત્પય માં સમાન અથ વાળાં 
હોય છે. શ્રીશકર ભગવાન્‌ શ્લેકનાં અર્ધ ચરણુથી જ શુદ્ધ 
વિચારનું સ્વરૂપ વણું છે, અને તે એ કે સ્રીવો મફોવના ૫૨ : 
જવ ભહ્મજ છે, તે બહ્મથી જૂદેો નથી. આટલા સૂત્રવાક્યમાં 
શ્રીશકર ભગવાને જે ગ'ભીર અથને સમાવેશ કર્યો છે, તે 
સામાન્ય મતિના લક્ષમાં ઉતરતો નથી. અસ'ખ્ય પ્રસંગે આ 
વાક્ય વાંચે છે તથાપિ તે વાક્ય જેમ જળઉપર લખેલા અક્ષરે 
એક ક્ષણુવાર પણુ જળઉપર ટકતા નથી, તેમ તેમના હદયમાં એક 
ક્ષણુ વાર ટકતુ' નથી. હું ને જવ કહેવાઉ છું, તે જીવ નથી પણુ 
બહમજ છુ', જીવના જે અજ્ઞાન, દુઃખ આદિ ધર્મો તે મારા નથી, 
બહાના જે સચ્ચિદાન'દ ધર્મો તે મારા છે, આ પ્રકારના જ વિચારને 
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અ'તઃફરણુમાં અખડ ટકાવી રાખવો એનું નામ સવૌત્તમ શુટ 
વિચાર છે. 

આ સવેૌત્તમ શુદ વિચાર જે અ'તઃકરણુમાં સ્થિર થાય છે. 
તે અ'તઃકર્ણુમાં કામ, ક્રેધ, લોભ આદિ કે!ઇ વિકારવાળે। અશુદ્ધ 
વિચારક્ષણુ પણુ પ્રકટી શકતો નથી. કામ પ્રકટવે।, કોધ પકટવે।, 
લે।!ભ થવો, એ સવ જવના ધર્મો છે. બહમ નિષ્કામ, કોધ- 
રહિત છે, આપ્તકામ હોવાથી નિર્લે ભ છે. હુ' બહમ હોવાથી હુ' પણુ 
નિ'કામ, કોધરહિત તથા આપ્તકામ છું. આ પ્રકારના વિચારેવડે 
સાધક અભ્યાસકાળે વિવિધ અશુદ્ધ વિચારોના વેગને ખાળે છે, 
અનેતે શુદ્ધ વિચારના વેગને જાત્રત્‌ રાખે છે, તે. અભ્યાસને 
પરિપાક થતાં તે અવશ્ય પોતાના બહ્મત્વને। ગટ અનુભવ કરે છે. 
ખલ(વને। અનેક મનુષ્યોને સ્ટ અનુભવ ન થવામાં શુદ્ધ વિચારના 
અભ્યાસની ન્યૂનતા એ જ હેતુ હેય છે. તેએ દિવસના ત્રેવિશ 
મે સાડીનેવિશ કલાક પોતાના જવત્વના અભ્યાસ કરે છે, અને 
કલાક કે અર્ષા કલાક અસ્થિર #ત્તિએ *હ્મત્વનું ચિ'તન કરે છે. 
પાંચ રૂપેયા કમાય છે, અને પાંચસે' ગુમાવે છે. આ પ્રકારને 
અભ્યાસ, બહ્મત્વનો સ્પષ્ટ અનુભવ થાય એવા ફળને શા રીતે 
પ્રકટાવે ? 

દ્ર રઃ ગ્ર 

જીવવાની ઇચ્છાવાળાએ જેમ સર્વ” કાળ શ્વાસપ્રશ્રાસની ક્રિયા 
કર્વાતી અગત્ય છે, તેમ બ્રહ્મત્નનેો સ્પષ્ટ અનુભવ કરવાની 
ઇચ્છાવાળાએ પણુ દિવસના ચોવિસે કલાક પોતાના ભહ્મત્ત્રના શુદ 
વિચારમાં યોજાયલા રહેવાની અગત્ય છે. પોતાના ખ્ાદાત્વને! શુહ્ 
વિચાર એ ગ ગાજળ છે. પોતાના જીવત્વનો અશુદ્ધ વિચાર એ 
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દુગ”ધવાળુ' મલિન ખાળકુ'હીનું પાણી છે. ગ'ગાજળમાં પા 
કલાક સ્નાન કરી આખો દવસ ખાળકુ'ડીમાં કીડાની પેઠે ડુખી 
રહેનાર, શુંદ્ધિશ્રી પ્રાત થતા સુખને શી રીતે અનુભવે? પ્રત્યેક 
વ્યવહાર કરતાં, અને પ્રેત્યેક સ્થિતિમાં પોતાના બહ્મત્વનું' ભાન, 
મતૃષ્ય «ત્યારે જગ્રત્‌ રાખે છે, ત્યારે જ તે જીવ ટળી શિવ થાય છે. 

સૂય જેવાની ઇચ્છા રાખનાર મનુ'ય, જેમ ભાંયરામાં પેસવાથી 
સૂયનાં દશન કરી શક્તો નથી, પરતુ ખુલ્લા મેદાનમાં આવીને 
ઉભો રહેવાથી જ સૂર્યનાં દશન કરી શકે છે, તેમ બ્રહમત્વનતે અનુભવ 
કરવાને ઇચ્છનારે મનુષ્ય પોતાના જવત્વને જનેવાથી, અને જવત્વમાં 
ગ્થિર રહેવાથી બહ્મત્વતતો અનુભવ કરી શક્તો નથી, પણુ 
મિથ્યા પ્રતીત થતા જવત્વનું આભાન કરી, તેનું વિસ્મરણુ કરી, 
તેમાંથી બહાર નીકળી પોતાના સ્વતઃસેદ્દ ભહ્મત્વમાં પ્રવેશે છે, 
અર્થાત બહ્મત્વને જ %ૃત્તિમાં આરૂઢ રાખે છે, બહ્મત્વને જ સદોદિત 
ચિ'તે છે, અને બહ્મત્વપ્રતિ જ પોતાના વિચારને અખ'ડ અભિમુખ 
રાખે છે ત્યારે જ તે જવત્વને સ્થાને ભહ્મત્વની સ્પષ્ટ કલાને પ્રકરેલી 
અનુભવે છે જેમ ઉત્તરમાં પ્રયાણુ કરવાની ઇચ્છાવાળો, દક્ષિણુમાં 
પ્રયાણુ કર્યા કરે છે તો ઉત્તરના પ્રદેશમાં આવી શકતે! નથી, તેમ 
જેએ। ગાતઃકાલથી જ્મ્રત્‌ થતાં તે રાત્રિએ સુતાપર્ય'ત મયોદાવાળા 
જવત્વન। વિચારમાં તલ્લીન રહે છે, તેઓ કોઇ પણુ સર્વ સુખના 
નિધ્રાન પોતાના પ્રભૃત્વતતે અનુભવી શક્રત1 નથી. બહ્મયત્વને 
અનુભવવાનોા એક જ માગ છે, અને તે એ % પોતાના બ્હાત્વને 
વિચાર %ત્તિમાં અખડ જામ્રત્‌ રાખવે।. 


ભલ જેમ એક છે, તેમ બહ્મત્વતો વિચાર પણુ એક છે. જેમ 
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અગ્નિમાંથી તગુખા ઉક્યા કરે છે તેમ તે જે અત:કરણુમાંથી એક 
પછી એક વિચારના તણુખા નીકળ્યા કરે છે, તે યથાર્થ 
બજ્મવિચાર નથી. બહ્મ શાંત, અકિય,અને નિસ્પ'દ કલાવાળુ છે, 
તેમ બરહ્માવિચાર પણ્‌ શાંત, અક્રિય અને નિસ્પ'દ કલાવાળે છે. 
વિચારના પ્રવાડ અ'તઃકરણુમાં ચાલ્યા કરવા એ અદ્ાવિચારની 
પ્રચ્યુતિ છે, અર્થાત્‌ યથાર્થ" બ્રહ્મવિચારથી વેગળુ' જવુ' છે, યથા્થ' 
ભશ્વિચારને। વેગ વિરમી જય છે. વાયુવિનાના સ્થાનમાં જેમ જેમ 
દીપકની જ્યોતિ નિષ્કુપ ઝગઝગ્યા કરે છે તેમ યથાથ બહ્મવિચારમાં. 
વિચાર પ્રવાહર્પે વડેતો નથી પણુ બહ્મમાં સુગ્થિર હેય છે. 


બહઉવિધાના અથવા વેદાંતશાસ્રના થ્રથ્ોની આનત્તિઓ કર્યો 
કરવી, એને ઘણા મનુષ્યો બાહ્મવિચાર માને છે. ગીતાનાં, 
ઉપનિષદ્નાં કૈ યોગવાસિકનાં પાનાં હાથમાં લેઇ તેને એકાંતમાં ક 
સમુદાયમાં વાંચતા કે શ્રવણુ કરતાં ખેસવુ, અને તેમાં આવેલી 
પ્રક્રિયાઓને વિચારતા રહેવુ, અને બહ્મવિચાર માની અનેક 
મનૃષ્યો નિત્ય શાસ્રના અધ્યયનમાં કે શાસ્ત્રના શ્રવણુમાં યોજાયલા 
રહે છે. પખુ શુદ્ધ ભહાવિચાર આ નથી. યથાર્થ ખહ્માવચારતનું 
ગાસ્્રશ્રવણુ સાધન છે. ભહ્મવિચારરૂપ મહાલયમાં પ્રવેશ કરાવનાર 
તે એક નિસરણી છે. પર'તુ જેમ સાધત, એ સિદ્ધ કરવાની વસ્તુ 
નથી અને નિસરણી એ નિવાસ કરવાને। મહાલય નથી, અધ્યયન 
કે શાસનું શ્રવણુ એ ખલ્મત્વનો સાક્ષાત્‌ અનુભવ ફરાવનાર 
નથી. શાસ્નશ્રવણુ કે શાસ્ત્રાધ્યયત એ બભહ્મત્વનનો અનુભવ કરાવના2 
પરપરા સાધન છે. પ્રથમ પગથીયુ' છે. પણુ આ પ્રથમ પગથીયા 
માં જ અનેક મનુષ્યો આયુષને વીતાવે છે. તેએ આગળ વધતા 
નથી. શુદ્ધ ખ્રહ્મવિચારમાં પ્રવેશતા નથી. ગીતાતી, આત્મપુરાણુની 
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કે યોગવાસિષ્ઠંતી પ'દર પદર આશરૃત્તિઓ કરવા છતાં, અને વિવિધ 
ઉપનિષદોને સ્વામિએ। કે અતીતો'પાસે અનેકવાર શ્રવણુ કર્યા છતાં, 
ધૂળઉપર જેમ લી"પણુ ચૉંટતુ' નથી, અને કાળી કામળી ઉપર 
ખીજે ₹ગ લાગતો નથી તેમ તેમના અતઃકરણુમાંથી જીવત્વના 
ધમો અળપાઇ જતા નથી અને બ્રહ્મત્વનાં લક્ષણાને તેમને સ્પછ્ટ 
અનુભવ થતો નથી. “હુ બ્રહ્મ છુ' ' હું આન'દસ્વરૂપ છું ' એવું લાખે 
વાર શ્રવણુ કર્યા છતાં, વ્યવહારમાં વિવિધ ફજના પ્રસંગો પ્રામ 
ચતાં તેએ।ને આન'દ સાતમે પાતાળે પેશી જાય છે; તેએના મુખ- 
ઉપર અને નેત્રમાં પોતાના આન'દસ્વરૂપને। પ્રકાશ ઝગઝગવાને 
સ્થાને શેક અને ઉદ્દેગનેો અ'ધકાર છવાઈ બે છે. અને તેમનુ 
અતચ્કરણુ બ્રહ્માન'દરસાણુંવમાં મહાઆન'દથી લોટવાને સ્થાને દશે 
દિશાએ પ્રકટેલી ત્રિવિધિ તાપની હૈ।ળીમાં પ્રજળ્યા કરે છે. ધનને 
ક્ષય થતાં તેઓના હોશકાશ ઉડી જાય છે. શરીરતે વ્યાધિ પ્રાપ્ત 
થતાં કે કોઇ પ્રિયજનતું મૃત્યુ થતાં તેઆની મુખમુદ્રા રાંક અને 
દુઃખીજેવી થઈ જય છે. શરીરથી આત્મા જુદો છે, એવાં પ'ચીકર- 
ણુનાં ગોાખેલાં વાકયો તેમનું વ્યાધના દુ:ખથી રક્ષણુ કરી શટતાં 
નથી, અને તેએ કરણુ ઉપજે એવા, અન્ય અનજ્તાનીના જેવા જ 
દુઃખાદૂગાર કાઢે છે. ત્તાતાને અને ઇદ્રિયનો સબ'ધ તેમને છૂટેલે 
ન હોવાથી શરીરની સહજ પીડા પણુ તેમના આન'દના દીપકને 
એલવી નાંખવા સમર્થ થાય છે. 


જે ખ્રહ્મવિચાર અનજ્ઞાનની નિઃશૈષ નિન્ત્તિ કરી પરમાન'દતી 
પ્રાપ્તિ કરે છે, તેનું સ્વરૂપ શું આ પ્રકારનું હોવું સ'ભવે છે ? 


વ્યવહારમાં જે દુ:ખની સ્થિતિએ મનાય છે, તે પ્રાપ્ત થતાં, તેલની 
કઢામાં જેભ મજ્યાં તળાય છે, તેમ ત્રિવિધિ તાપવડે ભૃત્તિએ 
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ધોીખ્યા કરે, એ શું બહ્મવિચારવાનું ફળ છે ? બહ્મવિચારનુ' આવુ' 
ફળ કયે સ્થળે વણુંયું છે? અને આમ છતાં શાસ્રાધ્યયન કરનાર 
અનેક મનુષ્યે! પોતે ત્રિવિધિ તાપથી પરિતપ્ત રહેતા છતાં પોતાના 
અધ્યયન માત્રને-વેદાંતની પ્રક્રિયાએના મનન માત્રને-બાવિચાર 
ગણી પોતાને બ્રહ્મવિચાર કરનાર ખ્રહ્મજ્ઞાની માને છે, અને દુઃખના 
સબ'ધથી અ'તઃકરણુમાં દુઃખ જણાતાં “અ'તઃકરણુને અને મારે 
ત્રિકાળ સ'બ'ધ નથી,” “સુખદુઃખ અ'તઃકરણુના ધમ હોવાથી તે 
તો તેમાં જણુ।ણય એ સ્વભાવિક છે” ““અ'ત:કરણુના ધમ અ'તઃકરણુમાં 
પ્રકટે તેમાં મારા જ્ઞાનને કોઈ પણુ પ્રકારતી હાનિ નથી” આવાં લુલાં 
સમાધાનેવડે પોતાના મનને મનાવે કે, તથા અન્યના આગળ 
પોતાના બ્રહ્મનાતીપણાને સ્થાપે છે. પર'તુ આ સઘળુ વાચક જ્ઞાન 
છે. કાચના કડકામાં અતે ચિંતામણિમાં જેટલો ભેદ છે, બાવળના 
ભ્ક્ષમાં અને સુરતરુમાં જેટલે! ભેદ છે, તેટલો આ મિથ્યા જ્ઞાનમાં 
અને યથાથ બ્રહમજ્ઞાનમાં ભેદ છે. યથાર્થ બ્રભાવિચાર અ'તઃકરણુમાં 
પ્રકટતાં અ'તઃકરણુના સર્વ હર્ષ શેોકાદિ દદ ધમૌ જેમ સૂર્યને 
પ્રકાશ ઉદય થતાં અ'ધકાર્‌ અળપાઇ જાય છે, તેમ અળપાઇ જાય 

જવત્વવાળા અ'તઃકરણુમાં અને બહ્મનાન જેમાં પ્રકટે છે, તે 
અ'તઃકરણુમાં બહુ ભેદ છે. જેમ બળેલી દોરડી, દેખવા માત્ર હોય છે 
પણુ તેથી ગાંસડી બાંધવાનો વ્યવહાર થતો નથી, તેમ બ્રહ્મસનનના 
ઉદયવાળું અતઃકરણુ, અ'તકરણુ એવી સ'સાને ધરતું ૭તુ તેમાં 
હરા શેકાદિ ધ્માને વ્વવફાર થતો તથી. એ અ'તઃકર્ણુ અ'તઃકરણુ 
નથી, પણુ બહ્મસ્વરૂપ છે. જેમ બ્રહ્મ ત્રિવિધિ તાપથી ત્રિકાળ આંલિપ્ત _ 
છે, તેમ તે અ'તઃકરણુને ત્રિવિધિ તાપને, સાનને! ઉદય થયા પછી 
કાઈ કાળે સ'ભવ રહેતો 'નથી. 

ઝદ ત્ર ઝર 
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ધણુ! પો એવુ માનતા હૈય છે કે અ'તઃકરણુના ધમ 
અ'તઃકરણુમાં પ્રકરે, તેમાં જ્ઞાનને કશી હાનિ નથી. વૃત્તિથી મારૂં 
સ્વરૂપ ભિન્ન છે, એવુ ત્તાન થયા પછી, રૃત્તિઓ ભલે પોતાના 
ધર્મથી ગમે તેમ વર્તે તે! તેથી મારા મોક્ષને કોઇ પણુ પ્રકારે બાધ 
થવાનો સભવ નથી. આવુ' માની, આ મનુષ્ય યથાથ બ્રહ્મવિચાર 
જે સવ સાધને।માં શિરોમણિ સાધન છે, તેમાં પ્રવેશ કરવા પ્રયત્ન 
કરતા નથીં, અને અર્થની પ્રાપ્તિ કર્યા વિના માત્ર શખ્દોરચારમાં જ 
અટવાયા કરે છે, પર'તુ ભહ્મજ્ઞાન અથવા બહ્મવિચારનું ફળ જ એ 
છે કે અ'તઃકરણુના ધમોતે। 1નઃશેષ જય થવે।, એ તેઓ નનખુતા 
નથી. સ્પર્શમણિને અડવાથી લોહનુ' લેોહપણું ન ગયુ' અને સુવણુ' 
ન થયું તો લેોહને, સ્પર્શમણિને। સ્પર્શ થયો જ નથી, એ સુસિદ્ધ 
છે. ખ્રશ્નવિચારથી અ'તઃકરણુના અવિધદાવાળા ધર્મો ન છૂટ્યા તો 
એ ખ્રહ્મવિચાર બ્રહ્મવિચાર નથી પણુ ભ્રમવિચાર છે. જ્ઞાન અજ્ઞાનના 
અર્થાત્‌ અવિદ્યાનો લય કરે છે, અને હર્ષ શેકાદિ ૬'૬ ધર્મા અવિદ્યાનાં 
કાથી છે, અને તેથી બહ્મવિચારથી અવિદયાનાં આ હર્ષ શે।કાદિ 
કાચી લય ન થયાં, તો પછી એ બ્રહ્મવિચારે અ'તઃકરણમાં પ્રકટીને 
શું કર્યું' તે સપણ છટ થું નથી. 

એક સમયે, સ'ધ્યાકાળે બણુબણુ નામનાં જીવડાંના અને પત- 
ગીયાંને। માગ*માં મેળાપ થયો. પત'ગીયાંએ બણુબણુને પૂછયું કે 
તમે કૌણ્‌ છો ? બણુબણે ઉત્તર આપ્યું કે અમે પત'ગીયાં છીએ. 
પતગીયાંએ કહ્યું ક તમે પત'ગીયાં નથી. તમારો આકાર જ અમારા 
નતવે। કયાં છે ? એમ છતાં તમે પત ગીયાં છે), એવી તમારે અમારી 
ખાતરી કરવી હોય તો આ પાસેના ગામમાં જઇને ન્નેઇ આવે । કે 
દીપકે પ્રકટયા છે ? બહુ સાર્‌, કહીને ખણુબણુ ઉડીને પાસેના 


૫૦ 


ગામમાં ગયાં, અને થોડી વારે આવીને કહ્યું કે દીપકા ક્યારના પ્રકટી 
ચુકયા છે ! તેમતુ' અ ઉત્તર સાંભળી પત'ગીયાં, બોલ્યાં, તમે દીવા 
નઇ આવ્યાં, તેથી જ સિદ્ધ થાય છે તમે પત'ગીયાં નથી, પણુ કાઇ 
બીજ જતના જવડાં છે. સાચાં પતગીયાં દીપક જેધને તે પ્રકટયા 
છે, એવુ' કહેવા આવતાં જ નથી. તે તે। તેમાં ઝ'પલાવે જ છે. દીપ- 
કને જઇને પત'ગીયાંએ તેમાં ઝ પાપાત કરી પોતાને પ્રાણુ ન આપ્યા 
તો તે પત ગીયું નથી જ. 
મર્દ ર્ર મ 

યશ્રા્થ થહાજ્ઞાનીમાં અને મિથ્યા બ્રહ્મજ્ઞાનીમાં આ બણુભણુ 
અને પત'ગીયા જેટલુ અ'તર છે. યથાથ બહ્મનાન પ્રકટ અનેં 
શોઃમોાહાદિ ઉભા રહે, અતઃકરણુમાં અ'તઃકરણુના ધર્મા પ્રવર્ત્યા 
કરે, ઇદ્રેયો ઈદ્રિયોના વ્યાપારમાં ઉછ્યક્ત રહે, ત્રિવિધિ તાપથી શરીર 
તથા અતઃકરણુ પ્રજળ્યા કરે તો એ યથાથ બ્રહ્માસાન નથી. એ 
શખ્દોચ્ચાર માત્ર છે. એ “શ'ખ' ની પેઠે “સવાલાખ રૂપૈયા વાણીમાં 
જ માત્ર આપનાર છે. શ'ખલીની પેકે સાચા દ્રવ્યનું દર્શન કરાવનાર 
એ નથી. 

ફે ઝર ઝર 

જેમ પાકશાસ્રનો અભ્યાસ દુધપાક અથવા લાડુ કેમ બનાવવે।, 
તેનો વિધિ શીખવે છે, કઇ દુધપાક અથવા લાડુને। સ્વાદ અર્પી 
ક્ષુધા ટાળતો નથી, તેમ શાસ્રાભ્યાસ અને સદ્ગુરુદ્દારા મળેલી 
યુક્તિઓ બહ્માત્મમાક્ષાત્કાર કેમ કરવે। તેનો વિંધે શીખવે છે, ડુઇ 
બહ્માત્મસાક્ષાત્કાર કરાવી ભહ્માનદનું' સુખ અપ તા નથી. ભહ્માન દના 
સુખનો અનુભવ કરવા અથે તો બ્રહ્માવિચારનો અભ્યાસ કરવે। પડે 
છે. અને આ બ્રહ્મવિચારને। અભ્યાસ ક'૪ હસ્તમાં પાનાંપુસ્તક રાખી 
તેને વાંચવાથી કે કોઇ સ્વામિસ-ન્યાસીપાસે તેનું પઠન. કરવાથી 
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થતો નથી. ભહુ બહું તે! આવે વ્યાપાર શ્રવણુમાં ગણી શકાય. 
મનન અતે નિદિધ્યાસન થયા વિના કૈવળ શ્રવણુ સ્વસ્તરૂપને! 
સાક્ષાત્કાર કરાવતું નથી. પર'તુ આજે અનેક મનુષ્યે! શ્રવણુથી જ 
ચોતાને કૃતકૃત્ય માને છે. મતન અતે નિદિષ્યાસનને કડાકુટ ગણી 
તેમાં પ્રવેશવાનું ઉચિત ધારતા નથી. ' 
ઝૃ શ્ર ક્ટ 

દુધપાક કેમ બનાવવે। તેને વિધિ એકવાર જાણી લીધા પછી 
પચીસ પચાસ પુસ્તકે ભેગાં કરી પ્રત્યેકમાંથી તેના તે વિધિને, 
ભિન્ન ભિન્ન શૈંલિથી વર્ણુલા વાંરયા કરનારને, અને દુધપાક 'ખાવાની 
ઇચ્છા ૭તાં તેને બનાવવાને! પ્રયત્ન ન કરનારને જેમ મિથ્યા 
ક'ળક્ષેપ કરનાર ખુદ્ધિમાન્‌ મનુષ્યો ગણું છે તેમ બહ્માવિચારનુ” 
સ્વરૂપ અનેક ત્ર'થાથી નિર્ણય કરી લીધા પછી પણુ, તે વિચારને 
તૃત્તિમાં આરૂઢ કેરવા માટે મનન અતે નિદિષ્યાસનને ન સેવતાં, 
શાસ્રના મ્ર'થની જ પુનઃ પુનઃ આજૃત્તિ કરનારને સત્પુસ્ષો। મિથ્યા 
કાળક્ષેપ કરનાર ગણુ છે. પરતુ આજે અનેક મનુષ્યો આમ જ કરે 
છે. એક પુસ્તક મૃષ્ઠી ખીજી' વાંચે છે, બીજા' મૂકી ત્રીજાં વાંચે છે, 
એમ વાંચવામાં જ વિશેષ કાળ ગાળે છે. 

ત્ર ઝર દ્ર 

ફળ ન જણાવવામાં મનન અને નિદ્ધ્યાસનને। અભાવ એ મુખ્ય 
કારણુ છે. એક વિદ્દાનતો એવે! અભિપ્રાય છે કે શાસ્્રાભ્યાસ એક 
કલાક કર્યો હૈય તો દશ કલાક મનન ફરવુ' જોઇએ, અને મનન 
દશ કલાક કર્યું” હ।ય તો સેો। કલાક નિદિધ્યાસન કરવું જેઈએ. જેમ 
ભોજન કરનાર મનુષ્ય ભોજન માત્ર પા કૈ અર્ધા કલાકમાં કરી લે છે, 
પણુ જઠરમાં તેનો પરિપાક થવાને વચ્ચે સાત આઠ કલાક જવા દે 
છે, તેમ શાસ્ત્રાભ્યાસના મનનને માટે અધિક કાળ ગાળવે। જેધએ. 
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અતે જેમ જઠરમાં પરિપાક થયેલા આહારની વીયપર્યત ધાતુ થતાં 
ચાળીશ દિવસ લાગે છે. તેમ મંનત કરેલા અથ ને અ'તઃકરણુમાં 
આરૂઢ કરવામાટે મતનથી પણુ અધિક કાળ ગાળવે। જેઇએ. 
આમ નથી કરવામાં આવતુ' તો જેમ અન્નને પરિપાક થયા વિના, 
જહ&ર્‌માં અન્ન કલાકે કલાકે નાંખવામાં આવે તો તે ધાતુરૂપ કૈ 
પુદ્રિરપ ન થતાં મળરૂપ અથવા વિષરૂપ થાય છે, તેમ મનન અને 
નિદિષ્યાસવિના શાસ્્રાભ્યાસ મોક્ષસાધક ન થતાં મિથ્યા ભારરૂપ 
શ્રાય છે. 
ઝ્ર્હ જૂ ર ત્ર 

શ્રવણુ કરતાં મનનમાં વિચારને! વેગ શિથિલ થાય છે, અને 
મનનકરતાં નિદિષ્યાસનમાં તે અત્યત શિથિલ થાય છે. જેમ 
ષ્યાનમાં ધ્યાન કરવાની વસ્તુમાત્રનો જ વિચાર પ્યાન કરનારની 
મૃત્તિમાં આરૂઢ હેય છે, ઔપુત્ર, ધર, બાર, કે એવી સેકડો અને 
હજારે! વસ્તુઓની હારની હાર ભૃત્તિમાં સ્જ૪ર્તી નથી તેમ નિદિ- 
્યાસનમાં પોતાંના આત્મસ્વરૂપને એક જ વિચાર [*ૃત્તિમાં આરૂઢ 
હાય છે, આ દશ્યના સેં'કડે। કે હન્નરે। વિચારે। કે. પોતાના જીવત્વના 
વિચારે! જૃત્તિમાં સ્ઝુરતા નથી. આત્મસ્વરૂપનો એક જ વિચાર 
ભૃત્તિમાં આરૂઢ હોય છે, ત્યારે વિચારતું ચાંચલ્ય હોતું નથી, પણુ 
વાયુવિનાના સ્થળમાં જેમ દીપકની જ્યોાતિનિષ્ક'પ ઝગઝગે છે, તેમ 
વિચારતી એક આત્મસ્વરૂપમાં જ અચલ સ્થિતિ હોય કે. વિચારની 
આવી આત્માકાર અચલ સ્થિતિ જવત્વને ટાળી, બ્રહ્મત્વને 
અખડ અનુભવ કરાવે છે. 

ગ્ર ગ્રહ 2૯ 

પુસ્તકનું પાનું હાથમાં રાખી માત્ર વાંચ્યા કરવાથી ૨ રીતે 

આવી સ્થિતિ પ્રા્ત થાય ? આવી સ્થિતિ પ્રામ કરવા સયમ એ જ 
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સમથ ઉપાય છે. જેએ। અસ'ખ્ય પદાર્થનું ચિ'તન કરતી વૃત્તિને 
પાછી વાળી એકલા પોતાના આત્મસ્વરૂપને જ અ'તઃકર્ણુમાં પ્રવેશી 
ચિંતે છે, તેએ ક્રમે કમે સવર્' વિરોધી જૃત્તિઓના નિત્રહતે સાધી 
અખ'ડ આત્માકાર જૃત્તિ રાખવા સમથ થાય છે. અ'તરાત્મા અ'તર 
હુ।વાથી સ'યમવડે અ'તર ઉતરનાર જ અ'તરાત્માને અપરેક્ષ કરી શકે 
છે. અન્નમય કાશમાંથી જેઓ કૃત્તિએના સમૂહને પ્રાણુમય કેશમાં 
સ્થાપતા નથી, પ્રાણુમય કૌશમાંથી તેમને અંતર્‌ આકર્ષી મતોમય 
જાશમાં સ્થાપતાં નથી, મનોમય કૈશમાંથી વિન્નાનમયમાં, અને 
વિત્તાનમયમાંથી આન'દમય કેશમાં સ્થાપતા નથી, તેઓ બ્હ્માન'દરૂપી 
અમૃતનું પાન કરી મત્ય દેહમાં અમરત્વ અનુભવતા નથી. પાંચ 
પથારવાળી વાવના પહેલા પથાર ઉપર ઉભા રહેનાર જેમ જળનું 
પાન કરી શક્તો! નથી તેમ અન્નમય કેશમાં અથોત્‌ સ્થૂલ દેહના અને 
ઇઠ્વિ।ના વ્યાપારવાળા પહેલા પથાર ઉપર્‌ રમ્યા કરનાર બ્રહ્માન'દજળ 
પી શકતે! નથી. અન્નમય કોશમાંથી ભાતર પ્રાણુમય કોશમાં ઉતરતાં 
ઈ દ્વિયોનું ચાંચલ્ય શમે છે, પ્રાણુમય કોશમાંથી ભીતર મતે।મય કેશમાં 
ઉતરતાં પ્રાણુનો વેમ શિથિલ થાય છે, મનોમય કાશમાંથી ભિતર 
વિજ્ઞાનમયમાં ઉતરતાં મત સ'કલ્પવિકલ્પ ધમને ત્યજે છે, અને 
વિસ'તમયમાંથી ભીતર આનત'દમયમાં ઉતરતાં બુદ્ધિ આત્મંસ્વરૂપમાં 
સુસ્થિર અને સુપ્રતિષ્ઠિત થાય છે. 
ક્ર ગ્રહ ઝર 

આત્મસ્વરૂપ સુસ્થિર અને નિર્વ્યાપાર છે. તેમાં રિથત થનાર 
સુસ્થિર અને નિર્વ્યાપાર થાય છે. મન, વાણી, ખુદ્ધિ, ઇદ્વિયો ત્યાં 
અક્રિય થાય છે. ત્યાં ત્રિવિધિ તાપને। સ્પર્શ નથી. 

ઝદ શ ક 
ગાયન ઉત્તમ પ્રકારની કળા છતાં તથા તે વિધિવડે સેવવાથી 
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મોક્ષપય તના સવૌત્તમ સુખને અપનારી છતાં પણુ ઘણે ભાગે 
હલકા . પ્રકારના દુરાચરણી લેકે।માં તેતે! પ્રસાર થયેલો હવાથી, 
જેમ આપણા લોકે।માં તે કળાને માટે હલકે વિચાર ખેશ। ગયે। છે, 
અને તેથી અત્ય'ત હાનિ થવાને! સભવ મનાય છે, તેમ પ્રેમ એ 
ગુણુ વસ્તુતઃ: ઇશ્વરનો અ'શ અથવા કઇકશ્ચર્સ્વરૂપ હોવાથી મતુષ્ટતુ' 
સર્વૌત્તમ હિત સાધનાર છતાં પણુ, વિવિધ દુરાચરણી મનુષ્યોએ 
'વેષયનાં સુખે પ્રા કરવામાં તેને ઉપચે।ગ કરેલો હોવાથી, ધણુ 
મનુષ્યો પ્રેમ એ શખ્દ્થી ભડક છે, અને તે કઇ અત્યત હાશ 
કરતાર્‌। ગુણુ છે, એમ માને છે. પરતુ યોગ્ય વિચારથી પ્રેમ આ. 
“વશ્રમાં મોટામાં મોટા સર્વોત્તમ ગુણ છે. જવનમાં મનુષ્યનું સર્વૌત્તમ 
કલ્યાણુ કરનારી પ્રેમજેવી અન્ય એક વસ્તુ નથી. યથાથ પ્રેમ જે 
અ'તઃકરણુમાં પ્રકટે છે, તેને શુ' શુ' ઉત્તમ હિત પ્રાપ્ત નથી થતુ' તે કહી 
શકાતુ નથી, અર્થાત્‌ હિત માત્રને અર્પનાર નને કોઇ એક ચુખુ આ 
વિશ્વમાં હોય તો તે પ્રેમ જ છે. વિશુદ્ધ પ્રેમ એ એક અપ્રતિમ 
સમથ લે।હચુ'બક છે, અને તે જેના અ'તઃકરણુમાં ઉદય પામ્યો 
હોય છે, તેના પ્રતિ ત્રિભુવન અને ત્રિભુવનની બહારના સમમ્ર શુભ 
પદાથ આકર્ષાઇ આવે છે. પ્રેમ શને વસ્તુ માત્રનો આત્મા છે, અન 
તેથી વિશુદ્ધ પ્રેમ પ્રકટતાં વસ્તુ માત્ર ઉપર સ્વામિત્વ' પ્રાપ્ત થાય છે. 

મનુષ્યો સ્પશ મણિને પ્રામ કરવા પ્રયત્ન સેવે છે, પર'તુ થોડા જ 
જાણે છે કે વિશુદ્ધ પ્રેમ હજ્નરેો અને લાખે। સ્પર્શમણુને પ્રકટાવવ। 
સમથ છે. ચિ'તામણિ 'ે સુરતરું જે કાર્ય નથી સાધી શકતાં તે 
વિશુદ્ધ પ્રેમ સાધે છે. વિવિધ સાધતે।વડૅ પ્રસત ન થનાર ઇશ્રર 
વિશુદ્ધ પ્રેમવડે વશ થાય છે. વિશુદ્ધ પ્રેમ છવનનું જીવન છે. વ્યાધિ, 
વાર્ધક્ય તથા મૃત્યુનો નાશ કરનાર અમૃત છે. દારિદ્રયાદિ દુઃખોને 
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હણુનાર અમોઘ નિધિ છે, અનેં આશ્રય કારક એશ્રય ને અપ'નાર 
સિદ્ધિ છે. 
ધે ક તરેહ 

વિશુદ્ધ પ્રેમ પ્રક્ટતાં દુરાચારી સદ્દાચરણી થાય છે, અનુદ્ાર 
ઉદ્દાર્‌ થાય છે, કાયર શર બતે છે; સ્વાર્થી પરોપકારી થાય છે; પશુ, 
દૈવ બને છે. સ્વલપમાં પ્રેમ તિ'ઘ મલિન પદાથોનું રૂપાંતર કરી 
તેમને સુંદર્‌ આશ્ર્ય*કારક ગુણુવાળા કરનાર ૬શ્વરી રાસાયણિક 
શક્તિ છે. ર 

તઃ શ ક 

વ્યાધિનો નાશ કરવા, આ ઔષધ અને પેલુ' ઔષધ, આ વેધર 
અને પેલા ડે।કટરને શું કરવા સેવો છે ? વિશુદ્ધ પ્રેમને હદયમાં 
પ્રકટાવી તેને સેવો અને તમે અનુપમ આરેગ્ય અનુભવશે. કલ્યાણને 
સાધનાર ન્તાનને માટે આ ત્રથ અતે પેલા મ્ર થનાં પાનાં શા માર 
ઉથલાવે। છો, આ વિદ્દાન્‌ અને પેલા વિદ્દાન્ની સગતિમાં શા મારે 
વ્યર્થ કાળ ગાળા છે, આ કથા પેલી કથા, આ વ્યાખ્યાન અને પેલું 
વ્યાખ્યાન સાંભળવાને માટે ધકકા ખાએ છે! ? વિશુદ્ધ પ્રેમને 
હદયમાં આવિર્ભાવ કરે, તમે જ્ઞાનવાન અને ધીમાન થશે; કે જે 
સાન અથવા વિદ્ત્તા કિશેર કવિના કહેવાક# પ્રમાણું સપ્ત પ્રકારના 
પર્તાપથી બાળનાર થતી નથી, પણુ સર્વ પરિતાપનું શમન કરી 
અપૂર્વ શાંતિને આપે છે, એટલું જ નહિ, પણુ સાનનાં અમૃતમય 
કિરણોના પ્રકાશ વડે જ્યાં ત્યાં સવને સુખી કરે છે. ધનવાન થવાને 
માટે આવ્યાપાર અને પેલે વ્યાપાર કરવાને, અ ઉપરી અને 
 કકિશોરક્વિકહેછેકે ર ર 


તીન તાપમે જગ જલે, પ'ડિત સપ્ત કિરે।૨. 
હાર, જીત, વિસ્મરન, પાઠન, ચાર તાપ લગે એર. 





ન-- સનતાનન-.નતઝ-૦.નઅા..૦..સ૦૦૦--. -. 


પદું 


પેલા”ઉપરીની ખુશામત કરવાનો, આનું મન રાખવાને અને તેનું 
મન રાખવાને સ'તાપકારક પરિશ્રમ શા માટે સેવો છો! ? વિશુદ્ધ 
ગ્રેમતો આશ્રય લે।, કારણુ કે સંપત્તિ વ્િશિદ્ધ પ્રેમની પાછળ પાછળ 
દાસીની પેઠે અનુસરે છે. 

આ વિશુહ્દ પ્રેમનું સ્વરૂપ શું ? *શુ' કોઈ “અનુપમ લાવણ્યમયી 
સ્ત્રીના ઉપર્‌ અત્યત પ્રીતિ કરવી, તેને મારે પ્રાણ અર્પી દેવે, તેને 
દુઃખી જઇ બ્રહ્માંડ તુટી પડતું હોય એવા દુઃખને! અનુભવ કરવો, 
અને સ્વલ્પમાં તેને પોતાનું સવ સ્વ અપી દેવુ, એ શું આ વિશુદ્ધ 
પ્રેમનું” સ્વરૂપ છે ? અથવા શું પોતાના કોઇ પ્રિય મિત્ર કે પ્રિય પુત્ર 
કે પ્રિય સ'બ'ધીમાટે ઉપર કહેલું સર્વ કરવું એ વિશુદ્ધ પ્રેમનુ 
સ્વરૂપ છે ? અથવા શું કેઇઇ અમુક વસ્તુમાટે અથવા પોતાના દેશમાટ, 
કે પોતાના જ્અતિભાઇઓમાટે આમ કરવું એ વિશુદ્ધ પ્રેમનું સ્વરૂપ 
છે ?# અથવા કે!ઇ દેવળમાં બેસાડેલી ઇશ્વરની પ્રતિમામાટે, અથવા 
મર્યાદદાવાળા દેહમાં જણાતા કોઇઇ મહાપુસ્ષમાટે, અથવા સ્વર્ગમાં 
કે વિ'ણુલેકમાં કે બ્રહ્મલે।કકમાં માની લીધેલા ધશ્વરના કોઇ! સ્વરૂપ 
મારે ઉપર કહેલું સવ કરવું, એ શું વિશુદ્ધ પ્રેમનું સ્વરૂપ છે ? 

ઝી ઝર ગ 

ઉપર વર્ણેલા વિવિધ્ર પ્રાણિપદાર્થ વગેરે પ્રતિનો પ્રેમવાળે : 
વ્યવહાર એ વિશુદ્ધ પ્રેમનું સ્વરૂપ નથી. એમાં પ્રેમના અ'શે આવે 
છે, એ વાત સાચી છે, પરતુ પ્રેસ પૂણુ કળાએ તેમાં પ્રકાશતો નથી. 
એમાં પ્રેમના થોડા અ'શો આવતા હવાથી તે વડે સુખનું ભાન 
થાય છે, તથા વિવિધ લાભ થાય છે, પણુ તે પૂણુ" કળાવાળે પ્રેમ 
ન હવાથી તેથી પૂણુ સુખનું, પૃણ્‌' લાભનું ભાન થતું નથી. પૃણુ 
પ્રેમ અથવા વિશુદ્ધ પ્રેમમાં અસુકઉપર પ્રેમ અને તે [વિનાના અન્ય 


પછ 


સવ'ઉપર પ્રેમને અભાવ હોતે। નથી. સૂય જેમ જ્યાં પ્રકટે છે, ત્યાં 
એક સ્થળે ઓછે અને એક સ્થળે વધારે એમ પ્રકાશ નાંખતો નથી. - 
પણુ સવ*ત્ર સરખો પ્રકાશ નાંખે છે, તેમ વિશુદ્ધ પ્રેમતે એક વરતુ 
ગ્રેમ કરવા યોગ્ય અને એક પ્રેમ ન કરવા યોગ્ય એમ હોતું નથી. 
વિશુદ્ધ પ્રેમમાં આ પ્રહણુ કરવા જેવુ' અને આ ટાળી નાંખવા 
જેવુ", એવુ' કાંઇ જ હોતુ” નથી. વિશુદ્ધ પ્રેમમાં મર્યાદા નથી. 
વિશુદ્ધ પ્રેમ એક દેશમાં બ'ધાયલે। હોતો નથી. તે અમર્યાદ હોય છે, 
તે સ્વ વ્યાપક હૈય છે. તેને મારં તાર્‌, સારૂ' નઠાર્‌', યોગ્ય અયે।ગ્ય 
એવે। ભેદ નથી. એક દેશમાં, એક વસ્તુમાં, એક વ્યક્તિમાં, પ્રેમનુ 
જે પૂરાઈ રહેવુ', તે વિશ્રદ્ધ પ્રેમ નથી. તે પ્રેમનું સકૃચિત સ્વરૂપ છે. 
એકન। ઉપર પ્રેમ અને તે વિનાના અન્ય સવઉપર તેવા જ પ્રેમને 
અભાવ, એ દીપકને। પ્રકાશ છે, જે એક ધરતે જ પ્રકાશિત કરે છે. 
અન્ય સ્થલના અ'ધકારને તે ટાળી શકતા નથી. તે સમત્ર ભૂમ'ડળને 
પ્રકાશિત કરનાર સૂર્યના પ્રકાશતુલ્ય નથી. તે રાગદ્દેષનો જનક છે. 
એકતા ઉપર પ્રેમકિરણે। પ્રસારી તે અન્ય સ્થળે અ'ધકાર રાખે છે. 
આવે પ્રેમ મર્યાદાવાળા સુખને, મર્યાદાવાળી સ'પત્તિને, મર્યાદાવાળા 
આરેગ્યને, મર્યાદાવાળા એશ્રય ને આપે છે. સર્વવ્યાપક પ્રેમ જ 
વિશુદ્ધ પ્રેમ છે, અને તે જ અમર્યાદ સુખસ'પત્તિએશ્ચર્યાદિને અપે છે. 
ક તદ ઝ્ 

સવત્ત્ર ખ્રહ્મભાવના, સવ'ત્ર આત્મભાવના, સવને--જડને 
ચેતનને, ચરને અરચને---પોતાના આત્માસમાન પ્રિય ગણ્‌વા, 
સવના ઉપર પોતાના આત્મસમાન વિશુદ્ધ પ્રેમ રાખવે।, એ યથાર્થ 
વિશુદ્ધ પ્રેમ છે. દેવળમાં દેવને જેઇને હર્ષાથ્રુ પાડવાં, અને અન્ય 
સ્થળે મનૃષ્યોને ભજેઇને નાકનું છુ'ગારવું, ચઢાવવુ' કે મુખને। દાથરે। 
ચઢાવવે।, કૈ અભાવ સૂચવવે।, એ વિશુદ્ધ પ્રેમ નથી. પ્રિયતમાને 


પત 


નેપ્નને કે પ્રિય પુત્રને કે મિત્રને જનેઇઇને હદય વિકસિત કરવુ', અને 
અન્યનો સબધ થતાં, પ્રેમતે કાચબાના પગની પેઠે હદયમાં 
સ'કોચાઇ ગયેલો અનુભવવે,, એવું વિશદ પ્રેમનુ એક દેશી સ્વરૂપ 
હોતુ' નથી. 
ત્ર મદ ઝ્ 

“મારૂં ને તારૂ' એવી હદ નથી જેમાં રે, એવુ' હરિગુસ્પદ ચહાજે રે, 

“અમર્યાદ આ પ્રેમ વધારી તે, મઠામળહર્‌ જળમાં નહાજે રે. 

પરમાત્મસ્વરૂપ શ્રીસનન્નૃસિ'હાચાર્ય જરગિત ઉપરની પ'ક્તિ- 
ગ માં પ્રેમના સ્વરૂપની જે સર્વોત્તમ વ્યાખ્યા, થોડા પણુ અત્ય'ત 
ગ'ભીર અથ ને વહન કરનાર શખ્દદોમાં બ'ધાઇ છે, તેનુ મનન કરી, 
તેનું રહસ્ય અ'તરમાં ઉતારવા પ્રેત્યેક સુખેચ્છક પુસ્ષે પ્રયત્ન કરવો 
યોગ્ય છે, વિશુદ્ધ પ્રેમમાં માર્‌ અને તાર્‌' એવો! ભદ હેતો જ નથી. 
દેશ, કાળ. અને વસ્તુપરિચ્છેદથી તે રહિત છે. વિશુદ્ધ પ્રેમને અભાવને 
ક્રાઇ વિષય જ નથી. જ્યાં «યાં દષ્ટિ પડે, ન્યાં ન્યાં ઇદ્દરિયા તથા 
મન જાય ત્યાં ત્યાં વિશુદ્ધ પ્રેમને પેતાન। પ્રિયતમનું જ ભાન થાય 
છે. એક અણુ પણુ પ્રિયતમવિનાનું તેને જણાતું નથી. સર્વત્ર, 
અ'તર્બાલ્ર પોતાના પ્રિયતમની જ તેને પ્રતીતિ હેય છે. આવે 
અમર્યાદ વિશુહ પ્રેમ જ મહામળનેં હરનાર છે, દુ:ખમાત્રથી તારનાર 
છે, અને અખડ સુખમાં સ્થાપનાર છે. 

ત્ર રર રર 

વિશુહ્ પ્રેમનું સ્વરૂપ પ્રલ્હાદના ચસ્ત્રિમાં આઘ'ત વ્યાપી રહ્યુ 
છે. જળમાં, સ્થળમાં, નભમાં, અનલમાં; અનિલમાં, કાષ્ઠમાં, 
પાષાણુમાં, દુર્જનમાં, સન#જનમાં, પશુપક્ષિમાં, જ'તુમાં આ 
મહાભક્તને, આ પ્રેમની વિશુદ્ધ મૂતિને, પ્રિયતમવિન। અન્ય કઇ જ 
જણાતુ' ન હતુ. પ્રલ્હાદના ઇષ્ટ કેઈ ધાતુની મૂર્તિમાં કરે પાષાણુની 


પહ 


શ્રલિમામાં કૈ કાગળની છબીમાં, કે કોઇ એક વ્યક્તિમાં જ સ્થિત 
હતા, અને બહાર બધે અ'ધકાર હતે।, એમ ન હતુ. દેવળ અડકાવ્યુ', 
કે સેવાગૃહ બ'ધ કયુ” કે પૂજાથી પરવાર્યા કે સ્તાનસ'ધ્યાથી મુક્ત 
થયા, કે પ્રલ્હાદના ઇટ લેપ થઇ! જતા ન હતા. વ્યવહાર. કરે! કે 
સ'યમમાં પ્રવેશે, ઉઠો, બેસો, ચાલે! કે ઉ'ધો, ગમે તે ક્રિયા કરે 
પણુ પ્રલ્હાદની *ૃત્તિ પોતાના પ્રિયતમના જ અનુસ'ધાનવાળી રહેતી. 
પ્રદ્હાદને સવ જ પ્રિયતમરૂપ જણાતું”. આ વિશુદ્ધ પ્રેમનું સ્વરૂપ છે. 

રવળમાં દેવને ન માનવાનું, કે પ્રતિમાની સેવાપૂજા ન કરવાનુ 
' કોઇ થોગ્ય મહાપુસ્ષમાં અવિર્લ ભકિત ન ધરવાનુ' આ સ્થળે 
કહ્યું તથી. સવ'ત્ર વિશુદ્ધ પ્રેમતો ઉદેશ, અમુકમાં પ્રેમ કરવો! અને 
અમુકમાં ન કર્વે। એવે। હોયજ નહિ. પર'તુ અત્રે જે કહ્યું છે તે 
એ કે પ્રતિમા, દેવ કૈ મહાપુરુષતી ભક્તિમાત્ર કોઈ કરે, અને તે 
વિનાના સવ' સ્થાનમાં ર્‌ાગદ્દેષ પ્રવર્તાવે તો તેવી ભકિત એક દેશી 
છે, તે લાભકારક છે, પણુ સવૌત્તમ લાભને કરનારી નથી. તે 
હકર અથવા લક્ષ રૂપૈયાને આપનાર ક્રિયાજેવી છે, પણુ અનગ ળ 
દ્રવ્ય આપનાર ક્રિયાજેવી નથી. તે સાધનરૂપ છે, પણુ સાધનની 
સમાપ્તિ ત્યાંજ થાય છે એમ નથી. તે એકડે કાઢવા જેવી છે, પણુ 
એકડે કાઢતાં આવડવે। એ જ વિધાનો પરાવધિ નથી. આવી એક 
દેશી ભકિતવાળાએ ત્યાં જ ઠરીને “અઠે દ્દારકાં” કર્‌વાનું' નથી, પણુ 
આગળ વધવાનુ' છે. તેમણું સવત્ર ઇષ્દર્શન કરવાનું છે. સવ*ત્ર 
ભક્તિનો પ્રવાહ પ્રવર્તાવાનો છે. સવત્ર વિશુદ્ધ પ્રેમનાં કિરણે 
વિસ્તારવાનાં છે. સર્વાત્ર વિસ્તરેલો પ્રેમ, અમર્યાદ અવસ્થાને 
પામેલે પ્રેમ જ બ્રહ્મીભૂત કરનાર છે. એ અમર્યાદ વિશુદ્ધ પ્રેમ 
ભહ્મરૂપ જ છે. એ જ 'ષહ્મ છે. 
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જેમ બ્રહ્મના કકડા કરી શકાતા નથી, તેમ વિશુદ્ધ પ્રેમના કકડા 
કરી શકાતા નથી, અર્થાત્‌ તેના અશ હોતા નથી. જેમ બહમ એક 
દેશમાં હોય અને અન્ય દેશમાં ન હેય એમ બનતુ નથી, તેમ વિશુદ્ધ 
પ્રેમ એક સ્થળે હાય અને અન્ય સ્થળે ન હોય એ ખનતુ જ નથી. 
એક સ્થળમાં હોવુ' અને અન્ય સ્થળમાં ન હોવુ, એ વિશુહ્ પ્રેમનુ” 
સ્વરૂપ નથી; પણુ તે કામનુ, રાગનુ', પ્રીતિનુ' એ આદિ વિકારેનુ' 
સ્વરૂપ છે. વિશુદ્ધ પ્રેમ નિવિકાર છે. કામ, રાગ, પ્રીતિ એ આદિ 
વિકારે। વધે છે, તથા ધટે છે. વિશુદ્ધ પ્રેમમાં વધવાઘટવાપણુ' છે જ 
નહિ. તે એકરૂપ, એકરસ અમર્યાદપણે વિલસે છે. 

ત ત્ર ત્ર 

“વિશુદ્ધ પ્રેમતી મોરી મોટી વાતે સાંભળી, પણુ તે હૃદયમાં 
પ્રકટાવવે। શી રીતે ? તેને પ્રકટાવવાને। કૈ# ઉપાય છે ?” હા છે. 
ઉપાય હોવાથી જ આ લખવાને! ઉપક્રમ ડૅયૌ છે. પણુ ઉપાયનું 
મહાત્મ્ય તેને આચારમાં મુકવાથી જણાય છે. આહારને ન્નેવાથી 
પુષ્ટિ મળતી નથી, પણુ ખાવાથી મળે છે, તેમ ઉપાયને વાંચવાયથા 
% વખાણુવાથી કશું વળે એમ નથી પણુ તેને આચારમાં મુકવાથી જ 
લાભ છે. ધણા! મનૃષ્યો ઉપાય પુછવામાં શરા હેય છે, પણુ ઉપાય 
કહેતાં, આચારમાં મુકવાની તેમણે બાધા લીધી હોય છે. કેટલાક 
આચારમાં મુકીને ઉપાયની સત્યતાનો અનુભવ કરી ન્ેયાવિના, 
“એમાં શું ? એમાં શે માલ છે? એથી રું વળે એમ છે?” એવું 
કેક્યા કરવાની ટેવ પડી ગઇ હૈય છે. તેવાં મનૃપ્યાએ હવેનાં એક 
ખે પૃષ્ઠ વાંચવા પરિશ્રમ ન લેવે।. બુદ્ધિમાન્‌ વિવેકી મનુષયે। ન્નણે છે 
કે સુખપ્રાપ્તિના ઉપાયે। સર્વદા સરળ જ હય છે. કાર્યને ઉત્પન્ન 
કરનાર કારણુ સવ દા સાદુ હય છે, પણુ તેનાથી ઉત્પન્ન થતાં કાયો 
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ચમત્કારિક અતે અત્ય'ત સૌ'દયવાળાં હેય છે. પૃથ્વી એ કેવે। સાદે 
દાર્થ છે ! પણુ તેમાંથી કરોડો જાતનાં કેવાં ચમત્કારિક અને 
મતેો[હર પુષ્પો! થાય છે ! પુષ્પ પૃથ્વીમાં ઉગે છે, એવું કેઈ ન જાણુતુ 
હેય, અને તેને વિવિધ મનોહર રગવાળું એક સુદર પુ"પ આપ્યુ 
હેય અને તેને કહ્યુ' હોય કૈ આ માટીમાંથી આ ઉત્પન્ન થયુ' તો તે 
વાત માનતાં તેને કેટલે સ'કોગ થાય? એમ તાં સવને સુવિદિત 
છે કે જેમાં સુવાસ તથા સુદર વણ અપ્રકટ છે, એવી પૃથ્વીમાંથા 
પુષ્પ વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. અર્થીત્‌ સાદાં જણાતાં સાધતે। 
ખુદ્ધિમાને અશ્રદ્ધા કરવા યોગ્ય નથી. 
ત ત્ર તર 
તમારે વિશુદ્ધ પ્રેમ હદયમાં પ્રકટાવવા મારે આર'ભમાં વિશુદ્ધ 
પ્રેમ તમારા હદયમાં છે જ, એમ ૬ઢપણે માનવુ જેધઇઇએ. જે વસ્તુ 
જ્યાં નથી હોતી તે વસ્તુ ત્યાં કદી પ્રકટતી નથી. કાષ્ઠ્માં અગ્નિ છે, 
માટે જ તે ત્યાં મથનર્‌ૂપ ઉપાયવડે પ્રકટ થાય છે. કાપ્ડમાં સોનુ 
નથી. માટે ગમે તે ઉપાય કરીએ તે। પણુ તે તેમાં પ્રકટ થતુ નથી. 
આપણામાં વિશુદ્ધ પ્રેમ છે, માટે જ તેતુ' આપણુને ભાન થવુ 
સ'ભવે છે. તેથી દઢપણે માને। કે તમારામાં વિશુદ્ધ પ્રેમ પૃષ્ગ્‌ 
કલાથી પ્રવર્તી રહો છે. જે જે ઉંચા ગુણા આપણુ।માં જણાતા ન 
હાય તે તે ગુણા આપણામાં છે, એવું અર'ભમાં દહપણું માનવુ, એ 
એ તે તે ગુણાને આપણામાં પ્રકટ અનુભવવાનું પ્રથમ પગથીયું છે. 
તેથી તમારામાં વિશુદ્ધ પ્રેમનુ' તમને ભ!ન ન થતું હોય તો માની લે 
-બળાત્કારથી માની લા---ક તમારામાં તે છે. પછી પુનઃ પુનઃ 
જ્યારે જ્યારે અવકાશ ભળે ત્યારે ત્યારે “મારામાં વિશુદ્ધ પ્રેમ છે' 
“હ પ્રેમસ્વરૂપ છું.' એવી ભાવના કર્યા કરો. દિવસમાં સે! વાર કે 
હુભ્નરે વાર ધાર્યા કરે ક “હુ' વિશુદ્ધ પ્રેમસ્વરૂપ છું” જે જે મનુષ્ય 
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તમને મળે, જેના જેના સબ'ધમાં તમે આવે, તે તે મનુષ્યપ્રત્યે 
મનથી બોલતા જાઓ કે “હું તમને પૂણુ પ્રેમથી ચાહું છુ'.' “તમે 
મને અત્ય'ત પ્રિય છે. ' જે જે પદાથોનેા તમારે સ'બ'ધ થાય તે તે 
પદાથૌને મનથી કહો કે “હું તમને અત્ય'ત પ્રીતિના વિષય ગણું 
'છું.' જે જે ક્રિયા તમારે કરવાની આવે તે તે પ્રત્યેક ક્રિયા વખતે 
મનમાં એવા ભાવને જમ્રત્‌ રાખો કે “આ ક્યા મારી અત્યત 
પ્રીતિને વિષય છે.'' જ્યાં જ્યાં દણિ પડે, જે જે શ્રવણે પડે, જેને! 
જેનો સ'બ'ધ થાય તે સવ ને મનથી કહ્યા કરે। કે “તમે મને અત્ય'ત 
પ્રિય છે. પુનઃ પુનઃ ખેલે, સો વાર બોલો, હજાર વાર બોલો, 
લાખ વાર ખે।લે।. તમને તે પ્રાણિપદાર્થ' કે ક્રિયા ખરી રીતે અ'ત- 
રથી અપ્રિય જણાતાં હોય, તમને તેમનો અણગમે। હોય 
કે તિરસ્કા2 હોય કે દદેષ હોય, તેની ચિંતા નહિ. તમારો અ'તરને। 
ભાવ ગમે તેવે। હેય, તે ભાવને જેવાની જરૂર નથી. માત્ર આ નવા 
ભાવને જ મને(મય વાણીથી બોલ્યા કરે. આ નવા ભાવનું 
કલ્પનામાં સ્વરૂપ રચો. તેમના ઉપર તમે ખરે જ પ્રેમ રાખો છે, 
એવું ડોળ કરે।. મનથી તે જ મ્રમાણે માને. તમારા જુના ભાવનું 
વિસ્મરણુ કરી આ નવા ભાવને જ ઉત્સાહથી સેવો. તમારાથી બને 
તે પ્રમાણું આ નવા ભાવ માટે ગાંડાધેલા થઇ જાએ. આમ ને આમ 
કર્યા જ કરે।. અભ્યાસ છોડે। નહિ. ત્યાં સુધી કર્યા કરે। કે ન્યાં સુધી 
તમે ખરા પ્રેમના અ'કુરોને તમારા હદયમાં ફુટી નીકળતા અતુભવે|. 
સમય જતાં, જે અપ્રકટ હતું, તે પ્રકટ થયેલું તમને જણાશે. 
તમારામાં પ્રેમ પ્રકટ થયેલો તમે જશે. અને એમ થાય એમાં કઇ 
આશ્રય નથી. એમ થવું જ જેધઇઃએ, કારણુ તમે પોતે વિશુદ્ધ પ્રેમ- 
સ્વરૂપ છે; અને આખુ વિશ્વ તમારું સ્વરૂપ છે, તેથી આખા વિશ્ર 
ઉપર તમને પ્રેમ પ્રકરે છે. જડ અને અજડ સવર્*ગ્રતિ તમને વિશુદ્ધ 
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પ્રેમભાવન। પ્રકટે છે. 
ત્ર ઝદ ઝૂ 

' તમારા ઘરમાં એક ખુણામાં પ'દર્‌ હાથ ઉડે મહેતા ભરેલા 
પચાસ ચરુ છે, એવુ' કેઈ વિશ્વાસપાત્ર મનુષ્યે તમને કહ્યુ', તે। તે જ 
ક્ષણુ શું તમારા હાથમાં મહેરેો! આવી પડે છે? ના. તમે પ્રથમ 
તે વાત દઢ૫ણે માને! છે. પછી જમીન ખેોદદવાના સાધને। એકહાં 
કર્‌। છે. પચાસ ચર જમીનમાં છે જ, એવુ વિશ્ચાસ પૃર્વવક માનતા 
તથા તેનું વારવાર સ્મરણુ કરતાં એકલા કાઇ ન નનણુ એમ તમે 
જમીનને ક'ટાળ્યાવિના ખોદ્યા કરે। છે. એક *હાથ બે હાથ, કે દશ 
હાથ ખોદી તમે અટકતા નથી. ચૌદ હાથ ખોદતાં પણુ કશું જ ન 
જણાતાં તમે નિરાશ થતા નથી તમે પ્રા દર હાથ ખાદે છે, 
ત્યારે જ તમે ચર્ને જાઓ છે. ચૌદ હાથ સુધી તમારા હાથમાં 
માટી ને કાંકરા વિના કશું જ આવ્યુ ન હતુ. પૃણ ખોદી રહવે જ 
તમે ફળને અનુભને। છે1. પ્રયત્નના પરિષાકમાં જ ફળને। અનુભવ 
હોય છે. તે પૃવે' તો પરિશ્રમ જ હેય છે. વિશુદ્ધ પ્રેમતે હદયમાં 
પ્રકટાવતાં પણુ તમારે આમ જ કરવાનુ છે. વિશુદ્ધ પ્રેમ પ્રકટ થતાં 
પય”ત પુનઃપુનઃ ભાવનારૂપ કેદદાળીથી ખેોણઘા જ કરવાનુ' છે. કશુ 
ન જણાય, ફળને અનુભવ ન થાય તો પણુ વિચારની શુદ્ધ કળાને 
સેવ્યા કરવાની છે. જેમ એક એક તસુ ખોદતાં ધનના ચરતી પાસે 
પહોંચાતું જાય છે, તેમ પ્ર'ચેક ક્ષણે વ્શિદ્ધ પ્રેમતી ભાવનાને સેવતાં 
અ'તઃકરણુમાં વિશુદ્ધ પ્રેમના સસ્કાર દઢ થતા તથા પોષતા જાય છે, 
વૃત્તિઓને વિશુદ્ધ પ્રેમસાથે પરિચય પડતો! જય છે, અને પરિણ્‌ા- 
મમાં તેએ વિશુદ્ધ પ્રેમમય જ થઈ જાય છે. 

ત ત 


વિશુદ્ધ પ્રેમમાં અતે ઇશ્ચરમાં કશે। જ ભેદ નથી. તેથી કરીને 
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વેશુદ પ્રેમમય થવુ', અને ઇશ્વરસ્વરપ થવું એ ઉભય સરખાં છે. 
સતુષ્ય જેટલા અ*શમાં વિશુદ્ધ પ્રેમની કળાને પોતાના હંદ્યમાં 
વધારતો જાય છે, તેટલા અ'શમાં તે ઇશ્વરમય થતો નાય છે; અને 
ઈશ્વરમય થૂવુ' એટલે સવ સામથ્ય યુક્ત થવું એ જ છે. તેથી મતુષ્ય 
જેમ જેમ વિશુદ્ધ પ્રેમમય થતો જાય છે, તેમ તેમ તે અધિક સામ- 
થ્ય'યુક્ત થતો જ્નય છે. સવ ઉપર અત્ય ત પ્રેમ ધરવેો।-સર્વાત્મભાવના 
કર્વી-એ સામર્થ્ય માત્રનો ઉપાય છે. 

ઝૂ ક” ઝર 

ડઝિયતમ ! તેથી સવ*ત્ર આત્મભાવના પ્રેકટાવે.. ન્યાં ત્યાં 

પ્રેમને પ્રવર્તાવો. પ્રેમવિના બીન્ને કેધ્ટ ભાવ હદયમાં પ્રકટેલે જેશે। 
નહિ. કીટથી તે ખ્રહ્મપય”ત સર્વમાં વિશુદ્ધ પ્રેમ સેવો. જે જે ક્રિયા 
કરે।, તે સવમાં વિશુદ્ધ પ્રેમને કરે।.. તમે પ્રેમસ્વરૂપ, બાહમસ્વરૂપ 
થઇ જરે. 

રો ઝર દ 
_ ભ્રય ઝે નામનો! વિકાર સતુષ્યોને અત્યત હાનિ કરનાર છે. જે 
અ'તઃકરણુમાં તે પ્રકટ થાય છે, ત્યાં પ્રથમ તે અ'તઃકરણુના ઉગચ 
ગુણોનો વિનાશ કરે છે, પછી શરીરની સાતે ધરાતુઓનું શોષણુ કરે 
છે, અને પરિણામે મનુષ્યની ખાલ સુખસ'પત્તિનેો લય ડરે છે. તે 
અગ્નિની પેઠે જ્યાં પ્રકટે છે, ત્યાં વિનાશને જ પ્રેવર્તાવે છે. 


જ * જા, 
હનો ન્ક્ષ 


મનુષ્ય જન્મે છે ત્યારથી તે ભયમાં ઉછરે છે, ભયમાં મેરા 
થાય છે, અને ભયમાં જ ડુખેલે મરે છે, એમ કહીએ તો ખોટુ 
નથી. બાળકને દિવસમાં સે'કડે। પ્રસ: ગ ભયથી ક'પાયમાન થવાના 
આવે છે. જેમ જેમ તે મોટું થાય છે, તેમ તેમ અધિક અધિક 
ભયના પ્રસ'ગોા ઉપજતા ન્નય છે. તે ખાતાં ભય પામે છે, પાણી 
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પીતાં ભય પામે છે, બેસતાં ભય પામે છે, ઉઠતાં ભય પામે છે. 
પ્રત્યેક ક્રિયામાં ભય તેને ત્યજતો નથી. આમ કરીશ તો આમ 
થશે, આમ જઇશ તો આવું દુઃખ આવી પડશે, આ ક્રામાં 
જેડાધશ તા કણ જનણે શુંનું શું થઇ જશે, એવા એવા અસ”ખ્ય 
વિચારથી મનુષ્યને! મોરે ભાગ ભયાકૂલ અને ભયત્રસ્ત રહે છે. 
મનુષ્યોના અ'તરના ઉ'ડા ભાગમાં પ્રવેશ કરીને જેધ્ઞએ છીએ તો 
જત્રતમાં કે સ્વપ્નમાં તે કવચિત જ ભયથી મુક્ત જવામાં આવે છે. 

અને આમ છતાં, વગ્તુવિચારથી, મનુષ્યોને ભય ધર્વાનુ' 
કશુ' જ પ્રયોજન હેતું નથી. ભયનું આ મોઢુ' ગજવર મકાન 
રેતીના પાયાઉપર ચણુ।યલું હૈય છે. તે દોરડીમાં જણાતા સાપ- 
જવુ' મિથ્યા છે. તે કાગળમાં ચિત્રેલા વાધની પેઠે શથા જ ૭ળાવી 
મારનાર છે. તે લાકડાના દુહામાં જણાતા ચોરતી પેઠે મિથ્યા 
ધ્રુજ્નવનાર છે. અનાદિ કાળથી મનૃષ્યોગ્મે પોતાની કલ્પનાથી જ 
આ ભયના અસ'ખ્ય વિચારોને રચેલા હૈય છે. નેમ ચોરની. 
અને ભૂતતા વાતે! સાંભળીને અન્તાન મનુષ્યો ઘરમાં બિલાડીના 
પગરવ થતાં છળી મરે છે, પવનથી બારણું ખખડતાં %'પી ઉંડે કઠે, 
અને તેમને પરસેવાના ઝેખેઝેબ છૂટી જાય છે, તેમ મનુષ્યો મિથ્યા 
કલ્પનાવડે જ, ભયનાં સ્વરૂપો રચી છળી મરે છે, અને ક'પી ઉડે છે. 
તેમની મિથ્યા કલ્પના જ, તેમના મિથ્યા વિચારે! જ, તેમતે ભયના 
પ્રસંગો તેમના આગળ મૂરતિ માન્‌ રચી દૈખાડે છે. 

દડ ગ્રહ ઝ 

સર્વત્ર વ્યાપી રહેલી પરમ ફલ્યાણુકારક સત્તા જેને શાસ્ત્રે 
પરમાત્મા, પરમેશ્રર, પરમતત્ત્ત, એવાં એવાં અસ'ખ્ય નામોથી 
ઓઆળખે છે, તેમાં અશ્રહ્દા, અથવા અવિશ્રાસ, એ જ આ અસ'પ્ય 
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પ્રકારના ભયનું મૂળ કારણુ કે. પરમાત્મા સવત્ર વ્યાપી રહેલા છે, , 
અને તે પ્રાણિમાત્રનું નિરંતર હિત કરે છે, એ વાર્તાનું અજ્ઞાન, 
એ જ અ વિવિધ ભેદવાળા ભયને] હેતુ છે. 
* ક્ર જિ ઝૈ 

એક શ્રનિ (કુતરી )ની પક્ષે ઉભેલું' કુરકુરીયુ' પણુ, મારી 
માતા મારં રક્ષણુ કરતાર સમીપ છે, એવા જ્ઞાતવડે ઉભી પૂછડી 
રાખી, વિશ્ચને તૃણુવત્‌ લેખતું કોઇ પણુ પ્રાણી તેની પાસે આવે 
છે તો ધુરકીયાં કરતુ નિર્ભયપણે વિચરે છે, તયાપિ ય્વસેવ સાલા ચ 
પિતા સ્વમેવ હે ઇશ્વર! તમે મારા માતા છે, તમે મારા પિતા 
છે।, તમે મારા રક્ષક છે, એમ નિત્ય વદતાર અસ'ખ્ય ખુદ્ધિમાન્‌ 
મનુષ્યો આ વિશ્ચમાં નિરંતર ભયભીત રહે છે. શાસ્રાભ્યાસ કરનારા, 
અતે પરમેશ્વરવિના આ જગતમાં બીજુ ક'ઈજ નથી, યર્ન શલ્વિટ્‌ 
ત્રણ] આ સર્વા બ્રહ્મ છે, એવું દિવસમાં સેંકડો! વાર ખે।લનાર 
અનેક પ'ડિતો। અ'તરમાં ભયવડે ધ્રુજતા રહે છે. સદ્ગુસ્તે શરણે 
શ્રચેલા, અને સદ્ગુસ્ને શરણું થયેલાનું કોઇ દિવસ કોઈ કાળે અહિત 
થતુ' જ નથી, એવું માનનારા અને કહેનારા અનેક સાધકે। સામાન્યુ 
સરખા જણાતા અને વ્યવહારનાં પ્રસંગે પ્રાપ્ત થતાં ભયવડે હૃદયને 
સ'કાચાયલું' અનુભવે છે. આનું કારણુ અન્ય કંઈજ નથી, પરતુ 
તેઓને દશ્રરમાં. તેઓના સાનમાં, અને સદ્ગુર્ના સાસથ્ય માં 
અશ્રદ્ધા હુંય છે. 

ઝ ક્ર ઝ્ 

પરમેશ્વર આપણા માતાપિતા છે, આપણા રક્ષક છે, અને 
આપણે તેમનાં બાળક છીએ, તે। પછી ભય ધરવાનું રા પ્રયોજન 
છે ? પરમેશ્વર સર્વત્ર વ્યાપી રહેલા છે, અને પરમેશ્રરવિના જે જે 
જણાય છે, તે ઝાંઝવાના જળની પેઠે અથવા સ્વમમાં જણાતા 
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પ્રસગોની પેઠે મિથ્યા છે, તો પછી ભયને શા માટે ધરવે। 2 
સિ'હનુ' બાળક સિ'હતી સોડમાં સુતેલુ' છતાં શિયાળના પોકારથી 
છળી મરે તો શુ' તે સ્પટ્ટ નથી સૂચવતું કે તેને સિહતા સામથ્ય*નુ” 
ભાન નથી ? પરમેશ્રરતા સ્વરૂપતું તથા તેમતી સાથે આપણુ 
સ'બ'ધનું અજ્ઞાન એ જ ભયને પ્રબળ હેતુ છે. 
ત્ર દા ઝુ 

આપષુ ભયના વિચારે।જ ભયના પ્રસગે સજે છે. આપણુ 
ભયના વિચારે। જ માત્ર જે વસ્તુતઃ: નથી, તેને આપણી દદ્દિમાં 
સય કરી દેખાર્ડે છે. જેમ ધરમાં ચોર અથવા ભૂત હોતુ નથી, 
પણુ બાળકના ભયના વિચારોજ તેને ઘરમાં ચોર અથવા ભૂત 
હોવાનું ભાન કરાવે છે, તેમ આપણા ભયના વિચારે જ, 
જગતમાં ભયજેવુ' કશું જ હવા ન છતાં આપણુને ભયતું ભાન 
કરાવે છે; કારેણુ સમમ્ર જગત્‌ કલ્પનામય છે, મનુષ્ય જેવી કલ્પના 
કરે છે, તેવુ તે પોતાની દણ્િસમીપ રચાયલુ' અનુભવે છે. આધ્યાત્મ- 
શાસ્રના સુપ્રસિદ્ધ નિયમાનુસાર મનુષ્ય જેનુ' દઢપણે ચિ'તન કરે છે, 
તેને તે પ્રાપ્ત થયેલુ' અનુભવે છે. જેનાથી મનુષ્ય ભયભીત રહે છે, 
તેને તે પોતાની સમીપ સત્વર આડર્ષી" આણે છે, કારણુ કે, 
વિચારની અદભુત આકર્ષક સત્તા છે. ભયના વિચારમાં વારવાર 
નિમગ્ન રહેનાર મનુષ્ય અલ્પ સમયમાં, જેનું તે ભય ધરે છે, તેને 


પોતાની દષ્ટિસમીપ મૂતિ'માન્‌ થયેલું જુએ જ છે 
જિ શ 


વીજળી પડવી, ધરતીક'પ વો આગ લાગવી વગેરે અફસ્માત્‌ 
બનતા પ્રસ'ગોમાં મનુષ્યોએ તે સબ'ધના ભયના વિચારે સેવેલા 
જણાતા હોતા નૃથી, અને તેથી ભયના વિચારે। સેવવાથી જ 
ભયના પ્રસગે। આવે છે, એ કહેવુ યથાર્થ નથી, એવી કેટલાક 
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મતૃષ્યો શકા કરે છે, પરતુ તે શકા યોગ્ય નથી. જેટલા જેટલા 
પ્રસંગો! જગતમાં. બને છે, તે સવ માનસિક વિચારે। અને તે દ્રારા 
થતી મનુષ્યોની ક્રિયાના જ પરિણામે હોય કે. અને તેથી ઉપર 
કહેલા અકસ્માતોમાં ભયના વિચારે, મનુષ્યોએ તે અકસ્માતોની 
મૂવક્ષણુમાં સેવેલા ને કૈ જણાતા નથી, તો પણુ કે!ઇ! સ્થળે 
મનુષ્યાએ ભયના વિચારે સેવેલા હોવાથી જ તેવા અકસ્માતો 
નીપજવાતે। સ'ભવ આવે છે. ભયના વિચારે! કાઈ કાળે પણુ સેવ્યા- 
વિના ભયના પ્રસંગો પ્રકટવાનો સ'ભવ આવતે! જ નથી. જે 
મનુષ્યોના અયોગ્ય વિચારે। વિના તથા તે વિચારે। વડે થતી અયોગ્ય 
ક્રિયોવિના ભયના પ્રસગે। ઉત્પન્ન થવાને! સભવ આવતે હાય ત્ત 
તો યોગ્ય વિચારવિના અને યોગ્ય ક્રિયાવિના પણુ ઉચ્ચ સુખાના 
સભવે। ઉત્પન્ન થવા જ્નેઇએ. અકસ્માત્‌ જેમ વીજળી પડે છે, 
ધરતીક'પ થાય છે, અને આગ લાગે છે, તેમ અકસ્માત્‌ સોનાતે 
વરસાદ વર્‌સવે। જેઇએ, અને અકસ્માત્‌ નવા મહાલયે। કોઈ કે!ઈ 
સ્થળે બધાઈ જવા જેઇએ; પરતુ અશુદ્ધ વિચારવિના આ વિશ્વમાં 
જેમ દુ:ખના સ'ભવે ઉત્પન્ન થતા નથી, તેમ શુદ્ધ વિચારવિત્રા 
સુખના સ ભવે। ઉત્પન્ન થતા નથી. 
ઝદ ક્ર ટં ત્ર 

પરમ!ત્માની કુલ્યાણુકારક સત્તા સવ'ત્ર વિલસી રહી છે, અને 
તેથી દુઃખને આવવાને લેશ પણુ સ'ભવ નથી, એવી અચલ શ્રદ્ધા 
જે મતુષ્યો સૈવે છે, અને તેથી કરીને જે મનુષ્યો “આમ કરીશું તે 
રખેને આમ થશે, અને આમ કરીશું તો રખેને તેમ થશે' એવા 
ભયવાળા વિચાર્‌।ને સેવતા નથી, અને પોાતાનુ' મિથ્યા અભિમાન 
પરમેશ્વરમાં સમર્પી, યથાપ્રાપ્ત વ્યવહાર શાંત અને સ્વસ્થપણે સેવ્યા 
કરે છે, તેએ ભયમાત્રથી સુક્ત રહૈ છે, અને ઉત્તરોત્તર ઉચા ઉ'ચા 
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સુખના પ્રસ'ગોને. પ્રકટેલા અનુભવે છે. પરમેશ્વર જે કરૈ છે, તે 
સઃરૂ'જ કરે છે, ખે!ટું' કશું' થતુ' જ નથી, એ વિચારવડે પરમેશ્ર- 
રને જ પોતાના નેતા ( દોરનાર ) સ્થાપી મનુ'ય જ્યારે ભય અને 
શ કાના વિચારોથી રહિત થાય છે, ત્યારે શાંતિ અને સુખના પ્રસ'ગો 
આપેઆપ તેના તરફ આક્ષોઇ આવે છે, અને અન્ય મનુ'યને 
કપાવી નાંખનાર ભયના પ્રસગે।થી તેનું' અનાયાસ રક્ષણુ થાય છે. 
રઃ તરડ તર 
પરમાત્મામાં વ્યાકુળતાવિનાની શાંત અને સ્થિર શ્રદ્ધા, મનુ'યને 
જે જે જોઇએ તે તે અલ્પ કાલમાં અને અલ્પ પરિશ્રમે આપે છે. 
પરમાત્મામાં શાંત અને સ્થિર શ્રદ્ધાથી સમમ્ર વિશ્વ મનુષ્યને અનુકૂળ 
થાય છે. પૂવે? તેને વિરોધી જણાતાં તત્ત્વો અનુકૂળ થયેલાં ભાસે છે, 
જેમ પિતાની અનુકૂળ દણિ સ'પાદન કરનાર પુત્રને, પોતાના સવ 
નોકરે। અનુકૂળ થઈ જય છે, તેમ વિશ્રની સમત્ર સત્તાએ પરમા- 
ત્મામાં શાંત અને ૬ઢ શ્રદ્ધા સ્થાપનારેને અનુકૂળ થઈ જાયે છે. 
તરડ ત ઝદ 
, જેમ સમુદ્રમાં અગ્નિ પ્રવેશ કરી શકતો નથી, તેમ પરમાત્મા 
સર્વ દા માર્‌ હિત જ કરે છે, એવી અચલ શ્રદ્ધા ધરનાર વિવેકી 
પુરુષોના અતઃફરણુમાં ભય પ્રવેશી શકતે! નથી. જેમ ભીનારાવાળી, 
અ'ધકારવાળી તથા ગ'દી જગાએ માં જ સાપ વી છી વગેરે રહેછે, તેમ 
પરમાત્માની નિરતર કલ્યાણુસાધક સત્તામાં અશ્રદ્ધાવાળા મનુપ્યના 
. અ'તઃકરણુમાં જ ભય સ્થાન કરીને રહે છે. પરમાત્મામાં શ્રદ્ધા 
અને ભકિતરૂપ અગ્નિ, મનુષ્યના હૃદયમાં ”નમી ગયેલા ભયના મોટા 
બરકના ડુંગરને તત્કાળ ઓગાળી નાંખે છે. પરમાત્માની હિતસાધક 
સત્તામાં .અચલ શ્રહ્દા, એ સાચા સાધક થવાની, સાચા યોગી 
થવાની, અને સાચા તત્ત્વન્ઞાની થવાની કુ'ચી છે. સવ'ત્ર પરમાત્માની 
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કલ્યાણકારક સત્તા પ્રવર્તો રહી છે, અને તેથી આહેતના લેશ પણુ 
સ'ભવ નથી, એ નિશ્રયતે આચારમાં મૂકનાર મનુષ્ય « સાચો 
ભક્ત, સાચે! સાધક, સાચે! યોગી અને સાચો તત્વજ્ઞાની થાય છે. 
ર % ક % * 

સાચા ભક્તો, પરમેશ્ચરમાં અવિશ્રાસવાળા। અનજ્તાની મનૃષ્યોની 
પેડે, ભયના ગ્રસગો પ્રકટવાનાં અનુમાનો થાય, એત્રાં નિમિત્તો 
ભેઇને વ્યાકુળ થતા નથી. ઇદ્રેયાથી જણુ।તા બાદ્ય પ્રસ'ગાને 
અવલોકી તેએ ભયભીત થઇ વ્યત્ર થતા નથી. બાલ્ય ગમે તેવા 
અપ્રિય જણાતા પ્રસગે પ્રક્ટે તોપણ તેઆ પરમાત્માની કલ્યાખ- 
કારક સત્તામાં સ્થ્રાપેલા પોતાનો દઢ વિશ્વાસ ડગાવતા નથી. તેગયા 
અનુભવપૂ્વક જાણુ છે કે “આ અઆત્રિયસરખા ભાસતે। પ્રસંગ, 
જવદણિથી અપ્રિય અથવા દુ:ખમય જણાય છેં, પરતુ વસ્તુતઃ 
પરમા#માની સર્વ દષ્ટિથી તે. તેવો નથી. પરમાત્માની સવ 
દાજ્રિમાં આ પ્રસ'ગ કલ્યાણુનો % સાધક છે. જેમ રાત્રિના 
અ'ધકારમાંથી પ્રાતઃકાળનો પ્રકાશ પ્રકરે છે, તેમ આ અ'ધકાર જેવા 
ભાસતા દુઃખના પ્રસગમાંથી સુખને પ્રકટવાના પૃણું સભવ છે. 
જેમ તાપના અતમાં %ષ્ટિ થાય છે, અને તાપ તે ભૃંષ્ટિ થવાંને 
અથે જ છે, તેમ આ દુઃખદ જણાતા પ્રસગના અ'તમાં સુખ જ 
છે, અને આ પ્રસંગનું આવુ દુઃખદ સ્વરૂપ થયુ, એ તેના સુખમય 
પરિણામ આવવાને અથે જ છે, તેથી સુખને અથે : પ્રકટનારે 
દુ:ખમાં ભય ધરવા જેવું કે કલેશ કરવા સરખું કશુ' જ નથી. ? આ 
પ્રકારના વિચારથી દુઃખદ ભાસતા પ્રસ ગોમાં તેએ દશ્રરી ઇ*છાને 
અનુકૂળ વતે' છે, અને આવુ તેમનુ અનુકૂળ વર્તન, તેમના પરમ- 
હિતતુ' સાધક થાય છે. 


8 7. ર ૫ 
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પરમેશ્વરમાં અચલ નિશ્વાસવાળા આવા સાચા ભકતે। જાણુ 
છે કે હુ' વસ્તુતઃ પરમેશ્વરનો અ'શ છું, અને તેથી કરીને પરમેશ્વર 
સ્તરૂપ છું. અને પરમેશ્વરના ચૅતન્યસ્વરૂપમાં ગમે તેવા ભયના 
પ્રસગોથી'જેમ કશી પણુ વિક્રિયા કે હાનિ થવાનો સ'ભવ નથી, 
તેમ પરમેશ્રરતો અ'*શ જે હું, તે મારામાં પણુ ગમે તેવા ભયના 
પ્રસંગો! પ્રામ થતાં પણુ લૈશ પણુ વિક્રિયા કે હાનિ થવાનો સ'ભવ 
નથી. અને જેમ “સીનેમેરોગ્રાક્‌' ના ખેલમાં કે “મેજીક લેન્ટન” ના 
ખેલમાં ધોડાએની પુષ્કળ દોડાદોડ થતાં છતાં પણુ તે ધોડા મને 
ચગદી નાંખવા સમર્થ નથી, કારણુ હું તે સવથી પૃથક છુ, અને 
પૃથક ન હોઉ તો'પણુ આ ઘોડાની દોડાદોડ આભાસ માત્ર છે, 
તેમ આ વિશ્વના સવ પ્રસંગો આભાસ માત્ર હોવાથી ગમે તેવા 
૨૫માં દેખાય તેથી મને શી હાનિ થનાર છે? અને જ્યારે હાનિ 
થવાને સભવ નથી, તે। પછી તેમના ગપ્રકટવાથી કૈ તેમના 
પ્રકટવાનાં અનુમાનથી મારે ભયભીત થવાનું શું પ્રયોજન છે ? 
મીણુના કૈ ચામડાને સાપ પોતાની કૂણા! ઉ'ચી કરીતે મતે 
કરડે તેથી શુ મારે મરણુનું ભય ધરવું, અને તેનું' વિષ ઉતારવાને 
માટે દોડધામ કરી મૂકવી? સર્વથા આ વિશ્વ જ્યારે દેખવા 
માત્ર છે, અને સાચું હેય તો પણુ તેમાં જે જે બને કે, તે 
મારાજ હિતને માટે બને છે, તો પછી હિતના પ્રસગે।ને પણુ 
અહિત રૂપે કલ્પી, મારે પોતે મારા જ પડછાયાવડે ભયને શા માટૅ 
પામવું જઇએ ? 
ઝર કૃ વુ 
મતુંષ્યે। જે ભયના પ્રસંગોના અનુમાનથી ભયવડે છળી મરે 
, તેમાંથી સોએ પોણુ।સો પ્રસગાો તો ભવિષ્ય કાળમાં અદશ્ય 
રૂપે રહૈલા હોય છે. વત માન કાળમાં તેમાંના એકે પ્રસંગ તેમની 
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સમક્ષ પ્રકટ થયેલે હતો નથી. અને ભયના વિચારે! નિર'તર્‌ 
સેવીને મનુષ્યો તેવા પ્રસ ગોને મુર્તિમાન્‌ થવાના સ'ભવો થોડે કાળે 
ન આણતા હૈય તે। તેવા પ્રસંગો કદી પણુ જેવાના સમય આવે 
ગેમ હોતું નથી. ભયના વિચારે! એ ભયને પ્રકટ થવાના પ્રસગોનાં 
બીન૮ક છે, અને તેથી સુખને ઇચ્છનાર મનુષ્યોએ પેોતાની હંદય- 
ભૂમિમાં ભયના વિસારે।નાં બીજક કદી પણુ રેપવાં જનેઇએ નહિ. 
ભવિષ્ય કાલને। વિચાર ત્યજી દે; અને ભવિષ્ય કાલનો વિચાર કદી 
કર્‌।, તો ભવિષ્ય કાળમાં સુખ જ મળનાર છે, એવા વિચારને જ 
સેવો. જેમ ઘરમાંથી આપણે ક્ચરે। વાળી કાઢીએ છીએ તેમ 
અ'તઃકરણુમાંથી ભયના વિચારોનો કચરે। વાળી કાઢે. 
ક્ર્હ દિ ક 
ભવિષ્યમાં દુઃખ પ્રાપ્ત થવાનો ભય શરીરને તથા મનને શિથિલ, 
દુબ્લ અને ઉત્સાહરહિત કરે છે. નિર'તર સુખ પ્રાતત થવાની 
આશા અને શ્રદ્ધા શરીરને તથા મનને બળવાન, સ્જુ્તિ વાળુ, તથા 
ઉત્સાહયુક્ત કરે છે. ભયના વિચારે! શરીરને તથા મનને શિથિલ 
કરી નાંખે એવાં અસ'ખ્ય વિચારોનાં આંદોલનેને વિશ્વના 
વાતાવરણુમાંથી આપણા પ્રતિ આક્ષી લાવે છે. સુખ પ્રાપ્ત થવાની 
આશા તથા શ્રદ્ધાના વિચારે। શરીર તથા મનને ઉત્સાહયુક્ત કરનાર 
અસ'ખ્ય વિચારે।નાં આંદોલને।ને વિશ્રનાં વાતાવરણુમાંથી આપણુ 
પ્રતિ આકષી લાવે છે. ભયના વિચારે! મનુષ્યને દુઃખના અગાધ 
અ'ધકારમાં ભ્રમણુ કરાવે છે. સુખને મળવાની આશાના તથા 
શ્રદ્ધાના વિચારે સુખના પ્રકાશમય તેજસ્વી પ્રદેશમાં મનુષ્યને સ્થાપે છે. 
ઝર ઝર ઝ્ઃ 
પરમાત્મા આપણું નિર'તર હિત જ કરે છે, એ પ્રકારના 
શ્રદ્ધાના વિચારે અભ્યાસવડે મનુષ્ય પોતાના અ'તઃકરણુમાં સવ દા 
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પ્રવર્તાવી શકે છે. પોતાના અ'તઃકરણુમાં પાછુ વળાને જેવાને 
અભ્યાસ સેવવાથી અને ભયને। વિચાર હદયમાં સ્ષ્ઠુરતાં જ તેને 
વધતા ન દેવાની સાવધાનતા રાખવાથી ભયના વિચારે। હદયમાંથી 
નિર્મૂળ કરી શકાય છે. એકાંતમાં નિત્ય અધ ક્લાક અથવા કલાક 
હદયમાં પોતાના આત્મામાં વૃત્તિ સ્થાપવાથી, અથવા સર્વવ્યાપક 
પરમાત્મામાં પોતાની વૃત્તિઓને વિલીન કરવાથી ભયને! જય થઈ 
શકે છે. પરમાત્માના સર્વ[ત્રવ્યાપક હિતસ્વર્ષને જ જેયા કરવાથી, 
અને હદયમાં ઉઠતા અન્ય વિચારોનો અલકહ્ષ કરવાથી અથોત્‌ 
ઇ'દ્રિય તથા મનનો નિરોધ કરવાથી સબળ શ્રદ્ધા આપે। આપ ૬6/ 
હદયમાં પ્રકટે છે. જેમ ટાઢના દિવસમાં મનુષ્ય તડકામાં ખબેશીને 
સૂર્યનાં કિરણોને પોતાના શરીર પર આવવા દેઈ, ટાઢને ઉડાડે છે, 
અને સૂર્યનાં કિરિણા।માંથી બળને આપનાર જવનને પ્રાપ્ત કરે છે, 
તેમ મનુષ્યે ઇ દ્રિયાોના તથા મનના સર્વા વ્યાપાર છેડી ૬૫ઃને અર્થાત્‌ 
કેવળ શાંત થઇને સવ-ત્ર વ્યાપી રહેલા ષરમાત્મારૂપ સૂય નાં સુખદ 
અને કલ્યાણુકારક કિરણે્‌।ને શરીર તથા મનમાં, નિત્ય અધા કલાક 
કે કલાક શાંતપણું આવવા દેઇ, સશય, ભય, આદિ વિકારે।ની 
ટાઢને ઉડાડવી ન્નેઇગમએ. પરમાત્માનાં હિતકર આંદદોલનોના સમૃદ્રમાં 
શરીર તથા મન ડુખી ગયેલુ છે. એવી સ્થિતિ મનવડે ધારીને તે 
સ્થિતિમાં અધો કલાક અથવા કલાક નિત્ય વ્યતીત કરવાથી 
અ'તઃકરણુ નિભય તથા પરમાત્મામાં અપૂવ શ્રદ્ધાવાળુ થાય છે, 
એટલુ' જ નહિ, પર'તુ આવા સુખદ વિચારના સવનથી ઉત્તરોત્તર 
મનુષ્યનું અધિક અધિક હિત જ સધાતુ જય છે. 
કહ ર્ર ત્ર “ 

ભય અથવા દુઃખના પ્રસંગે! પ્રકટ થનાર છે, એવે। વિચાર 

કદી પણુ સેવે। નહિ. પ્રત્યેક પ્રસંગ અનુકૂળ જ થાય, છે, એવે 
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ભાવ ણદ્યમાં જામ્રત્‌ રાખો. અમુક સારે શત્રુ છે, અમુક માર્‌ 
બગાડે છે, એવુ કદી પણુ માનો નહિ. તમારા આત્મસ્વરૂપમાં, 
સવ'વ્યાપક પર્મતત્ત્વમાં શાંતપણુ સ્થિર થાએ. તમાર્‌' પોતાનું 
અભિમાન પરમાત્મામાં વિલાવી દો. તમારા શરીરત'ત્રના તથા 
મનત'ત્રના ચાલક ( ચલાવનાર ) પરમાત્માને જ થવા દે. તમારા 
જવત્વવાળા મનને શાંત પાડે. તે શાંત પડતાં વિંધ્રાત્મક મન 
પ્રકટેલુ' તમે જેશે।. તમારા હદયમાં તમારા આત્મસ્વરૂપને।, તમારા 
અ'તર્યામી ઇશ્ચરતો મધુર સ્વર તમે સાંભળશે।. સત્શાસ્ત્રો અનેં 
મહાપુરસ્ષા એને જ ઇશ્વરી પ્રેરણુ। કહે છે. એને જ દિવ્ય સાન કહે 
છે. અન્ય પ્રજાના એને ઊડ 011101 અથવા 1૯0૫૯ાંઢા1૦0 કહે છે. 
નર શર શ 

પોતાના વિચારે! છોડી દેઇને જ્યારે મનુષ્ય પરમાત્મામાં 
સ્થિર થાય છે, અને જાગ્રત ૭તાં મનની સુષુપ્તિજે્વી અવસ્થા 
ભોગવે છે, ત્યારે પરમાત્મામાંથી તેને જે જેધએ તે મળે છે. શ્રદ્ધા, 
સુખ, શાંતિ, જ્તાન, પ્રાણિમાત્રપ્રતિ પ્રેમ વગેરે સવર" શુભ તેને પ્રાપ્ત 
થાય છે. જીવત્વના અથવા ભયના વિચારે! શરીરના રસસ્ધિરાદિ 
ધાતુએને વિષમય કરે છે; પરમાત્માના પૃર્વૌક્ત વિચારો શરીરના 
રસસુધિરાદિ ધાતુઓને નિંદૌષ ફરે છે, અને તેમતી સમાન સ્થિતિ 
કરે છે. જીવત્વના અર્થાત્‌ ભયના વિચારે આપણુ। અ'તરમાં રહેલા 
આત્મારૂપ જ્યોતિના પ્રકાશને સવ'ત્ર પ્રકાશ નાંખતાં પ્રતિબ'ધ 
કરનાર્‌ માટીનું આચ્છાદન છે. પરમાત્મામાં મનને વિલાવી પૂવૌક્ત 
મનની શાંત સ્થિતિ કરવી, એ આપણા આત્મારૂપ જ્યોાતિના 
પ્રકાશને પ્રતિબ'ધ ફરનાર માટીના આચ્છાદનને કેડી તે પ્રકાશને 
સવ-*ત્ર ગ્રસરવાતી અનુકૂળતા કરી આપવા તુલ્ય છે. ભયને 
જિતવાને। ઉપાય, ભયના વિચારે ન સેવતાં પરમાત્મામાં મનને 
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વિલીન કરવુ એ જ છે. 
ઝર ત ઝૂ 

લીમડો; આંખે।, મહુડો, આંબલી વગેરે અનેક જક્ષો તમે સે'કડે। 
પ્રસગે જેયાં હશે. પર'તુ કોઇનાં ફળ કડવાં, કોનાં ખાટાં, કોઇનાં 
તુરાં, કોઇનાં તીખાં, કેર્નાં મધુર, કોઇનાં ગળ્યાં, એમ વિવિધ 
ભેદવાળાં હીવાતુ' શું કારણુ હશે, તેનો કોઇ દિવસ તમે વિચાર 
કયોય છે ૨ પેલા કારેલાના છેાડને , કડવાં ભીગડાંવાળાં કારેલાં 
આવવાનું, પેલા વે'ગણુન। છોડને સુ'વાળી ઘેરા જા'ખ્રુડીયા રંગની 
છાલવાળાં લાંબાં અને સહજ મધુર સ્વાદવાળાં વે'ગણુ આવવાનુ, 
પેલા મરચાના છોડને લીલી મનોહર છાલવાળુ', મનુ'યોની ટચલી 
આંગળી જેવડુ' અથવા તેથી પણુ મોઢુ, જભને ચમચમાવે એવું 
એવું તીખુ' મરચુ' આવવાનુ, પેલા ડુ'ગળીના છોડના મૂળમાં સે 
પચાસ પડવાળે, ગોળાકાર તથા વિલક્ષણુ સ્વાદવાળે। ૬'દ બાઝવામાં, 
અતે એજ પ્રમાણે અસ્ર'ખ્ય વનસ્પતિઓતે ભિન્નભિન્ન સ્વાદ, 
ભિન્નભિન્ન આકાર, ભિન્નભિન્ન ગુણુ, ભિન્નભિન્ન પત્ર, ભિન્નભિન્ન 
પુષ્પ, તથા ભિન્નભિન્ન ફળ આવવામાં શે! હૈતુ હશે, તેનું કારણ 
ખે।ળી કાઢવા તમે તમારા મગજને કોઈ દિવસ પરિશ્રમ આપ્યે। 
છે ? આ સવ અઢાર ભાર વનસ્પતિને જન્મ આપનાર મ!તા જે 
પૃથ્વી તે એક જ છે, સવનું પોષણુ જે જળવડે થાય છે, તે એક જ 
છે, સર્વને શ્વાસ લેવાની જે હવા તે એક જ છે, તથા સવની 
જૃદ્ધિમાં પ્રબળ હૅતુ જે સૂર્ય, ચ% તથા વિવિધ ગ્રહે, તે પણુ એકજ 
છે, છતાં કોઇ જક્ષ સો હાથ ઉ'ચાં તો કોઈ પચાસ હાથ ઉચાં, 
કોઈ પાંચ હાથ ઉ'ચાં તો કોઈ જમીનથી અધર" તસુ પણુ ઉંચાં 
નહિ એવાં, કેઇઇ કાંટાવાળાં તો કોઈ કોમળ, કોઈ સુગધમય 
પુપ્પવાળાં તો કોઈ વાસવિનાનાં અથવા દુગ”“ધવાળાં, કેઈ નાનાં 


હદ 


પાંદડાંવાળાં તો કોઇ મોટાં પાંદડાંવાળાં, કાઈ પ્રાણિઓને પેોષણુ 
આપનાર તો કેઇ તેમને જીવ લેનાર, કોઈ 'ઉનાળામાં ઉગનાર, 
તો કેઈ શિયાળામાં ઉગનાર, કોઈ ચોમાસામાં ઉગનાર, તે॥ કોઈ 
પાણીવિનાના રેતીના રણુમાં ઉગનાર, કાઈ પ્રકાશમાં ઉગનાર તો 
કાઇ પ્રકાશમાં મરી જનાર, કેઈઇ અ'ધારામાં વૃહિને પામનાર તો 
કાઇ અ'ધારામાં સુકાઇ જનાર શાથી હૈ।ય છે ? જૃક્ષોના .ગુણુધમ- 
આકાર વગેરેમાં આવે। ભેદ કયા પ્રબળ હેતુથી થયે। છે ? 

વૃહ્ઞોની ઉત્પત્તિનું, પોષણુનું, તથા ૬ૃહ્દિનુ' મૂળ કારણ જે 
પૃથ્વી, જળ, વાયુ, પ્રકાશ, તથા ત્રહો એ સવ એકજ છતાં તેમાં 
આટલે બધે ભારે ભેદ પડી જવાનું કારણુ અન્ય કૈ।ઇ નથી, પણુ 
તેઓનાં ખીજક છે, બીજકના બેદથી ભૃક્ષોના અસ'ખ્ય ભેદ પડી 
ગયા છે. 

ત્ર ત્ર ત્ર પુ 

પૃથ્વી, જળ, વાયુ, અગ્નિ આદિ તત્ત્વો અનેક ગુણુધર્મૌોનેો 
મહાદધિ છે. પ્રત્યેક બીજક તેમાંથી જે નનેઈઇએ તે પોતાને માટે 
આકષી લે છે. આ તત્ત્વોમાંથી લીસડાનું અને પ્રદ્રવારણાનું' બીજ, 
કડવા અણુઓને આકર્ષી કડવા વિષજેવા લીમડાને અને 
ઇદ્રવારષયુ।ને રચે છે, આંબાને! ગોટલે અને કેળનું બીજ સધુર 
અણુએઓને આકષી અમૃતજેવી મિષ્ટ કરિયો તથા ડેળાં સ્રજે 
છે, આંબલીના કચુકે। તથા લિંખુનુ બીજક ખાટા અણુઓને 
ખે'ચી દાંતને ખટવી નાંખે એવી આંબલી તથા લી'ખુને બનાવે છે, 
અને ગુલાબ તથા મોગરાનાં બીજક સુગ'ધમય પરમાણુઓને 
આકષી મગજને ભારે પ્રસન્નતા ઉપન્વનાર્‌ ગુલાબ તથા : 
મોગરાનાં પુષ્પોની રચનાને કરે છે. પૃથ્વી આદિ તત્ત્વોમાં સર્વ 
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ભયું' છે; ખે ચનાર બીજક પોતાના સ્વભાવપ્રમાણુ જેવુ' ખે'ચે 
છે, તેવું તેને મળે છે. 

હ ગ્ર ન્ડ સિ ક 

કુદરત આખા વિશ્ચમાં એક જ નિયમે પ્રવર્તે છે; અને તેથી 
કરીતે વનસ્પતિના અસ'ખ્ય ભેદ હોવામાં જે મહા નિયમનુ' સાખ્રાજ્ય 
જેવામાં આવે છે, તે જ નિયમ કુદરતની અન્ય સૃષ્ટિ જે પ્રાણિએની 
છે, તેમાં પણુ પ્રવર્તે” છે, જ સુ'દર આકૃતિવાળે। છે, અને શ કદરૂપે 
છે, શ ઉચો છે, અને ઘ ડી'ગણૂ। છે, ચ મૂખ છે, અને ૪ વિદ્દાન્‌ 
છે, જ્ત સદગુણી છે, અને જ્ઞ દુગુણી છે, ટ ધનવાન્‌ છે, અને 5 
નિર્ધન્‌ છે, ૪ શરત્વવાળે। છે, અને ૪ બીકણુબિલાડી છે, લ ઉદ્યોગી 
છે, અને થં આળસુ પથરે છે, એવા મનુષ્યોમાં આયૃતિના, 
સ્ત્રભાવના, મુણુના અતે સ્થિતિ આદિના અસ'ખ્ય ભેદો હોવામાં 
પણુ મનુષ્યોના બીજકાનેો ભેદ એ જ કારણુ છે. ફળને! ભેદ 
ખીજકનો ભેદ હોવાવિના હોઈ શકતે! નથી. 

જૃક્ષા જેમ પોતાનું ષોષણુ, ભૃદ્ધિ વગેરે પૃથ્વી, જળ, વાયુ, સૂર્ય 
આદિમાંથી મેળવે કે, તે જ પ્રમાણે મનુષ્યો પણુ પોતાનું પોષણુ, 

ત્રદ્ધિ આદિ ગએ જ તત્તવોમાંથી મેળવે છે. પર'તુ શૃજ્ધો અને મતુષ્યોમાં 

ભેદ છે. જૃક્ષોને। ભેદ કેવળ તેઓના સ્થૂલ શરીરના ભેદવડે મનુષ્યે 
જાણે છે; મનુષ્યોને ભેદ તેએના સ્થૂલ શરીરમાં હવા ઉપરાંત 
તેઓની વિવિધ ક્રિયાવડે હૈય છે. જૃજ્લોમાં જયારે એકલુ' સ્થૂલ શરીર્‌ 
જ પે।ષણુ, ભૃદ્દિ વગેરેને પામતું જણુ।ય છે, ત્યારે મનુષ્યોમાં સ્થૂળ 
શરીરની *ૃદ્ધિ તથા પોષણુ થવા ઉપરાંત માનસિક શરીરની તથા 
આધ્યાત્મિક શરીરની જૃદ્ધિ તથા પોષણુ થતાં અનુભવમાં આવે છે. 
નૃક્ષોનું જ્યારે એકલું સંથ્રૂક શરીર ક્રિયા કરતું હોય છે, અને તેમનાં 
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' માનસિક તથા આધ્યાત્મિક શરીરે! ગાઢ સુષુષ્તિમાં હોય છે, ત્યારે 
મનુ'બેાનાં તે ત્રણુ શરીરમાં ક્રિયા વગેરેના ભેદો જણુાય છે. મનુષ્યેનાં 
આ માનસિક તથા આધ્યાત્મિક શરીરને પોષણુ આપનાર, જૃક્ષોને 
પેોષણુ આપનાર જે પૃશ્વીજળ વગેરે તત્ત્વો છે, તે ઉપરાંત એક 
ભિન્ન તત્ત્વ છે, અને તે તત્ત્વ તે પરમતત્ત્ત અથવા પરમાત્મા છે. 

જેમ પૃથ્વી આદિ તત્ત્વોમાં અસપ્ય ગુણુધર્મા રહા હેય છે, 
તેમ આ પરમતત્ત્ત અથવા પરમાત્મામાં અસ'ખ્ય ગુણુધરમૌ રલ્યા 
છે, અને તેથી જ શાસ્રા તથ્રા સત્પુસ્ષો પરમાત્માને અન તશકિત- 
સ'પનન્‍્ન કહે છે. જેમ પૃથ્વી આદિ તત્વોમાંથી બીજકા પોતાની 
“તિના પ્રમાણુમાં તેમાંથી ખાટા, ખાર, તાખો વગેરે રસ ખેચી 
તેવા ગુણુધમ*વાળાં ફળને પ્રકટાવે છે, તેમ આ અન'તર્શાકિતસપન્ન 
પર્મતત્ત્વમાંથી મન'યા પોતાને પ્રાપ્ત બીજકના પ્રમાણમાં સારાં 
અથવા નરતાં, યોગ્ય અથવા અયેગ્ય ગુણુધ્રમ વાળા બળને આકર્ષી 
તૅવાં તેવાં ગુણધમ વાળાં ફળને। અનૃભવ કરે છે. વસ્તુત: પૃથ્વીને 
લીમડાને કડવે। કરવાની અને આંબાને ગળ્યો કરવાની પક્ષપાતખુ દ્વ 
હા।તી નથી; તે બીજકા પોતે જ પોતાની મેળે કડવો તથા ગળ્યો 
રસ આકર્ષી કડવા તથા ગળ્યાં ફળોને ઉપજવામાં કારણુ હય છે 
તેમ મનૃષ્યોઈને કાળા ક ગોરા, ઉ'ચા કે નીચા, મૂખ કે વિદ્દાન, 
દરિદ્ર કે ધનવાન્‌ એમ વિવિધ ભેદવાળ। કરવાની પક્ષપાતખુદ્ધિ 
પરમાત્મામાં છે નહિ, પણુ મનુષ્યો પોતે જ પોતાની મેળે સર્વા 
ગુણુ ધર્મના મહેોદષ્રિ પરમાત્મામાંથી તે તે ગુણુધર્મ તથા 
સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરી લે છે. 

તરડ ત્ર શ 
*જે બીજકવડે મવુષ્યો પરમાત્મામાંથી નિર્ધન સ્થિતિરૂપી કૈ 
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ધરનવાન્‌ સ્થિતિરૂપી, વિઠ્દાનતી સ્થિતિરૂપી કે અવિદ્દાનની સ્થિતિરૂપી, 
અને એવી જ અસ'ખ્ય પ્રકારની ભિન્ન ભિન્ન મ્થિતિઓરૂપી *રસને 
આકર્ષીને નિર્ધન કે ધનવાન્‌, વિદ્દાન્‌ કે અવિદ્દાન્‌, રેગી કે નીરે।ંગ 
થાય છે, તે ખીજકને સત્સાસ્ત્રો તથા મહાપુસ્ષખો “મન' એ નામથી 
ઓળખે છે. “મન' એ નામનું બીજક મનુષ્યોની વિવિધ સ્થિતિઓમાં 
હેતુ હય છે. જેમ વનસ્પતિનાં અસ'ખ્ય ખીજકા, જે મૂળ તત્તવેનાં 
(પાણી, અગ્નિ, પૃથ્વી, વાયુ) બનેલાં છે તે તત્વો સવ ખીજકેમાં 
એક જ હૈય છે, પણુ તે તત્ત્વાોનાં પ્રમાણુમાં તથા સયોગમાં ભેદ 
શ્રવાથી અસ ખ્ય પ્રકારના ખીજકામાં ભેદ પડી જાય છે, અને તેથી 
જૂદાં જૂદાં ૬ક્ષો ઉગે તેમ સર્જ મનુષ્યોનાં મન, જે તત્ત્વોમાંથી બને 
છે, તે તત્વો એકજ પ્રેચારનાં હેવાં છતાં, મનુષ્યોએ પેતાની 
ભિન્ન ભિન્ન ક્રિયાવડે આ મનના અસ'ખ્ય ભેદ પાટી નાંખ્યા છે, 
અને તેથી તેએની અસ'ખ્ય પ્રકારતી ભેદવાળી સ્થિતિએ। ન્નેવામાં 
આવે છે. 

ફળ માત્રને ઉત્પન્ત કરનાર કારણ, ક્રિયા હોય કે; અને ક્યાનું 
મૃળ કાર્‌ણુ મન હોવાથી, ફળને ઉત્પન્ન કરનાર મત જ છે, એ 
સિદ્ધ થાય છે. લાકડાંના એક મોટો ભારે ચીરવાની ક્રિયા કરનાર 
લાકડાં ચીરનાર મતૃપ'યના હાથ છે. પરતુ તે હાથને ચીરવાની 
ક્રિયા કરવા મારે પ્રેરતાર્‌ મત છે. મનને! અભાવ હોય છે, ત્યાં હાથ 
કે કોઈ અવયવ ક્રિયા કરી શકતે નથી. મુડદામાં મતનો અભાવ 
હવાથી, તથા નિદ્રામાં પડેલા મતુષ્યનું મન અન્તાનના પડદામાં 
વી'ટળાયલુ' હોવાથી શરીર ક્રિયા કરવા અસમર્થ હેય છે; અર્થાત્‌ 
ક્રિયાનું કારણુ મન હોવાથી સુખ અથવા દુ:ખર્‌પ ફળને પ્રકટાવનાર 
મન જ છે, ગમે સિદ્ધ છે. સુખ અથવા દુ:ખના મધુર્‌ અથવા કટુ, 
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' અસંખ્ય પ્રકારનાં કમો જે બીજક આપે છે, તે બીજક મનુષ્યનું 
મન છે. 


., 


નઈ 


ત્ર ન ત્ર ત્રસ 
અને. આમ છતાં સવૌત્તમ સુખને ઈચ્છનાર મનુષ્ય પ્રાણીને 
મોટા ભાગ, આ મનની "ટલી થોડી કાળજ રાખે છે ? પ્રાતઃકાળથી 
તે જમ્રત્‌ થાય છે, ત્યારથી તે નિદ્રામાં અસાવધ થાય છે ત્યાં સુધી તે 
કેવી-ક્રિયાઓમાં ન્નેડાયલુ” રહે છે, તે પ્રતિ મતુષ્યે। કેટલુ' થોડું' લક્ષ 
૨ાખે છે ? સુખને પ્રાપ્ત કરવાના અને દુખને દૂર કરવાના અસ'ખ્ય 
બહારના ઉપાયે! કરે છે, પણુ મનનૅ સુધારવાનો જે સાચો! અને 
સફળ ઉપાય, તેને સેવવામાં તેએ કેટલી અસાવધાનતા રાખે છે £ 
' જૃક્ષની શાખા અને પત્રને રમણીય કરવા તેઓ પ્રયત્ન સેવે છે, પણુ 
જેમાં જળ સિચવાથી તેઓ રમણીય અને પ્ર૪ુલ્લ થાય છે, તે 
મૂળપ્રતિ તેઓ ખેદરકારી ૨ાખી, તેએ તેને સડી જવા તથા ઉધેઈ 
લાગવા રે છે. 
તર ક ન્ન 
જેમ બીજકમાં જેવા પ્રકારનાં તત્ત્વોના સંયોગ હેય છે, તે 
 સ'ૉંગપ્રમાણે તેના મૂળ જમીનમાં ન ખાય છે, અને તે તે મૂળ પછી 
પૃથ્વીમાંથી વોતાના સ્વભાવ પ્રમાણેનો રસ આકષે' છે, તેમ મનુષ્યોએ 
મનને જે પ્રકારનું કેળવ્યુ' હોય છે, તે પ્રમાણુના વિચારોને તથા 
ક્રિયાને તે સેવે છે, અને તે વિચાર તથા ક્રિયાવડે પરમાત્મામાંથી 
ફળને પ્રાપ્ત કરી લે છે. જેમ બાવળનું બીજક ખાવળ ઉપર કાંટા જ 
આણે છે, કેળની કે।મળતા આણુવતુ તથી, તથા ફળમાં પયડા 
ઉપન્નવે છે, પણુ ફેળાંને ઉત્પન્ન કરતું નથી, તેમ મનના અયોગ્ય 
વિચારે તથા તે વડે થતી વાણીની તથા શરીરની અયેગ્ય* ક્રિયાએ। 
તનનાં, ધનનાં, તથા માનસિક ઉ'ચાં સુખેને પ્રકટાવતી નથી, 
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'પર'તુ દુઃખોને જ પ્રકટાવે છે. 
ત્ર ત્ર ત્ર 
 થચૈંગ્ય ક્રિયાઓમાં મનને સવ દા જેડાયલુ' રાખવુ, એ જ આ 
જગત્‌માં મતુષ્યાનું કત'વ્ય છે. નિશાળોમાં અને પાઠશાળાઓમાં 
પ્રાથમિક અને ઉચી કળવણી લઇને, વિધ્રાના, કળાના અને 
તત્ત્વ્ઞાનના ગ્ર'થોાનો ભારે અભ્યાસ કરીને, તત્ત્વતસ મહાપુરૂષોના 
સમાગમ કરીને અને તેમના ઉપદેશે શ્રવણુ કરીને, જે“કરવાનું છે, 
તે એ જ છે કે મન નિરંતર શુદ્ધ વિચારમાં, તથા શુદ્ધ ક્રયામાં 
જભેડાયલુ' રહે, એવુ' બળ પ્રાપ્ત કરવુ. 
ત્ર ત ત્ર 
ક્રિયા સુખ અથવા દુ:ખ એ ખેમાંથી એક ફળને પ્રકટાવે છે. 
સુખના વ્યાવહારિક સુખ તથા પારમાથિકડ સુખ એવા ખે ભેદ 
હોવાથી વ્યાવહારિક સુખને પ્રકટાવનારી ક્રિયા, શુદ્ધ ક્રિયા, ગણાય 
છે, અને પરમાથિક સુખને પ્રકટાવનારી ક્યા સર્વોત્તમ શુદ્ધ ગણાય 
છે; અને દુઃખને પ્રક્ટાવૅનારી ક્રિયા અશુદ્ધ જ ગણાય છે. 
7 ત ત્ર 
મતુ'યના મોટા ભાગપ્રતિ દષણ્િ નાંખી જેઇશું તો સ્પષ્ટ થશે 'ે 
તેએ દિવસના અષ્ટ પ્રહરમાં ધણો જ થોડે સમય સર્વૌત્તમ શુદ્ધ 
ક્રિયામાં ગાળતા હોય છે, ક'૪ક સમય શુદ્ધ ક્રિયામાં ગાળતા હોય 
છે, અને પુષ્કળ સમય અશુદ્ધ ક્યામાં ગાળે છે, તેએ એકલા 
હોય છે ત્યારે તેઓનું મત કવચિત્‌ જ સદ્ચારને સેવતુ' હોય 
છે. મિત્રોમાં ખેસે છે ત્યારે તેએ કોઇ પણુ વ્યવહારનું કે 
પરમાથ તુ' ઉત્તમ ફળ ન પ્રકટે, એવી નિર્માલ્ય વાતો અને 
વિચારે।માં કલાકોના કલાકે ગાળી તાંખે છે. તેઓ પોતાના 
ઉપર સુગ'ધમય મતેહર ગુલાબનું પુષ્પ આવે કે સ્વાદિષ્ટ હાછુસની 
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ફેરી આવે એવે। રસ પૃથ્વીમાંથી આકષ તા નથી પણુ ૪દ્રવારણા।નાં 
કડવાં ફાળ ઉત્પન્ન થાય એવો રસ આકડષે છે; અને આ પ્રમાણે 
વ્યવહારના ઉત્તમ સુખતે કે પરમાર્થના' સત્સુખખને અનુભવ્યા વિના 
કાળે કરીને મરણુને વશ થાય છે. ું 
મ ક ગૈ 
વ્યવહારનાં કે પરમાથ'તાં સવૌત્તમ સુખ મળે, એવાં સાધને 
પરમકૃપાળુ પરમાત્માએ તમને આપ્યા છતાં શા માટે તે સાધનોને 
ઉપયોગ કરવામાં પ્રમાદતે સેવે! છે, અને “માર્‌ દુખ ટળતું નથી” 
એવી ખૂસે। પાડયા કરે। છે? ધડે।, દોરડું અને કૂવે પ્રાપ્ત છતાં 
તથા ખે હાથ, નેત્ર અને જળને કૂવામાંથી ખે'ચવાતુ' સામર્થ્ય પ્રાપ્ત - 
છતાં, તૃષાના દુ:ખની ખૂમે। જેમ કૈ।ઇ અજ્ઞાન મનુષ્ય પાડે, તેમ" 
દુ:ખના ર્‌ાત્રિદિવિસ પોકાર શા માટે પાડયા કરે। છે, અને ન્યાં ત્યાં 
સુખના ઉપાય પૂછયા કરે। છે। ? નિશ્રયપૂવક માને કે દુઃખ પોતાના 
પ્રયત્નવિના અન્ય કેઈ ઉપાયે ટળતું નથી. બીજ મનુષ્યો દુ:ખ 
ટાળવાની યુક્તિ માત્ર આપે છે; પરતુ યુકિતને સવવાનુ' કામ તેમનું ” 
નથી. જેને દુઃખને ટાળવાની ઈચ્છા હ।ય છે, તે મનુષ્યે પોતે દુઃખને 
ટાળવાની યુક્તિને સૈવવી જ પડે છે. 'ક્રુષા ટાળવાને માટે ભુખ્યા 
"મનુષ્યે પોતે અન્ન ખાવુ જ જઇએ. ખીજ મનુષ્યના અન્નના ગ્રહણુ 
કરવાથી ક્ષુધાતુરતી ક્ષુધા ટળતી નથી. આવે। સવ'સામાન્ય નિયમ ' 
વિશ્વમાં પ્રસિદ્ધ છતાં દુઃખ ટાળવાને માટે અન્યના ઉપર આધાર 
રાખવાની કુટેવ, જે ખીજીુ' ક'ઇ જ નથી પણુ એક પ્રકારની 
આળસ જ છે, તેને શા માટે સૈષ્યા કરે। છે ? ખહ્યાંડમાં કે બહ્માંડની 
ખહાર-ગમે ત્યાં- જેશે, તોપણુ તમૈને સુખ કે દુઃખનું” કારણુ 
' _ભનવિના અનેતે દ્દારા થતી યેોગ્યાયોગ્ય ક્રિયાવિના અન્ય કશું જ 
જડવાતુ' નથી. પ્રારખ્ધથી સુંખદુઃખ આવે છે કે પુસષાર્થથી 
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સુખદુ:ખ આવે છે, ગમે તે કારણુથી સુખદુ:ખઃ. આવે છે, એમ 
માનો, પણુ પ્રારખ્ધતું કે પુસ્ષથનું સવતુ' મૂળ મન જ છે. 
મનવિના સુખદુઃખનું કારણુ અન્ય કેઈ છે જ નહિ. આમ છે 
તો પછી. શા માટે મનતે જ અનુકૂળ. કરવાનાં એકજ ઉષાયને 
સેવતા નથી, અને નકામાં ફાંફાં માર્યા કરે। છે ? 
દ ત્ર ક ત્ર 

ઘરમાં કે બહાર, જ્યાં ન્યાં દષ્ઠિ નાંખી નનેઇએ છીએ ત્યાં 
ત્યાં અસ'ખ્ય મનુષ્યો મનના તરક જે અસાધારણુ ખેદરકારી બતાવે 
છે, તે નેઇ તેઓની દુઃખી અવસ્થાથી આશ્રય થતું નથી. સુખ કે 
દુઃખતા ઉપજવા સાથે આ મનને જણે કશે। જ સ'બ'ધ ન હોય 


તેમ તેઓ વર્ત્યા કરે છે. ગમે તેવા વિચારને મનમાં પ્રવેશવા દેતાં  % 


તેઓને જરા પણુ સ“કાચ થતો નથી. જમવા બેઠા હેય ત્યાં નને 
એક કુતર્‌ આવે તે] તેએ। લાકડી લઇને ઉભા થાય છે, ઢેડની કે 
ભ'ગીયાની છાયા પડે તો ખાવાનું સધળુ' ફેકી દે છે, અને તતકાળ 
સ્નાન કરે છે, પરતુ શ્રાન, ઢેડ કે ભ'ગીયાના સ્પર્શથી થતી હાની- 
કરતાં અન'તગુણુ હાનિતે કરનાર અયોગ્ય વિચારોની મોટી ચાંડાલની 
સેનાને પાતાના પવિત્ર હદયમ'દિર્માં પ્રવેશતી જેઈને તેમને લેશ 
પણુ કમફમી આવતી નથી, પણુ ઉલટા તેએ। આ ચાંડાલેોને 
પોતાના હદયમાં પ્રવેશતાં પુ"પવડે વધાવી લે છે. તેઆ બાલમ મળનોા 
હાથને સ્પશ થતાં સાત વાર માટીથી તેને ધુએ છે, અને દિવસમાં 
દશ વાર નદીમાં ડુબકાં મારે છે, પરતુ પોતાના હંદ્યમ'દિરમાં 
અયોગ્ય વિચારરૂપી મળના રાપલાઓને પોતાની મેળે જ લાવી 
લાવીને નાંખે છે. અસુક સમયે મન કૈવા વિચાર કરે છે, અને તે 
વિચારને અનુસરીને ઈત્રિયો ડેવી ક્યા કરે છે, તેનુ' તેમને જરા 
પણુ ભાન હોતુ' તથી, તેમ તેઓને પોતાના હૅદયમ'દિરની ભ્રષ્ુતાતુ' 


૮૪ 


ભાન હોતું તથી. 

આ અવિવેકી સનુષ્યોનું મત જડ વિષયોમાં આખો દિવસ 
ર્મણુ કર્યા કરે છે. ધણુ। મનુષ્યો નવરા પડે છે ત્યારે ખાવાની 
વાતોમાં જ કલાકના કલાક ગાળી નાંખે છે. ફ્લાણે દિવસે શીખ'ડ 
બહુ સારે થયો હતે, અને અસુક દિવસે પૂરણુપોળી બહુ સારી 
થઇ હતી, સુરતતી બરફ્ીતી બલિહારી છે, અને વડોદરાની જલેબી 
અને ચેવડા આગળ સધળુ રદ છે, અમારે ત્યાં બટાકાનું શાક સારૂ 
થાય છે, અને ક્લાણાને ત્યાં કટી સારી થાય છે, આ અને આવી 
અસ'ખ્ય પ્રકારની ખાવાની વાતોમાં જ તેએ જીવનનું સાથ ક 
માને છે. આજે આઇસ્ક્રીમ બનાવ્યું હેય તો! શરીરમાં ઠીક ઠં'ડ8 
થાય, અથવા કાલ્સાનુ' કે લીંખુતું શરબત પીધુ હેય તો આ 
ઉકળાટ ક'ઈક શમે, આ અને એવા જ ખીન્ન વિચારોમાં તેઓને 
અત્યત આન'દ ભાસે છે. ચાર જણુ એકઠા મળ્યા હોય છે, તે 
આવી વાતોમાં તેઓ કલાકના કલાક ગાળી નાંખે છે; અતે આધસ્ક્રોમ 
બનાવવાના પૈસા હેય છે તો બાર વાગતાથી ચાર વાગતા સુધી 
તેના'જ હલ્લામાં, કોઈ મહાભારત કાર્ય અરભ્યુ' હોય તેની પેઠે 
ધુમ્યા કરે છે. હુમણાં આપસ્ક્રીમ થશે. અતે તેને ખાઇને સ્વર્ગના 
અમૃતપાનથી પણુ અધીક આન'દને ભોગવીશું, એવા વિચારેમાં 
મજુલ્લ વદતે આમથી તેમ ધુમધુમ કરે છે. અહહ ! અનઞાનનુ 
સામ્રાજ્ય મનુષ્યોના હદયમાં કેવુ પ્રબળપણે વ્યાપી ગયું છે ! 

ન્ડ ત્ર ન્ન 

મનતી અતે શરીરતી આ ચાર કલાકની ક્રિયા) જે ફળના 
ભોગને માટે મનુષ્યો આમ સ્થળે સ્થળે સેવે છે, તે ફળ, તેને પ્રાપ્ત 
જુર્વા માટે ગાળેલે સમય અને શ્રમના પ્રેમાણુમાં શું જેઇએ 


૮પ ર 


એટલુ' હેય છૈ! આ ચાર કલાકને! આથી વધારે સારે ઉપયોગ 
શુ' મનુષ્ય પ્રાણી કરી શકે એમ નથી ? પેટમાં ઠ'ડક ઉપજવા જેવા 
ક્ષણિક સુખને માટે, સમયનો આવે દુરુપયોગ, પશુથી પોતાને 
શ્રેષ્ઠ માનનુ।ર મનુષ્ય પ્રાણીને શું શોભા આપતાર ગણી શકાય 
એમ છે ? અતે આમ છતાં આવી અસ'ખ્ય ક્રિયાઓમાં મતુષ્યે! 
%ટિ દ્રવ્ય આપતાં પણુ ન મળે એવા મૉંધા આયુષતે પથર્‌ાની પેઠે 
ખરચી નાંખે છે. સવ સુખના મૂળ મનરૂપી હીરાને તેઆ ધૂળમાં 
ર્ગદોળે છે. ખાવા પીવામાં, લગ્નના અને જ્ઞાતિભોજનના ઉત્સવોમાં 
દિવસના દિવસે। કે!ડીના મૂલ્યે ખરચી નાંખે છે. અને આ સ્વર્ગનું 
પરિણુ।મી ફળ કશું જ હોતુ નથી, પણુ માત્ર જભને। ક્ષણિક આનદ 
હય છે. ચિરસ્થાંયો વાસ્તવિક સુખને। તેમાં ગ'ધ પણુ હોતે નથી. 
: કફર ત્ર ” % 

આવા વિચારે।માં અને આવી ક્રિયામાં નિર'તર જ્નેડાતું મન 
ઉચ્ચ સુખને! શી રીતે અનુભવ કરે ? ખાળકુ'હીના- મલિન જળને 
ઉછાળી અત્તરના સુવાસને શી રીતે મ્રહણુ કરે ? વિષ્ઠાને શરીરે ક્ષેપ 
કેરી ચ'દનના લેપનું સુખ શી રીતે અતુભવે ? રેતીને -ચાવી સાકરને 
સ્વાદ શી રીતે મ્રહણુ કરે? અને તો પણુ અસ'ખ્ય મતુધ્યે' આવી 
ક્રિયાઓ કરતાં ૭તાં સુખને ઇચ્છે છે. બાવળને વાવે છે અને 
આમ્ર ઉપર ઉગતી કરીએ વેડવા આશા રાખે છે, અને કેરીને 
બદલે કાંટા આવેલા જેપ્#ને, કેરી કેમ ન આવી એવા શોકના” 
ઉદૂગારે। કાઢયા કરે છે. 

ર ત્ર ત્ર તરડ 

મનને યોગ્યં વિચારમાં જેડે અને ઈદ્રિયોને યોગ્ય ક્રિયામાં 
પ્રવર્તાવો. એ જ સુખતે। ખરે। ઉપાય છે. પાંચ મિનિટ કે.પા કલાંક 
યોગ્ય વિચાર અને યોગ્ય ક્રિયામાં જેડે, એટલુ'જ પૂણુ નથી, પણુ 
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અષ્ટ પ્રહર યે।ગ્ય વિચાર અને યોગ્ય ક્યામાં જેડેો. સ'તત દીધ 
કાળને પ્રયત્ન જ સુખને આપે છે. 
તર મ: ક 

વિચાર અને ક્રિયા એ મનરૂપી ભદહ્ષનાં મૂળ છે. જેમ વૃક્ષનાં 
મૃળ, ભૂમિમાંથી રસને ચુસે છે, તેમ મનભ્રક્ષનાં વિચાર અને ક્રિા- 
રૂપી મૂળ, સુખ અથવા દુઃખરૂપ ફળને ઉત્ન્ન કરનાર રસને સવત્ર 
વ્યાપી રહેલા પરમતત્ત્વમાંથી ચુસે છે. યોગ્ય વિચાર અને યોગ્ય 
ક્યારૂપી મૂળ સુખરૂપ ફળને પ્રકટાવનાર્‌ રસને આકવે' છે; અયે[ગ્ય 
ક્રિયા અને અયેગ્ય વિચાર, દુઃખરૂપ ફળને પ્રકટાવનાર્‌ રસને 
આકષ છે. સુખ જેઈતુ' હોય તો યોગ્ય વિચાર અને યોગ્ય ” 
ક્રિયાને સેવો, દુ:ખ જેઇતુ' હેય તો અયોગ્ય વિચાર અને અયેગગ્ય 
ક્યાને સેવે. તમે જ પોતે પોતાને તારનાર છે.. તમે જ પોતે 
પોતાને મારનાર છે. તમારા શુદ્ધ વિચાર તથા ક્યા તમને તારે 
છે, તમારા અશુદ્ધ વિચાર તથા ક્રિયા તમને મારે છે. સુખદુઃખની 
કુ'ચી તમારા હાથમાં છે, અને તે ખીજ કૈ।ઇ નથી, પણુ મન જ છે. 

ત્ર્ડ 7્રડ ત્ર 

પ્રત્યેક ક્ષણું સાવધાન રહી મનની તથા. શરીરની ક્રિયાને જુએ। 
અમુક વિચાર તથા અમુક ક્યા કયું ફળ આપશે, તે વિષે નિ્ણુય 
કરે।. તમારા વિગ્નાર તથા ક્યા તમારા મનુષ્યત્વતે ન છાજતાં 
જણાયે તત્કાળ તેથી નિભૃત્ત થાએ. . કામ, ક્રોધ, ચિંતા, ભય આદિ 
અયોગ્ય વિચારની તથા તે વડે થતી અયોગ્ય ક્ષયાએ ની ન્નળમાં 
મનને બાંધી ન રાખે।. ઇશ્ચરચિંતન, તત્ત્વવિચાર, શ્રદ્ધા, નિભ યતા, 
પ્રસન્નતા, શાસ્્રાભ્યાસ આદિ શુદ્ધ વિચારે।। તથા શુદ્ધ ક્રિયાના આક।- 
શમાં મનને ઉડવા દો. પશુપણાને એળ'ગી તમે સનુષ્યપણામાં 
આવ્યા છો, તો પશુપણુમાં પાછા ન જાએ પણુ મતુષ્યપણુમાં ” 
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' રહીને તેથી પણુ ઉ'યુ' જે દેવપણુ અથવા ઇશપણુ' અથવા ખ્રહ્મપણું 
તેમાં જવાને સયત્નશીલ થાએ. શુદ્ધ વિચાર અને શુદ્ધ ક્રિયા એ 
દવત્વ, ઇશત્વ, અને બ્રહ્મત્વને અનુભવવાને। રાજમાગ' છે. 

ગ મ જ 

મનુષ્યોના મોટો ભાગ, વિવિધ કલેશ તથા દુઃખોથી * 
પ્રજળતો, તથા સુખ અને અભ્યુદયને ઇચ્છતો છતાં પણુ તે ઉભયથી “ 
રહિત રહેતો! જઇને મને આશ્ચય' થતુ' નથી, જેની જેવી યેાગ્યતા : 

હોય »ે તેના પ્રમાણુમાં જ તેને સુખ મળે છે. ચોગ્યતાથી અધિક 

સુખ કેઇને કદી પ્રાપ્ત થયેલુ' પૂવે' કદી અનુભવમાં આવ્યુ નથી, 
અને ભવિષ્યમાં અનુભવમાં આવશે નહિ. 

4૯ ત્ર ત્ર 

કર્મને અનુલ લલ'ધનીય નિયમ સર્વત્ર વ્યાપી રલ છે. જે મનુષ્ય 

જે રન કમ કરે છે, તે પ્રકારનું' જ ફળ તેને પ્રામ થાય 'છે. 

આકડે વાવનાર આમ્રફળને વેડતો નથી, અને આંખે। વાવનારને 

બાવળીયાની શ્ળો વાગતી નથી. દુષ્કમં કરીને સુખાનુભવ કરવાની 

આશા ર્‌ાખનારની' આશા કલ્પે પણુ સફળ થતી નથી, અને 

સદ્કરિયા કરનારને દુઃખ અથવા દુઃખનું ભય કરાળાંતર્‌ે પણુ વ્યથિત 

કરતુ' નથી. કમ પોતાના યોગ્ય અથવા અયોગ્ય પ્રકાર પ્રમાણે જ 

' સુખ અથવા દુ:ખરૂપ ફળ અવશ્ય પ્રકટાવે છે જ. આ નિયમમાં 
અપવાદના પ્રવેશને ત્રિકાળુ અસ'ભવ છે. 

તર ા ક ત્ર 

મતુષ્યો ઉત્તમ કમ'તે। આશ્રય ગ્રહુણુ કરતા નથી, અર્થાત્‌ 

સદુધ્ોગને સેવતા નથી અને સુખની ઈચ્છા રાખે છે, તે શી રીતે 

સફળ થાય ? દીપક પ્રકટાવવાને। પ્રયત્ન સેવ્યા વિના અ'ધકાર્‌ 

- શી રીતે ટળે ? પાકની સામપ્રી પ્રયત્તથી સ“પાદન કર્યા વિના અને 


દ્ધ 


ચુલે। સળગાવી રસોઇ કયો વિના ક્ષુધાની નિશૃત્તિ' શી રીતે થાય ? 
. - ન જ થવી સંભવે, એમ સર્વ મનુષ્યે કહું છે, અને તોપણુ તેના 
તે જ મનુષ્યો પોતાને ઈષ્ટ અર્થ જે સુખ તેને પ્રામ પે 
પ્રયત્ન કરવામાં આળસ્‌ અને પ્રમાદ સેવે છે. 
" ક કરે ઝર ક 
“હજાર મનુષ્યોના સમૂહમાં વાતો કરવામાં કુશળ એવા ૯૯૯ 
મનુષ્યે! અથવા પૂરેપૂરા હજ્નર મનુ'ચોા પણુ મળી આવે છે, પરતુ 
પ્રયત્ન કરનાર એક પણુ મળવે। બહુ દુલભ થઇ પડે છે. આમ 
કરવાથી અમુક શળ થાય છે, અને તેમ કરવાથી ફ્લાણુ' સુખ મળે છે, 
એ પ્રમાણે છાતી ઠે।કીને કહેનારા હજારે મનુષ્યોને ટાયા નથી; 
પણુ પ્રયત્ન કરીને તે વણુંવવરામાં આવતા ફળને અથવા સુખને 
પોતાનામાં પ્રકટાવ્યું હોય એવો એક પણુ મનુષ્ય હજારરમાંથી પણુ 
મળતો નથી. સાપ જાય અને લીસોટા રહે તેમ પ્રજામાંથી 
પ્રયત્ત--સાચે। પ્રયત્ન જતે રજ્યો, અને વાતો રહી છે. સાચે! સર્પ 
જે કરી શકે છે, તે લીસોટા જેમ કોઇ કાળે પણુ કરી શકતા નથી 
તેમ શુદ્ધ પ્રયત્ન જે કરી શકે છે, તે વાતો કદી પણુ કરવા સમર્થ 
થઈ શકતી નથી. 
* મર્દ ક્ર , મૈ 
મારા પ્રવાસમાં, એક પ્રસગે મારે કેટલાક મનુષ્યોના સમુ- 
દાયમાં કેટલેક કાળ સ્થિતિ કરવાને પ્રસ'ગ પ્રાતત થયે। હતો, આ 
મનુષ્યો પ્રાતઃકાળથી ઉઠતા ત્યારથી તે રાત્રિએ શય્યામાં સુતા ત્યાં 
સુધીમાં પોતાનો અભ્યુદય થાય એવો શુદ્ધ પ્રયત્ન કવચિત્‌ જ 
સૅવતા જણાતા. તેએ તેમણે રચેલા ઉપવનમાં આખે દિવસ ખબેશી 
રહેતા, અને સ્વભાવથી નીકળતી અત્ય'ત તુચ્છ વાતોમાં પોતાના 
મનને ભબેડતા આખો દિવસ વ્યતીત કરતા. સ્વોદેન્દ્રિયને પ્રસન્ન 


૮૪ 


કુર્‌્વાની નવી નવી યુક્તિએ તેઓ રચતા, અને તેની સિદ્ધિ થતી 
ત્યારે તેમને બત્રીશે કોઠે દીવા પ્રકટેલા જણાતા, અને તેમને તે 
દિવસ સફળ થયો હોય તેમ તેઆ સમજતા. કોઇ દિવસ તેએ! 
લી'બુનું, નાર'ગીનું, દાડિમનુ', ફાલસાનુ' કે બદામતુ' શરબત કાઢતા, 
તો કોઈ દિવસ “આઈસ ક્રીમ' બનાવીને તેએની અસંતુષ્ટ જૃત્તિને 
'સ'તુષ્ટ કરતા. કોઇ દિવસ બરઠી, પે'ડ1, જલેબી, હલવે।, ચેવડો, 
વગેરે પદાથૌના સેવનવડે પે।તાના આન'દની કળાને ખીલવતા, તે 
કોઇ દિવસ, રસરેટલી કે બિર'જપુરી, કે શીખ'ડપુરી વગેરે 
ભેોજનવડે તેઓનાં સ“ક્ાચાતાં હેદયકમળને વિકસિત કરવાને 
પ્રયત્ન સેવતા. કવચિત્‌ રાગતાનમાં મસ્ત રહેતા, તો કવચિત્‌ નાટકો . 
નેવામાં જ અનેક રાત્રિએ વ્યતીત કરતા. આવી નિષ્કૂળ અથવા 
યથાથ કહીએ તો ભવિષ્યમાં દુઃખને પ્રકટાવનારી ક્રિયાઓમાં 
તેએ પે।તાના જીવનનો મુખ્ય ભાગ ગાળતા. અને આમ છતાં આ 
મનુષ્યો બુદ્ધિહીન હતા એમ ન હતું. તેમાંના કેટલાકે તો ઉરચ 
શિક્ષણુ લીધુ' હતું. કેટલાક ઉત્તમ મ્રથકાર હતા. કેટલાક ઉત્તમ 
કવિ હતા. કેટલાક સાસ વક્તા હતા. તેમાંના એકૈ એક સતનુષ્ય 
તેમણે'સ્થાપેલી એક સભામાં અનુક્રમે વ્યાખ્યાન આપતો હતે. 
તેમનાં વ્યાખ્યાન શ્રવણુ કરવાને મારે પણુ યોગ આવતે। હતો. 
“આયુષુનું સાથ ક્ય શી રીતે કરવુ' ?” “સમયને। સદુપયે।ગ ન ઉરવાથી 
કેવી ભય'કર હાનિએ થાય છે? “અભ્યુદયના ઉપાયે!' “સુદઢ 
આરેગ્ય શી રીતે પ્રાપ્ત કરવુ” “શુદ્ધ વિંચાર સેવવાની પ્રત્યેક 
મનુષ્યને અનિવાય' અગત્ય છે.' “આળસ અને પ્રમાદથી થતા અલાભ 
તથા ઉદ્યોગના લાભ' “વિષયલે।શુપતા સ્વ મનુ'ચોએ ત્યાજ્ય છે,' 
, “બાલ શૌચ તથા આંતર શૌચ' જશ્રરભક્તિનું' માહાત્મ્ય' 
“સુખેચ્ઠકે સ'યમ જ સેવ્ય છે,' “જવન્મુક્ત કે।ને કહૅવા' “નાટકે 


- હં૦ 


જેવાથી થતાં તુકસાન' “કત'વ્ય, પ્રાપેવ્ય અને જ્ઞાતવ્યનું સ્વર્‌્પ' 
આવગેરે અનેક ઉત્તમ વિષયે।ઉપર્‌ જે ગાંભીય થી, વિઠ્ત્તાથી, 
“અ'તઃકરણુની લાગણીથી તેએ। વ્યાખ્યાન આપતા હતા, તે ન્ેધ્ને : 
તથા સાંભળીને કવચિત્‌ જ કોઇને શ'કા થાય કે જનસમુદાયમાં જે 
ખેોધ તેઆ આપતા હતા તેથી કેવળ વિરુદ્જ તેમનું ખાનગી 
જીવન હરે. તેઓના બેધને અને આચારતને ઉત્તરે ધ્રુવ તથા દક્ષિણ 
પ્રુવ જેટલુ' અ'તર હશે, એવું કવાચિત્‌ જ કોઇને અનુમાન થાય, 
પરતુ વસ્તુતઃ તેમજ હતુ. સમયના સદુપયોગનું વ્યાખ્યાન કરનાર, 
' મ્રહરના પ્રહર માલવિનાના તડાકા માર્યા કરતા અને મિતાહાર એ 
સુદઢ આરેગગ્યમને આપનાર છે,એમ લાંબા લાંબા હાથ કરી શ્રોતાઓને 
દહઢાવવાને। પ્રયત્ન કરનાર ભે।જનકાળે દુધપાકના કૈ શીખ'ડતા 
સાત સાત પડીઆ ઉઠાવી જતા. અને ઉપર ઘીનુ' ભોજન હાય 
“ત્યારે બેશેર સુધી 'વિષ્ષુતેજ (ઘી) ની આહુતિ, પ્રાણામિહોત્રમાં 
એકે સપાટે અર્પી દેતા, એ જ પ્રમાણે બ્રાતૃભાવ રાખવાનું કે 
પ્રાણીમાત્રમાં સર્વા/#મભાવ રાખવાનું વ્યાખ્યાન કરનાર દિવસમાં 
સોવાર પોતાના સ'બ'ધમાં આવનાર સાથે લડતા, તેમને કઠોર વચન 
સ'ભળાવતા અને ધણે પ્રસગે કોઇના દોષેોના પુરાણુની કથા 
તેની અવિધમાનતામાં સવારથી સાંજ સુધી ગાતા. સ્વલ્પમાં જે * 
ખાધ તેઓ અન્યને આપતા, તે બાધના મતેોહર ર૨ ગથી માત્ર 
તેમની વાણી જ ર'ગાયલી જણાતી, પણુ તેમતુ' અતર કાળા 
કામળા જેવુ' જ તેમના વત નથી જ્યારે ત્યારે નનેવામાં આવતું. 
, ત ક ક 

પ્રિય વાચક! આ ચિત્ર કોઇ અમુક વ્યક્તિઓનું છે, એમ 
જાણુશે। નહિં, એ માર્‌ અને તમારૂ' પોતાનું જ ચિત્ર છે તમે અને 
હું આમ જ વર્તીએ છીએ. અન્યને બોધ આપતાં આપણે ગરૂડ 
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ખની જઈ ગગનમાં ઉડીએ છીએ. પર'તુ એ બોધ પ્રમાણે વર્તન 
કુર્વાનું આપણુને પોતાને પ્રાપ્ત થતાં આપણું કીડા થઈ છાણુમાં 
અને માટીમાં આળેટીએ છીએ. બોધ આપવામાં આપણે બુહસ્પતિ 
ખનીએ છીએ; ખેધપ્રમાણે વર્તન કરવામાં આપણે વાણી અને 
વર્તનને। ભેદ રાખનાર કેઈ ધૂત નું પણુ વિસ્મરણુ કરાવીએ છીએ. 
આપણા ચાવવાના અને દેખાડવાના દાંત ભિન્ન ભિન્ન છે, 
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મતુષ્યોતું વાણીનું બળ વષ્યું' છે; આચારમાં આમળા જેવડુ' 

મીડુ' પડયું છે. વાણીમાં પ્રતાપનું કે પૃથુરાજનું શૌય વ્યાપી રહ્યુ 
છે, આચારમાં ષુશ્ચંલીની કાયરતા છવાઇ રહી છે. વાણીમાં 
નાયાગરાના ધોધજેવે। પ્રબળ પ્રવાહ વહે છે; આચારમાં જળના 
બિદુવિનાનું મારવાડનું કે કચ્છનુ' રેતીતું' રણુ દષ્ટિએ પડે છે. 
વાણીરૂપ મ્યાન, રત્ન તથા મૌક્તિકવડે અત્યત સુશે।ભિત કયું” છે; 
આચારરૂપ તરવાર, ખરા લેહહાની તીખી અસિ હોવાને બદલે 
મોરનું પીછું છે. 

તહ 3૯ ઝર 

મનુષ્યો જે જાણું છે તેને આચારમાં મુકવામાં આળસ તથા 

પ્રમાદને સેવે છે. એ જ તેમની દુઃખી સ્થિતિને સ્થિર રહેવામાં હેતુ 
છે. જાણુલુ' આચારમાં મુકવામાં આવતાં અભ્યુદ્યનો રથ “સ્ટીમ 
એન્જન' સાથે જેડાય છે. જાણેલું આચારમાં મુકવામાં ન આવતાં 
* દુ:ખના ખાડામાં ઉ'ધા વળી ગયેલા ગાડાને, સીધા થવાને! તથા તે _ 
ખાડમાંથી બહાર નીકળવાનો કદી પણુ યોગ આવતે નથી. 
અભ્યુદયનું રહસ્ય એક જ નાતા વાક્યમાં શમાયલુ' છે, અને તે એ 
એ કે “જણેલું આચારમાં મૂકવું.” 

ત્ર ઝર હં 


ત્રિ 
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ન 


સતુષ્ય જ્યારે વ્યર્થ બોલવાનું છેડી દે છે, અને સુખના 
જાણુલા ઉપાયોને આચારમાં મૂકવા માંડે છે, ત્યારે. તેના દુ મ્રહે। 
તેને અતુકૂળ થવા માંડે છે, અને તેનું મ'દ પ્રારખ્ધ પણુ પલટાઈને 
ઉન્‍ન્#જવળ પ્રારખ્ધ થઈ જય છે. શુદ્ધ આચાર અથવા શુદ્ધ પ્રજૃત્તિ 
અથવા શુદ્ધ પુસ્ષાથ' લોહનુ' સુવણું કરે છે, પાષાણુનો સ્પ્શામણિ 
કરે છે, શુદ્ધ આચારનેો અભાવ, એ જ દુઃખરૂપી હિમાલયના 
પાયામાં રેડેલે। સીસાને। રસ છે. ક 
3 ન્ન ઝ્ 
, હાલ જે સ્થિતિ તમને મ્રાપ્ત છે, તેથી ઉ'ચી સુખની સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત કરવાનો એક પણુ ઉપાય શુ તમારા ન્નણુવામાં નથી ? એક 
તો શુ' પણુ સૈ'કડેો ઉપાય તમે જાણે છે।.. તમે જ્નણો। છો કે સદ્દગુણ 
સુખ્ન માત્રનો હેતુ છે, અને દુગું ણુ દુઃખ માત્રનું કારણુ છે. આ 
જાણેલુ' તમે આચારમાં મૂકવાનો ૬ઢ પ્રથત્ન કયો છે? તમે 


સદ્ગુણુને શોધી શોધીને તમારા હદયમાં સ્થાપ્યા છે, અને દુઝુંણૂ।નાં 


મૂળ સર્વ: પ્રકારના પ્રયત્નથી, તમાર। હૈદયમાંથી ઉખેડી નાખ્યા.છે ? 
તમે જણુ। છે। કે ભકિત, યોગ અથવા .તત્ત્વવિચાર મનુષ્યનાં દુ:ખ- 
માત્ર હણી તેને જવતાંજ મોક્ષ આપે છે. તમે જાણુ છે કે એહિક 
અથવા પારલૌકિક એવુ' એક પણુ સુખ તથી, જે આ ત્રણુમાંથી 
એકના પણુ યથાથ સેવનથી ન પ્રાપ્ત થાય. પરત્તુ એ તમારૂ' જણેલું 
શુ' “પોથીમાંનાં રી'ગણાં જેવું' નથી ? નનણેલુ' આચારમાં મૃકી, 
તેથી પ્રાપ્ત થનારા લાભના તમે પોતે ભોક્તા ન થયા, તો એ 
જાણુવાથી અધિક શું ? તમે જાણુ। છે! કે ઇદ્વચિાનો સ્વેરાચાર 
અર્થીત્‌ તેમતુ' સ્વચ્છ'દી વતઃન શારીરિક, માનસિક, તથા આધ્યા- 
ત્મિક બળને। અત્ય'ત ક્ષય કરનાર છે, તથા સર્વૌતૃષ્ટ કલ્યાણુના 
માગથી મતુષ્યતે નિરંતર વિજ્ુખ રાખનાર છે; પર'તુ ઇ'દ્ેઃના 


ઉડ 


પ્રતક સ્વેરાચાર સમયે તમે તેમને રોકવાનો લેશ પણુ પ્રયત્ન ન * 
કરે, પણુ ઉલટે। તે સ્વેરાચાર પુષ્ટ થાય, એવા જ ગ્રેયત્નને સેવે 
તો તમાર્‌' જ્ઞાન, ઝાકળના મોતી જેવુ', જોવામાં અત્ય'ત મનોહર, 
, ઉપયેગકાળે ક્ષણુમાં અળપાઇ જાય એવુ' અસ્થિર નથી શું ? જ્ઞાનનું 
મૂલ્ય વાતોના ફૂડાકા મારવામાં નથી, પણુ તેને આચારમાં મૂકી 
_ તેથી થતા લાભને પ્રકટાવવામાં જ છે, એ તમાર! જેવા ખુદ્દિમાને” 
એક ક્ષણુ પણુ વિસ્મરણુ કરવાનુ' નથી. 
એ નો ત્ર ૩ 

વાતો કરીને મોટા સિદ્ધ અથવા જ્ઞાની મહાત્મા ગણાવાને 
મનુષ્ય જેટલે પ્રયત્ન સેવે છે, તેના અધ અથવા ચતુર્થા'શ પ્રયત્ન 
પણુ જે તેએ કૃતિ કરવામાં--પેોતાના પ્રાપ્ત સાનને આચારમાં 
મૂકવામાં--સેવતા હૈય તો તેએ। કેટલા અલ્પ સમયમાં સવ્‌ત્કૃણ 
સ્થિતિ જે બહ્મમયતા તેને પ્રાસ થઈ રહે? અને વાતે! કરવાનું 
તાન સ'પાદન કરવામાં જેટલો પરિશ્રમ પડે છે, તેથી અધિક, 
_ પરિશ્રમ શુ' તે જ્ઞાનને આચાર્‌માં મૂકવામાં પડે છે ? ઉપરથી જેતાં 
તેવુ' ભાસે છે ખર્‌', પર'તુ જેએ જ્ઞાનને આચારમાં ઉતારવાનો 
પ્રયતન સેવે છે તેમને અલપ સમયમાં જ સપણ થાય છે કે શખ્દન્તાન 
સ'પાદન કરવાના ભાગીરથ પરિશ્રમ આગળ આચારમાં મૂકવાને। 
પરિશ્રમ બહુ જ ન્યૂત છે. આર'ભમાં દુસ્તર્‌ ભાસે છે, પરતુ જેમ : 

જેમ માર્ગ કપાય છે, તેમ તેમ સુતર અને સુકર ભાસે છે. 

ત્ર તૈ ત્ર 

સુખને ઉપાય એક જ છે, અને તે વાતો નથી, પણુ જાણેલા 
જ્ઞાનને આચારેમાં મૂકવુ' એ જ છે. જેમ ખરાં વડાં ક્ષુધાની નિભ્ત્તિ 
કરે છે અને પુષ્ટિ આપે છે પણુ વાતોનાં વડાં કરતાં નથી અને 
આપતાં નથી તેમ શુદ્ન આચાર જ દુઃખને ટાળે છે, અને સુખને 


ક્્૪ 


દી 


પ્રકટાવે છે, પણુ વાતોથી કશુ જ થતુ' નથી. વાતે। શ્રોતાના હદયને 
ક્ષણુવાર જ હુર્‌ણુ કરે છે, પરતુ આચાર તેમનાં હદયનું જીવન 
પર્યત આક્ષણુ કરે છે, વાતો સોનાને હોળ ચઢાવેલા પીતળનાં 
પાત્રજેવી ઉપરથી જ ચળકાટવાળી છે, પરતુ આચાર મૃલ્યવાન 
શુદ્ધ સુવર્ણના પાત્ર જેવો સ્થાયી સૈંદયવાળે છે; 
કહ ત્ર ક 

આજથી જ, આ ક્ષણુથી જ, સુખના જે ઉપાય નજણુતા હો” 
તેને આચારમાં મૂકવા માંડે. તમે પ્રાત કરેલું જ્ઞાન અન્યને મોહ 
પમાડવાં માટે નથી અથવા તમે મહા પ'ડિત છે, એવી જગતમાં 
પ્રતિદા પ્રાસ કરવા માટે નથી, પણુ તમારા પોતાના સુખ 
માટે છે. તમે દુઃખી રહા, તમારા જ્ઞાનથી તમાર્‌' પોતાતું દુ:ખ 
ન ટળ્યુ', તો પછી જેર્મ વ'ધ્યા સ્રીથી માંડેલો ગૃહસ્થાશ્રમ નિષ્ફળ 
છે, તેમ તમારૂ' જ્ઞાન નિષ્ફળ છે. તમારા ભ'ડારમાં કરોડો સુવર્ણ 
મુદ્દિકાઓ હોય, પણુ તેમાંથી એક કપદિંકા સરખી પણુ તમારા 
ભુખે મરતા કુટુંબને મટે અન્ન લાવવામાં તમારાથી ન ખર્ચાય, 
અને તેમના ઉદરમાં એક એક હાથના ઉડા ખાડા સવ દા પડયા 
રહે, તો એ તમારે ભડાર સામાન્ય જનેક્તિપ્રમાણું શું 'પૂળે 
મૂકવા' જેવો તમને નથી લાગતો ? સાવધાન થાએ, વાતોને ત્યજે, 
અને આ ક્ષણુથી જ તમારા પ્રાત સાનને આચારમાં ઉતારે. 

સડેલા અથવા બગડેલા પદાથો કેઈ ખુદ્ધિમાન્ને ખાવા 
આપ્યા હોય તે। ભાગ્યે જ તે તેને ખાય છે. સવ બુદ્દિમાન્‌ મનુષ્યે 
જાણું છે કે બગડેલો આહાર શરીરને તુકસાન કરે છે, અને તેથી 
શુદ્ધ આહારના પદાથો મેળવવાને માટે તેઓ સવ'દા અત્ય'ત કાળજી 
રાખે છે; અને આમ છતાં મતનો આહાર જે વિચારે, તેમની 


હપ 


ર 


શુહ્ધિને માટે હજારમાંથી એકાદ મનુષ્ય પણુ ભાગ્યે જ કાળજી. રાખે છે. 
ક ત્ર ર ઝદ :-. 

જેમ ખાવાના પદાથો શરીરને પોષે છે, તેમ વિચારો મનને 
પોષે છે, અને જેમ ખાવાના-પદાથો બગડેલા હેય છે, તે શરીરન 
હાનિ થાય છે, તેમ વિચારે। બગડેલા હૅ।ય છે, તો મનને હાનિ થાય 
છે. અને શરીરને થયેલી હાનિકરતાં મનને થયેથી હાનિ હજારગણી 
મોટી હોય છે. કારણુ કે આપણા સુખદુઃ ખનો ખરે! આધાર 
આપણુ મન જ છે. સુખેચ્છક મતુષ્યોએ આ વાતનું એક ક્ષણુ પણુ 
વિસ્મરણુ કસ્વુ' ઘટતુ' નથી. 

% ક ક 

એવુ કહવાય છે કે “જટ આકડાવિન। અને બકરી કાંકરાવિના 
સધળુ' જ "ખાય છે.' અતે તોપણુ તેએ પોતાના શરીરને પોષનાર 
વનસ્પતિ જ ખાય છે. વનસ્પતિવિના ગમે તે કચરો તેએ। કદી જ 
ખાતાં નથી. વિચારના સ'બ'ધમાં મતુષ્યોનો મોટો ભાગ ઉટ અને 
બકરીકરતાં પણુ ચઢી ન્ય છે. તેઓ વિચારેાને ન્રહણુ કરવામાં 
કવચિત્‌ જ વિવેક વાપરે છે. તેએ કાનવડે, વિશેષ કરીને સઘળા જ 
વિચારે। સાંભળે છે, અને નેત્રવડે પુસ્તકેો।માં અને . વત માનપત્નોમાં 
પ્રસિદ્ધ થયેલા સઘળા જ વિચારે વાંચે છે. મનતે પુણ કરે અને તેનુ' 
આરેગ્ય વધારે 'એવેો આહાર મનને વતમાન સમયમાં બહુ જ 
થે!ડા મનુષ્યો આપે છે. 

શરીરતુ' આરોગ્ય વધારનારા પથ્ય આહારનું જ્ઞાન જેમ 
મનુષ્યોને ઉપયોમી છે, તેમ મનતુ' આરોગ્ય વધારનારા પથ્ય 
વિચારતું સાન પણુ તેમને તેટલુ' જ અથવા તેથી પણુ અધિક 
ઉપયોગી છે. પ્રસન્નતા, શ્રદ્ધા, મૈત્રી અર્થાત્‌ સર્વઃસાથે અવિર્‌।ધ, 


- ઉફ 


નિભ'યતા, વિવિધ વિપત્તિના પ્રસ ગોમાં હિ'મત, પ્રાણી માત્ર ઉપર 
પ્રેમભાવ, એ વગેરે સદૂયુણા એ મનન્રો પથ્ય આહાર છે. જે જે 
વિચારોવડે આ સદ્ચુણે। દબાઇ જાય છે, તે સર્વ" વિચારો કૃપથ્ય 
છે, અને જે જે વિચારે।વડે આ સવ* સદ્ગુણે। વિકાસને ચ અને રદ્ધિને 
પામે છે તે સર્વ વિચાર્‌। પશ્ય છે. 
3 ઝર 

સર્વ પ્રકારના કુપથ્ય વિચારને બુહિમાને ટહતાથી અ'તઃકરણ્‌માં 
પ્રવેશ કરતા અટકાવવા જેઇએ. અ'તઃકરણુને દાબી નાંખે, નાહિ'મત 
કરી નાંખે, ભયાકુલ અથવા શે।ાકાકુલ કરી નાંખે, એવા વિચારો જે 
સ્થળમાં ચાલતા હાય ત્યાં એક ક્ષણુ પણુ ઉભા ન રહેવુ', અને ઉભા 
રહેવાને પ્રસ ગ આવે તો કાનને બંધ કરી નાંખવા. શ્રવણુ પડેલા 
આવા વિચારેનુ' એકાંતમાં સ્મરણુ કદી પણુ ન કરવું. સર્વ પ્રયત્નથી 
તેમને ભૂલી જવા. સ્મરણુમાં આવે તે પ્રયત્નપૂવક મનને ખાન 
કામમાં જેડવુ. કુપથ્ય વિચારો એ અ'ધકાર છે અને પથ્ડ વિચારે 
એ સૂયને! પ્રકાશ છે. અ'ધકારમાં જીવનનો તાશ થાય છે અને. 
પ્રકાશમાં જીવન પોષાય છે, અને આમ હવાથી કૃપથ્ય વિચારે 
મરણુ અને મરણુના જેવાં દુઃખે। પ્રકટાવે છે, અને પથ્ય વિચારે 
જવન અને જીવનજન્ય અનેક સુખે પ્રકટાવે છે. 

ગ રઃ તર 

જ્યાં જાએ લાં સુખનું જ સીન કરે. દુ:ખસ'બધી 
વાતોને! પરિત્યાગ કરીને, જેને મળા તેની સાથે સુખની જ વાતો 
કરે।. વિપત્તિતુ' વાદળ તમારા અથવા અન્યના મસ્તકઉપર ઝઝુમી 
" રહૈલુ' જીએ, તેપણુ પ જ વતો કરે।. વિપત્તિનુ' વાદળ 
તમારા પર ગ્રુટી પડયું હોય, અને લેકે જે સ્થિતિને દુઃખનાં માથે 
ઝાડ ઉગ્યાજેવી ગણુતા હોય તે સમયે પણુ સુખસ'બ'ધી જ વિચારે। 


ઉ૭ 


અને વાતો કરે।. સુખ પ્રા હોય અથવા સુખ પ્રાપ્ત થવાને। સભવ 
હોય ત્યારે અધિક સુખની વાતો કરે।.. બીજએને જ્યારે શોકાતુર 
જીઓ ત્યારે તેમને પ્રસન્નતાને પ્રકટાવવાને। અયાગ્રહ કરે. તેમના 
શોકના વિષયની તેમના આગળ વાત ન કાઢે, પણુ સુખની જ વાતે 
કાટો. તેમનો શોક સત્વર એછે! થશે. 

3% ક 2 

સ્થળે સ્થળે સુખસ'બ'ધી જ વાતો કરે. . તે સર્વદા લાભને જ 
છરે છે. અ'ધકાર દર્શાવવાનું છોડી દઇને સવને સૂર્યનો પ્રકાશ જ 
દર્શાવે; અને સર્વ તમને પણુ સૂર્યને! પ્રકાશ જ દર્શૌવશે. 

ત ત્ર ત્ર 
 સવઆગળ સુખની જ વાતે! કાટો. એથી તમારં આરેગ્ય 
સુધરશે, તમારી માનસિક શક્તિએ અધિક તેજસ્વી થશે, અને 
' તમે જ્યાં જશે ત્યાં સર્વ” તમારા પ્રતિ આકર્ષાશે. દુઃખની નિર'તર 
વાતો કરવાથી શરીર બેડોળ અનૅ કદરૂપુ થાય છે, અને સુખની 
નિર'તર વાતે કરવાથી શરીરનુ' સૌ'દય વધે છે. વળી સુખની 
નિર'તર વાતે કરવાથી જે શારીરિક, માનસિક તથા આધ્યાત્મિક 
લાભ તમને થાય છે, તે જ લાભ, તમારી સુખસ'બ'ધી વાતા જેઓ 
પ્રીતિપૂર્વ ક સાંભળે છે, તેમને પણુ થાય છે. 

ર ઝ ર્ર તદ 
સુખની જ વાતો કરે।, અને તમારા મનને નિરંતર પ્રસન્‍ન 
રડવાનો અભ્યાસ પડી જશે. તમારા ઉદાહરણુથી ખીન્ન હજારે, 
સુખતુ જ સ'કીત'ન કરતાં શીખશે. એક દીપક કેટલા અસ'ખ્ય 
દીપક। પ્રકટાવે છે, એ શું તમે નથી “નણુતા? ઉત્તમ જીવન 
ગાળનારે। એક જ મનુષ્ય તે જ પ્રમાણે, પોતાના સ'બ'ધથી હજારેને 
ઉત્તમ જીવન ગાળનારા કરી મૂકે છે. 


ઉ 


' હં કઃ પત્રઃ ી 

બીજાઓને નાહિ' મત અને નિરાશ થયેલા 'જભેઇને તેમના 
આગળ તેમનામાં હિ'મત. અને આશા પૃણ્‌' વેગથી પુનઃ પ્રકટે એવી . 
સુખની જ વાતે કરે।. સવને માટે ભવિષ્યમાં અસાધારણુ સુખ 
રહેલું હોય છે. તેને વર્તમાનમાં આણુવાને પ્રયત્ન નહિ કરવાથી જ. 
ધણુ મનુષ્યો દુઃખી રહે છે. તેમના આગળ સુખની વાતો કરીને 
ભાવિમાં રહેલાં સુખાને તેઓ જીએ તેમ કરે।. જ્યારે મન નિરાશ 
અને નાહિ મત થયેલું હેય છે, ત્યારે તે અ'ધ હૈય છે. તે સ્થિતિમાં 
તે કેવળ અ'ધકાર જ જુએ છે. સુખની વાતોાવડે મનમાં જ્યારે * 
પ્રસન્‍્નતાને। પ્રકાશ પ્રવેશાવવામાં આવે છે, ત્યારે મનનું અ'ધત્ત ' 
નાશ થાય છે. તેને નેત્ર આવે છે. તે પોતાના ભાવિમાં રહલાં સુખને 
નનેઇ શકે છે. તેથી સર્વ પ્રસગે, સવ સ્થળે, સવની સાથે સુખની જ 


વાતે કરે. 


ત્ર પી ક 
હજારે। મતુષ્યોનાં અ'ત:કરણુનો દુઃખમય અ'ધકાર ટાળવે, 
અને સુખના મા્ગ'માં તેમને મુકી દેવા, એના જેવું સત્કર્મ ખીજ 
કોઇ તમને જ્ણાય છે ? આવુ સત્કર્મ" કેવા અંનવધિ ફળને 
ઉપનજ્નવતુ' હોજું જેઇએ ? આવુ સત્કર્મ કરવામાં શું દ્રવ્યની કૈ 
એવા જ કોઈ શ્રમથી મળનાંર્‌ સાધનની અગત્ય છે ? ના, એવા 
કાઇ સાધનની અગત્ય નથી. સુખની જ જ્યાં ત્યાં વાતો કરો, અને 
, તમતે સપણ થશે કે આવું સત્કર્મ તમે નિત્ય જ કરે। છો. 
રરઃ ર રડ મડ 
ક્લેશ, ક'કાસ, વિપત્તિ કે અવ્યવસ્થાના ભરસમસુદ્રમાં તમે ખેઠા 
હો તોપણુ સુખની જ વાતો કરે. કલેશ, કકાસ વગેરે અલ્પ 
સમયમાં નિજૃત્ત થશે. દુઃખના વિષયખી વાતે! બદલીને સુખના 
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વિષયની વાતો કાઢવી, એ કામ ઘણુ' જ સહેલું છે. કોઇએ પ્રથમ 
આગેવાની કરવી જેઇએ. તરત જ દુઃખની વાતો બ'ધ પડીને સુખની 
વાતે। ચાલવા માંડશે. સારી વાત ચાલતી હોય છે, એટલામાં કોઇ 
ભૂતની વાત કાઢે છે તો તરત જ સારી વાત બ'ધ પડી ભૂતની વાતે 
ચાલવા માંડેલી શું તમે નથી અનુભવી ? દુઃખની વાત બ'ધ પાડીને 
સુખની વાતોને। પ્રસાર પણુ એ જ રીતે કરી શકાય છે. ન્યાં નનઓ 
ત્યાં સુખની વાત કાઢવાની આગેવાની કરવાનુ.કદી પણુ વિસરી 
જતા નહિ. 
ી ગ્ર . રૂૈઃ, “ ક્ર ક 

કઠંણુ દહાડા આવ્યા છે, વરસ વરસને ખાતું આવે છે, ધ'ધા- 
ર્‌।જગારમાં રસકસ નથી, એ વગેરે વાતે ન કરે।, પણુ અભ્યુદયની 
અર્થાત્‌ ચઢતીના દિવસોની જ વાતો કરે. વરસ વરસને ખાતુ 
'આવતુ' હોય અને ધધાર્‌।જગારમાં રસકસ ન રભ હોય તે। મનુષ્યે 
પોતે જ પોતાના પ્રયત્નથી તેવી સ્થિતિ ટાળવી ન્નેઈએ. ભવિષ્યમાં 
સારા દિવેસે આવશે એવી મનુષ્યમાં જે શ્રદ્ધા પ્રકટે છે, તો સારા 
દિવસે। આવવાના તે વિચાર કરે છે, તથા તેવા દિવસે! માટે પ્રયત્ન 
પણુ કરે છે. શ્રદ્ધાથી જ તેના મતમાં આશાના અકુર્‌। ફૂટે છે, અને 
તેના પ્રયત્નને વેગ મળે છે; અને આવી શ્રદ્ધા સારા દિવસો 
આવવાની મનુષ્યોઆગળ વાતે કરવાથી જ પ્રકટે છે. 

% ત્ર ત્ર 

આ વષે ૬ૃષ્ટિ ધણી જ સારી થશે, એવું ખેડુતને કહેવાથી તે 
કેવો! ઉત્સાહમાં ઓવી 'જનય છે, અને પ્રસન્નતાથી ખેતી કરવાનાં સર્વ 
સાધને એકઠાં કરે- છે ! એથી ઉલટુ વરસાદ નહિ આવવાની વાત 
તેના હાથપગ ભાગી નાંખે છે, અને તેના વિચારતું વાતાવરણુ 
ચિ'તાકુલ કરી મૂકે છે. દુઃખનાં કારણુ। એકત્ર થઈને જેટલાં દુ:ખે 
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, ઉત્પન્ન કરે છે, તેના કરતાં દુઃખને। ભય વધારે દુઃખેો।ને ઉપજાવે છે; 
અતે અભ્યુદયની વાતે કરવાથી દુઃખનો ભય દૂર કરી શકાય છે. 
ત્ર ર્ર ત્ર 

આરેગ્યતી જ જ્યાં ત્યાં વાતો કરો, ગામની હવા બગડી છે, 
હવે તાવ ચાલશે, હવે લી'કૅચુ' થશે અને હવે રમકડુ થશે, એવી 
“ એવી વાતો ન કરતાં આર્‌ગ્યની જ વાતો કરે. આરેગ્યની વાતો એ 
સૌથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઔષધ છે. બીન્ન' કારણુ।થી જેટલા વ્યાધિએ। 
 ત્રેસરે છે, તેના કરતાં મ'દવાડતી વાતોથી વધારે પ્રસરે . છે. લેકે 
જયારે મ'દવાડતી વાતો કરતા અને મ'દવાડનું ચિંતન કરતા બધ : 
પડી જશે, ત્યારે તેમને મૅ'દવાડ આવતો પણુ બ'ધ પડી જશે. 
આરેગ્યની જ વાતો કરે! અને આરેગ્યનુ'જ ચિ'તન કરે અને 
તમે રિથિર આરેગ્યને। અનુભવ કરશે।. 

ત | તર 

માંદા માણુસઆગળ આરેગ્યની વાતે કાઢહે।, અને તેને 
આરેગ્યનું ચિ'તન કરવાની તમે ફરજ પાડવાના; અને જે કેઈ 
આરીગ્યનુ' ચિ'તન કરે છે, તે આરેગ્યવાન્‌ મનુષ્યના જેવું જ જીવન 
ગાળવા માંડે છે, અને જે આરેાગવાન્‌ મનુષ્યના જેવું જ જીવન 
ગાળવા માંડે છે, તેને આરે।ગ્ય જ મળે છે. 

ગ હ ત્ર 

જ્યારે તમારા મિત્રે અને સબ'ધીઓ પોતાના કે બીજાઓના 
મ'દવાડની લાંબી લાંબી કથાઓ ભારે રસથી તમને કહેવા માંડે 
ત્યારે તત્કાળ આરેગ્યની વાત કાઢીને, ડોહ।વાયલા પાણીને સ્વચ્છ 
કરે।.. આરેગ્મતી જ વાતે માંત્ર કહેવાનો અને સાંભળવાને। આગ્રહ 
ધરે. મ'દવાડકરતાં આરેગ્ય વધારે વ્યાપેલુ' તથા વધારે બળવાન્‌ 
છે, અને તેથી વાતો કરવા માટે અત્ય'ત મહત્ત્વને। વિષય તે છે એ 
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સિદ્ધ કરો, જેનુ' પ્રમાણુ અધિક હોય તેને! જ પક્ષ બળવાન્‌ ગણાય 
છે. મ'દવાડકરતાં : આરેગ્યતું પ્રમાણુ અધિક 'છે, માટે 
આરોગ્ય બળવાન્‌ - છે. આરેગ્યતી વાતોવડે આરેગ્યના અધિક 
પ્રમાણુને વિશેષ અધિક કરે. ર 
₹ રર ! -% ર 

જયારે જગત્‌માં દુચુ'યુ અને દુરાચાર અધિક પ્રમાણમાં ન્નેવામાં 
આવે ત્યારે સદ્ગુણુ અને સદાચારની જ વાતો કરે! જ્યારે સદૂગુણુ 
અને સદ્દાચાર અધિક પ્રમાણુમાં જ્નેવામાં આવે ત્યારે પણુ તેથી 
અધિક પ્રમાણમાં સદદઝુણુ અને સદાચારની વાતે કરે।. સદૂગુણુની 
વાતો કરવાથી લોકે! સદૂગુણુસ બ'ધી વિચારે કરતા થશે. તેઓ 
સદ્ગુણુના લાભનુ' ચિ'તન કરતા થશે. વિચાર અને ચિ'તન કરવા 
, માંડલાં થોડા જ સમયમાં તેઓને સદ્ગુણુ પ્રામ કરવાની ઇચ્છા થશે, 
અને મનુ'યોને સદગુણી થવાની ન્યારે ઇચ્છા પ્રકટે છે ત્યારે તેએ 
સદગુણી થવાને। પ્રયત્ન કરે છે, અને સદગુણી થાય જ છે. ર 

૬ ઝ ી ગદ 

નેર'તર સદૂગુણુની વાતો કરવાથી તમે હજારો સતુષ્યોનાં મન 
શુદ કરી શકશે; અને આ હનર પાછા બીનન લાખોનાં મન 
તેવી જ રીતે શુદ્ધ કરશે. આથી સદ્યુણની જ * વાતો કરવાથી તમે 

જગત્‌તુ' જે કલ્યાણુ કરે! છે, તેની સીમા જ નથી. 

જયારે જગત્‌ અસત્ય અને છળપ્રપ'ચથી ભરેલુ' જણુય, 
અને ધેર કળિકાળ પ્રસરી રહેલો ભાસે ત્યારે પણુ સત્યનું' જ અને 
સત્યના મહિમાનું જ ગાન કરે. અસત્ય વ્યાપવાથી સત્ય ક'ઇ નાશ 
પામતું નથી. સત્ય તો સવ ત્ર સવ' સામથ્યયુક્ત વ્યાપી રહ્યું જ છે. 
તેતે દણ્િ આણુવા માટે તેની જ વાતે. કરે. અસત્યનાં અને છળ- 
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પ્રપ'ચનાં ચિત્રો લેકોઅગળ ન, ધરે, કારણુ કે અસત્ય અને. 
છળપ્રપ'ચનાં ચિત્રો નિર'તર તેમની આગળ ધરવાથી તેએ અજન- 
ણુપણે અસત્ય અને છળપ્રપ'ચનાં જ માર્ગમાં દોરાય છે. લેના 
વિચારોના પ્રવાહની દિશા તમે બદલી શકે એમ છે. નિર'તર, 
સદ્ગુણુની વાતે કર્યા કરવાથી સમત્ર મતુષ્યપ્રજાતે સદ્ુણુમાં ' 
પ્રીતિવાળી તમે કરી શકશે; અને તેમ થતાં કળિકાળમાં પણુ 
તમે સત્યયુગને પ્રવતે લે! ન્નેશે।. 

ત્ર ા ત્ર ત્ર 

તમે જે પ્રકારે વાત કરે। છે! તે પ્રકારે તમે મનુષ્યના મનને 

રારી શક્રે છો. તમારા શખ્દો જે દિશાને દર્શાવે છે, તે દિશામાં તેનુ 
મન ગયા વિના રહેતુ' જ નથી. દોષની, દુરાચારતી, વ્યાધિએની 
અને વિપત્તિતી વાતો કર્યા કર્‌ો અને ધણુ મનૃષ્યો તે તરક તણાયા 
જવાના. સદ્ગુણુની, સદાચારની, આરોગ્યની અને સંપત્તિની વાતા 
કર્યા કરો અને ઘણુ મનુષ્યો! સટ્યુણુ, સદાચાર, આરોગ્ય અને 
સ'પત્તિતરફ આકર્ષાઇ તે પ્રાસ કરવા મથવાના. 

હં 7 ક્ર 

રાજા બહુ જ જુલમી છે, એવી વાતો નિરંતર કર્યા કરેવાથી 

| ત્રજાઉપર અધિક જુલમ કરવા રાજા પ્રેરાય છે. પ્રજન રાજદ્રોહી છે, 
એવે રાજાતરફથી વાર'વાર પોકાર ઉઠાવવામાં આવતાં રાજભક્ત 
પ્રજા રાજદ્રોહ કરવા પ્રેરાય છે, અને પે।કાર કાયમ રહૅ છે તે 
પ્રજ રાજદ્રોહી થયા વિના રહેતી નથી. વાતે! રાજપ્રજાની કેવી 
'સ્થિતિ કરી મૂકે છે, તેતું તાજી ઉદ્દાહરણુ હાલની બિટિશ રાજસત્તા 
અતે હિ'$ુસ્તાનની હાલની પ્રજા છે. 
ર . કૂઇ કૃ હ 
પ્રજા રાજ સામે કાવત્રાં ન કરતી હૈય તથાપિ પ્રજ કાવત્રા 
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કરે છે, એવો! પ્રજા ઉપર વાર'વાર આરે।પ મૂકયમાં આવે છે, તે। 
પ્રજા કાવત્રાંખોર થઈ જાય છે. બ'ગાળમાં થોડા સમયથી ઉડતા 
પ્રાણુધાતક ગોળાએ।ના જન્મનું તથા ત્યાંના સત્તાધીશે।ના 'જાલમનુ' 
%ારણુ આવી વાતોથી જન્મને પામ્યું" છે, એ કેઈ પણુ વિચાર- 
વાન્તે સ્પષ્ટ થયા વિના રહે તેમ નથી. 
ત્ર ઝ્ઃ ત્ર 

વર્તમાનપત્રકારે। ઘણી વાર પોતાન। શખ્દોથી પ્રજ્નમાં અથવા આખી 
દુનિયામાં એવે। અનથ પ્રસારી મૂકે છે કે જેવો। અનર્થ પ્લેગ અને મરકી 
પણુ ભ ગ્યે જ પ્રસારતાં હેય. દુઃખ અને ત્રાસની વાતો નિર'તર્‌ કરીને. 
ધણાં વત માનપત્રે આર'ભતાં દુ:ખ અનેત્રાસને સહસ ગુણુ અથવા લક્ષ 
ગુણુ વધારી મૂકે છે, વતરતમ:નપત્રોમાં વર્ણુંલી દુ:ખ અને ત્રાસની વાતે 
લોકે વાંચે છે, અને તે સબધી નિર'તર વાતો કરે છે; અને જેની 
તેએ વાતો કરે છે, તેના જેવી જ તેમના મનની સ્થિતિ થતી 
હૅ।વાથી ઠામ હામ દુઃખ અને ત્રાસ, ચેપી રે।ગની પેઠે પ્રસરી જય છે. 

ત્ર્ડ ત્ર ત્ર 
જયારે દુ:ખ અને ત્રાસની લે બુમો પાડે ત્યારે નિર'તર સમીપ 

રહેલાં સુખ અને શાંતિતરફ તેમનું ધ્યાન ખે'ચવાનું કદી પણુ વિસ્મરણુ 
કરશે નહિ. અમર્યાદ સુખ અને શાંતિ સવ*ત્ર વ્યાપી રહેલાં છે, પણુ 
કાળા ચશ્મા પહુરનારને જેમ સઘળુ જ કાળુ' દેખાય છે, તેમ દુઃખ 
અને ત્રાસની બુમો પાડનારને સઘળે દુઃખ અને ત્રાસ જ દેખાય છે. 
તેનુ ષ્યાન દુઃખ અને ત્રાસતરફ વળેલુ' હોવાથી તે સુખ અને શાંતિને 
ન્નેઈ શકતો નથી. તેના ધ્યાનને તે તરક વાળા, અને તે સુખ અને 
શાંતિને જશે એટલુ જ નાહ, પણુ અધિક અધિક સુખ અને 
શાંતિ શા રીતે પ્રામ કરવાં તેતો માગ પણુ તેને સ્પષ્ટ જણાશે. 
સુખને વિચાર કરે।, અને સુખ પ્રતિદિન ૬ૃહ્ધિને પામતું જણાશે. 
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તેની જ વાતો ફરો, અને સધળા જ તે સ'બ'ધી ચિંતન કરવા માંડશે. 
દિ કઝ ત્ર 
શાંતિની વાતો કરે।. ઘરમાં કે દેશમાં અશાંતિ અને અવ્યવસ્થા 
પ્રસરી ગયાં હોય તેમને નિવારવાને। કદી નિષ્ફળ ન જાય એવે। એ 
એક જ ઉપાય છે. મતૃષ્યોના ધરસ'સારમાં પ્રવેશેલા કલેશ અને 
ક'કાસને ટાળવાને। રામબાણુ ઉપાય એના જેવે। એકે નથી. પોતાના 
ધરમાં સડુજ કલેશ અથવા અશાંતિનું કારણુ ઉપજતાં જેઓ તે 
સ'બ'ધી જ્યાં ત્યાં ફરી ફરી વાતો કરવા લાગે છે, તેમને સ્વલ્પ 
સમયમાં સમજાય છે ક તે કલેશ પ્રતિદિન ઉડાં અને ઉ'ડાં મૂળ 
નાંખતો જાય છે. જ્યારે મનુષ્ય કલેશનું' ચિંતન કરે છે, ત્યારે તેના 
અ'તઃકરણુમાં કલેશ જ વ્યાપી રહે છે. જયારે તે ઘણુ સમય શાંતિના 
વિચારે! કરે છે, ત્યારે તેના અ'તઃકર્‌ણુમાં શાંતિ જ વ્યાપી રહે છે, 
અને જે આમ્રવથી અને ખરી નિષ્ઠાથી તમે તેના આગળ શાંતિની 
વાતે। કરે છે।, તો શાંતિના વિચારે। કર્યાવિના તેનાથી રહેવાતું જ નથી. 
ત્ર્ડ મદ ર 
વિજયની જ જ્યાં ત્યાં વાતો! કરે, અને તમારા સ'બ'ધમાં 
આવન'!ર સવના હદયમાં વિજય પ્રાપ્ત કરવાનો આવેશ તમે 
પ્રકટાવશે. તમારી વાતો! સાંભળનાર સવ* સનુષ્યના માનસિક 
અને શારીરિક બળને વિજયની સિદ્ધિ કરવાતરફ જ તમે ખે'ચી 
જશે. કોઈના આગળ કદી પણુ ન વદો કે આ કરવું અશકય છે, 
સવ જ શક્ય છે, એમ સવ'ન। આગળ વદ. જેએ। વિજયની વાતે। 
કરે કે, તેઓ વિજયને પ્રત્યક્ષ કરવામાં સર્વદા મદદ કરે છે. 
ઝૈ શૂ દ 
પ્રત્યેક મતૃષ્યને વિજય મળવે।જ જેઇએ, કારણુ કે તે મેળવ- 
વાતી તેનામાં યોગ્યતા છે. વિજયને। કોઇને અધિકાર નથી, એવું 
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છે જ નહિ, ઉલટો વિજયઉપર સવ'ને। જન્મથી જ હક છે. આમ 
છતાં, નિષ્ફળતાનો ભય, એ સર્વને વિજયપ્રાપ્તિમાં મોટામાં મોટી 
આડખીલી થઈ પડયે છે. વિજયની વાતે કરવાથી આ આડખીલીને 
તમે દૂર કરી શકશે. 
ઝર શ્ર શ 

વિજયપ્રાપ્તિના નવા અને વધારે અનુકૂળ સ'ભવે ન્યાં ત્યાં 
મળે એમ છે. ભૂતકાળમાં લીધેલાં ભૂલભરેલાં પગલાંને ભૂલી જાએ।, 
અને આ નવા અને અતુકૂળ સ'ભવેની જ વાતો કરે।. ભૂતકાળમાં 
ખનેલા પ્રસંગોને જો આપણે ભૂલી જતા નથી તે। ભ્રતકાળમાં તે 
બનેલા છતાં વત'માન કાળમાં જ તે બનતા હોય એમ આપણુને 
ભાસે છે, અને તેથી વીતી ગયેલા ૬ુ:ખનુ' વીતી જવું ન થતાં, તે 
વત'માનમા ઉભુ'જ રહે છે. વિજયપ્રાપ્તિના નવા અને વધારે અનુકૂળ. 
સ'ભવે।ની વાતે, ભૂતકાળની નિષ્ફળતાને ભૂલાવે છે, અને વિજય- 
પ્રતિ આપણુને પગલાં ભરતા કરે છે. 
ઝર ઝર 2 

વધારે સારાં કાય કરવા માટે લેકે પ્રેરાય એવું કરવામાં જ 
વાણીને! ઉપયે।ગ કરે।.. તેએના આગળ કાળી ખાજી ન ધરે।, પણુ 
સવદા ઉજળી બાજુ જ ધરે. તેએનાથી ન થઇ શકે એવાં કામા 
તરક્‌ તેમનુ લક્ષ ન ખે'ચો, પણુ તેમનાથી થઈ શકે, એવાં કામે 
તર ખે'ચો. આમ કરતાં ક્રમે ક્રમે તેએ વધારે કઠિન કામ કરી 
શકશે. થઇ શકે એવાં કાયો કરવામાં મતુષ્યોને જેડી દેવાથી તેઓને। 
સઘળે। બડબડાટ અને ફડફડાટ બ'ધ પડી જય છે. આ કઠણુ છે, 
અને પેલુ' કઠણુ છે, એવો! બડબડાટ કરવાની જેમને રેવ પડી ગઈ 
હેય છે, તેઓ ન્યાં હૈય છે ત્યાંથી એક ડગલુ પણુ આગળ વધી 
શકતા નથી. ઘણે પ્રસંગે તેએ પાછા હઠતા જતા જેવામાં આવે 
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છે. આથી ઈ શકેઃ એવી ૧ વાતોતરફ મંનુષ્યોનું લક્ષ ખેચવુ', એ 


તેમની ઉત્તરોત્તર અસાધારણુ ઉન્નતિ-કરે છે. 


. 3 કઃ ક ઃ 
એ એક સ્થાપિત વાર્તા છે કે જ્યારે સુખનુ' એક દાર બ'ધ . 
થઇ જાય છે ત્યારે ખીજુ' ઉઘડે છે. કાઈ કોઈ વખત એક નહિ પણુ 
ધણાં દાર ઉઘડે છે. આ પ્રમાણે દ્દારા ઉઘડવાં, એ આ પ્રકૃતિમાં, 
સ્થપાયલે। નિયમ જ છે. પ્રાણીપદાર્થની ઉન્નતિને માટે એ 'નિયમ 
અણુઅણુમાં પ્રવર્તી રહ્યો છે. આખાં વિશ્વમાં નિત્ય આગળ વધવાની 
ઇચ્છા થયા જ કરે છે અને તેથી કરીને જ્યારે જ્યારે કેઈ મનુષ્યનું 
ઉન્નતિને પામવાનું એક દાર બધ થાય છે, ત્યારે'ત્યારે તેને માટે 
બીજા દાર ઉધાડયાને માટે ઉપરનો નિયમ ક્રિયાયુક્ત થાય છે. 
આથી સિદ્ધ થાય છે કે વિશ્વવ્યવસ્થામાં જે જે નિયમો છે, તે 
મતૃષ્યનું અહિત કરનારા નથી, પણુ એકેએક નિયમ તેનુ હિત 
સાધનારા છે. આથી જે મનુ'ય સુખની, શાંતિની, વિજયતી, 
અભ્યુદ્યની, ભૃદ્દિની અને આરેગ્યની વાતે કરે છે, તે વિશ્વવ્યવ- 
સ્થામાં પ્રવર્તતા નિયમોને અનુકૂળ વર્તે છે, અને કુદરતનો મહાન્‌ 
ઉદ્દેશ સિદ્ધ કરવામાં તે મદદ કરે છે. અને વિશ્ચવ્યવસ્થાપક સત્તાના 
મદદગાર થવાનુ ઉશ્ચ માન સ'પાદન કરવાનુ કેને ન ગમે? 
ત્ર નૈ * : 
જયારે તમે દુઃખની, સામી વ્યાધિતી અથવા પાપની 
વાતો કર્‌। છે। ત્યારે તમે વિશ્રવ્યવસ્થાપક સત્તાના; નિયમોની અને 
તેના મહાન્‌ ઉદ્દેશી વિસુદ્દ વર્તી છે. આમ થતાં તમે વિશ્વની પ્રત્યેક 
વસ્તુની વિસ્દ્ધ વર્તો છે!ઇ, અને તેના પરિણુ।મમાં તેએ। પણુ તમારી 


વિરુદ્દ વતન કરવાની. આથી જે ક'ઈ કાય તસે કરવા , માંડવાના 


તેમાં અવશ્ય નિષ્ળ થવાના. પર'તુ; ઉપર વણે લે માગ ગ્રહણુ 
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કરતાં કેવે। ઉત્તમ પરિણામ આવે છે ! 
તર ત્ર ૨. %' 
ખે।લનાર અને સાંભળનાર બ'ને ઉપર શબ્દોની અત્ય'ત ભારે 
અસર થાય છે-પછી તે શખ્દ મુખથી ખેલેલે। હોય, કે મનમાં 
| બોશ્ેલો હોય કે લખેલો હૈય. તમારા લક્ષને ચ્રારી અથવા નઠારી 
દિશાતરફ્‌ ખે'ચવાનું કામ શખ્દ કરે છે, અને જે દિશાતરફ તમારૂ' 
લક્ષ ખે'ચાય છે, તે તરફ તમારૂ આખુ' જીવન ખે'ચાય છે. આમ ' 
હોવાથી શખ્દો બોલતાં અને સાંભળતાં અત્ય'ત વિચારને કરબ્ે. 
સુખની, શાંતિની, અને વિજયની જ વાતે। કરજે, અને તેવી જ વાતે 
સાંભળજે. ' 
ક ૩£ :  ત્રદ . 
તમે જે.વિચારે। નિત્ય સેવો છે, તે વિચારેનુ' તમારી આજી- 
ખાજીુ એક વાતાવરણુ બ'ધાય છે. આ વિચારતુ' વાતાવરણુ એ એક 
ઘરજેવું હોય છે, અને ઈ'ટમાટીના ઘરમાં જેમ મનુષ્યો રહુ છે, તેમ 
આ વિચારના ઘરમાં, તમોરા વિચારનાં સજાતીય તત્ત્વો આવીને 
રહે છે. વિચાર એ લોહચુ'બકજેવો એક આકર્ષક પદાથ છે. તે 
પોતાના જેવા જ વિચારોને પોતાના પ્રતિ આકષે” છે, અને તે વડે 
ખળ અને ૬ૃદ્દિને પામે છે. પ્રેમના વિચારે। કરે।,, અને પ્રેમના મહા- 
સમુદ્રનાં મોજા' તમારા તરક્‌ વહેતાં ચાલ્યાં આવશે. જે તમે સુખી 
થવા ઇચ્છતા હૉ તે પ્રેમવિરુ&્ એક પણુ વિચારને કદી ન સેવે, 
કારણુ કે દેષ મનુષ્યને બ'ધનમાં રાખે છે, અને એક્લો પ્રેમ જ 
તેને મુક્ત કરે છે. 
િ દ્ર ક -: 
સધળે સમય પોતાને જ પૂણુ કરવામાં મતુષ્યે સવ" સમય : 
ગાળવાની સવ'થી પ્રથમ અગત્ય શાથી છે, તેતુ' કારણુ આ છેઃ 
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જાંગતાં, ઉ'ઘતાં, બેસતાં, ઉઠતાં, ખાતાં, પીતાં, એમ સર્વ સમય 
આ દેહમાં, તેમ જ હવે પછી અન'ત કાળસુધી મતૃષ્યને સધળોા ' 
“સમય પોતાની સાથે જ રહેવાનું છે. એવી એક પણુ ક્ષણુ નથી કે 
જેમાં તેને પોતાનાથી સહજ પણુ દૂર રહેવાનો સમય આવે. 
આમ હોવાથી બીજાઓને રાજી કરવાને માટે, અથવા આળસ અને 
પ્રમાદથી, મતુષ્યે પોતાની અને પોતાને રહેવાનુ' સ્થાન જે ઓ દેહ 
તેની અ'તર્બૌલ ઉપેક્ષા કરવી, એ આત્મધાત કરવાતુલ્ય છે; પોતાના 
પગઉપર પે।તાને હાથે જ કુહાડો મારવા બરાબર છે. 
3 ક , 3 
મલિન આત્માસાથે રહેવુ', એ નરકમાં રહેવાતુલ્ય છે. કામ, 
કોધ, લોભ, દેષ વગેરે વિવિધ દોષોવાળા આત્માસાથે નિવાસ 
કરવો, એમાં અને નરકમાં નિવાસ કરવામાં કશે। ડ્રેર નથી. પોતાને 
પૂણુ અને શુદ્ધ,કરવાથી આપણે આપણુને નરકમાંથી સ્વગમાં 
દધ જઇએ છીએ; અને આપ્રમાણું આપણુતે નરકમાંથી સ્વગ'માં 
લેઈ જનાર આ જગતમાં આપણુ વિના ખીજીુ' કોઇ જ નથી. 
ત્ર ત્ર ત્ર ી 
જેમ મતુષ્ય વધારે ખ્રુદ્દિમાન્‌ હોય છે, તેમ તતેને સત્યપ્રતિ 
વધારે પૂજ્યભાવ હેય છે; તે જ પ્રમાણું જેમ મતુંષ્ય વધારે અજ્ઞાન 
તેમ તેને ભ્રમ અને ભ્રાંતિપ્રતિ વધારે પૂજ્યભાવ હય છે. . 
*%% . “ક મી 
મનુષ્યને પોતાના આત્માજેવુ' અત્ય'ત મૂલ્યવાન્‌ જગતમાં બીજી' 
ક'ઇ જ નથી. આથી તેણુ આત્મામ્રતિ પૂન્ય ભાવ રાખવો] જોઇએ. 
તેની અવનતિ અથવા દુર્દશા થાય, એવી એક પણુ ગૃતિ તેણુ ન 
કરવી નનેઇએ. જે જે જાનથી પોતાને લાભ થશે એવું ભાસે તે તે 
સાનને તેણું તત્કાલ આચારમાં ઉતારવું નએેઇએ, અને આપ્રમાણે 
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તેણું અન્ઞાન અને તેથી પ્રકટતાં દુ:ખોને જય કરી પૂણુ થવું જેઈએ. 
ર # ક ક : શ 

તમે આ પરમેશ્વરે રચેલા જગતમાં રહેતા નથી, પણુ જે જગત્‌ 
તમે પોતે રચ્યુ' છે, તેમાં જ નિરંતર રહો છે. તમારૂ રચેલું આ 
જગત્‌ તમારા વિચારપ્રમાણું જ રચાયું હે હોય છે. પરમેશ્વરે કેરીને કે 
દુધને વાયુ કરનારાં રચ્યાં નથી, પણુ તમે તમારા વિચારવડે જ 
તેમને તેવાં રચી લે છે।. મહાપુસ્ષોને આ જગત્‌ સૌ'દય?, સુખ, 
અને આન'દથી પૂણુ ભાસે છે, કારણુ કે તેમણે પોતાના વિચારથી 
આ જગતત્તે તેવું જ કરી લીધું હોય છે. તમને અ જગત્‌ દુ:ખ, 
વ્યાધિ, અતે મૃત્યુથી ભરેલુ' ભાસે છે; કારણુ તમે તમારા વિચારવડે 
તેને તેવું જ રચી લીધુ' છે. પૂણુ પુરે! પે!તાતી ભૂમિકાપરથી 
જગતને પૂણું' જુએ છે; અપૂર્ણુ મનુષ્યો પોતાની દોષવાળી ભૂમિકા- 
ઉપરથી જગત્‌્તે અપૂણું જુએ છે. 

ત્ર ત્ર 3 ડ્ર 

દુર દુઈન મનુષ્ય સર્વૌત્તમ સાધુ પુસ્ષમાં પણુ એકે રાભ 
 લક્ષણુ જતો નથી. સર્વૌત્તમ સાધુ પુસ્ષ, દુણ દુજનમાં લેશ પણુ 
દુજનતા જેતે નથી, પણુ તેના આત્મામાં રહેલી નિરદીષતાપ્રતિ 
દદિ નાંખે છે 

ત્ર જિ ત્ર 

પ્રત્યેક મનુષ્ય ' પોતે જે ભૂમિકામાં હોય છે, તે ઉપરથી જ 
જ્ગત્સે સાર્‌ૂ' અથવા નઠારૂ' જીએ છે છે. તમને જગતમાં જ્યાં ત્યાં 
દોષ જ દણિએ આવતા હોય તો તે એટલું જ સિદ્ધ કરે છે કે તમે 
જે ભૂમિકામાં છે તે ઘણી નિકૃજ્ઠ છે. તમને જગતમાં ન્યાં ત્યાં 
ગુણુનું જ ભાન થતું હોય તે! તમે તમારી પોતાની જ ઉત ' 
ભૂમિકાનુ' ભાન કરાવે। છે. યુધિટિર્‌ અને દુયૌધંનનાં ઉદાહરણો! આ 


ા 3૧૦ 


વિષયમાં બળવાન્‌ પ્રમાણુરૂપ છે. ચુધિછિરને આખી સભામાંથી એક 
પણુ દુર્જન દદિએ આવ્યો ન હતે; દુયૌધનને આખી સભા 
દુર્જનોથી ભરપુર ભાસી હતી. 
ત દા મ 
આજે તમને એક મતુષ્ય સન્જન અતે વિવિધ સદ્ગુણુ।થી 
વિભૂષિત લાગે છે. કાલે તમને તેનો તે મનુષ્ય દુર્જન અને વિવિધ 
દુ્ઝુણાથી કલકેત ભાસે છે. આજે તમને તમારૂં ઘર સ્વર્ગ'ના જેવુ” 
સુખદ ભાસે છે; કાલે તમને તેથી પ્રજ્વલિત અસિજેવે। સ'તાપ 
, થાય છે. આજે તમને એક વસ્તુ અત્ય'ત સુંદર જણુ।ય છે; કાલે તેની તે 
વસ્તુ તમને અત્ય'ત કુરૂપ જણાય છે. શુ' આ મનુષ્ય, ધર, અને વસ્તુ 
બદલાય છે ? નહિ, પ્રિય બધુ ! તહિ. તમારૂ' અ'તઃકરણુ જ તમને 
નૂટાં નૂટાં વિરુદ્ધ ભાન કરાવે છે. અ'તઃકરણુને નીચી ભૂમિકાપરથી 
ઉ'ચી અને વધારે ઉચી ભૂમિકામાં લેઇ જાએ; અને આજે જે તમને 
દુઃખદ અને દોષવાળુ' જણાય છે, તે સુખદ અતે નિરદદોષ જણાશે. 
કેદ મ મર 
પોતાને માટે જેમ બને તેમ ઉ'ચામાં ઉચી કલ્પના કરવાથી 
અને તે કલ્પનામાં આરૂઢ રહેવાનો અખ'ડ પ્રયત્ન કરવાથી જ 
મનુષ્ય ઉચ્ચ ભૂમિકામાં આવતે જાય છે; અને આમ હોવાથી જ 
પરમ કલ્યાણુકારક વેદાંતશાસ્્ર મનુષ્યોને પોતાના બાહાસ્વરૂપને 
નિર'તર વિચાર કરવા પ્રબોધ આપે છે. પોતાને! અનધિકાર માની 
પોતાના બહ્મસ્વરૂપનો વિચાર ન કરવો, એ નીચી ભૂમિકામાં સહ્યા 
કરવા તુલ્ય છે. જેએ અનધિકારની શ'કાથી, વસ્તુતઃ પોતે બહા 
સ્વરૂપ છતાં, તેને વિચાર કરવાથી વિમુખ રહે છે, તેએને અધિકાર 
આવવાને! સમય, પાસે આવવાને બદલે વેગળો જતે જાય છે. 
ક ઝર ત્ર 
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તમારાં નેત્ર એ ઇશ્ચરનાં જ નેત્ર છે, એમ માને; તમારા કણુ 
એ ઇશ્વરના જ કણું છે એમ માતે! .તમારા હસ્ત એ ધશ્રરના જં 
હસ્ત છે, એમ માને।; તમારે સ્વર એ ૬ઇશ્રરનો જ રવર્‌ છે, એમ 
માને]; અને આમ તમારામાં જે કઇ છે, તે ઇશ્વરમય છે એમ 
માને।. જે પ્રમાણુમાં આ સત્યને તમે તમારા અણુઅણુમાં દહીભ્રત 
કરશે।, તે પ્રમાણુમાં તમે તમારા પોતાનામાં ઇશ્ચરત્વને પ્રકેટાવશે।. 

ઝર 2% ર ક્ર 

સાનીમાં અને અન્ઞાનીમાં જે ભેદ છે, તે આ જ છે. જ્ઞાનિ ન્‍્યારે 
પોતાને સર્વા'ગ બ્રહ્મમય જાએ છે, અને તેવું જ ભાન કરે છે, ત્યારે 
અજ્ઞાની પોતાને સર્વાંગ એક તુચ્છ કીડાજેવેો જાએ છે, અને 
તેવું જ ભાન કરે છે. જ્તાનવાન્‌ પોતાન'માં બ્રહમત્વનું ભાન કરતે 
ડે।વાથી તેની પ્રત્યેક ક્રિયા, તેના પ્રત્યેક શબ્દ અને તેના પ્રત્યેક વિચાર 
તેના બ્રહ્મત્વને શોભાવે એવા થાય છે; અત્તાની પોતાનામાં તુરછ 
કીડાનુ ભાન કરતે હૉવાથી તે જે કરે છે, જે બોલે છે, અને જે 
વિચારે છે, તે એક તુચ્છ કીડાના જેવુ' જ હેય છે. 


પડ ત્ર રઃ 


નેત્રવડે સવ*પ્રતિ અત્ય'ત પ્રેમતી દણિથી જીએ; પરમેશ્રરનાં 
નયન આના કરતાં અધિક શુ જેઇ શકે એમ છે? વાણીવડે 
પ્રેમના કદુ વચતે। જેની તેની સાથે ખોલે।; પરમેશ્વરની વાણી આના 
કરતાં અધિક શુ' વદી શકે એમ છે ? વિચારવડે આખા જગતતુ' 
હિત ઇચ્છો; પરમેશ્વરનું મન આથી વધારે શુ' વિચારી શકે એમ છે? 
ત્ર ત્ર ત્ર 
નિશાળે।, નાટકગૃહે।, દેવાલયો, સભાએ, કચેરીએ, મિલે, 
આગગાડીઓ, ટ્રામાં અને એવી જ સધળી બ'ધ :(જગાઓપમાં 
શરીરના તથા મનના વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન કરનાર્‌' વાતાવરણ હેય છે. 
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શ 


અનેક મતૃષ્યો તેવે સ્થળે એકઠાં થવાથી તેએના પ્રશ્વાસથી ત્યાંનું _ 
વાતાવરણુ વિકારી થવાથી શરીરના વ્યાધિએ થાય છે, તથા તેઓના 
અવ્યવસ્થ વિચારોથી વિચાન્તું' વાતાવરણુ વિકારી થવાથી માનસ 
વ્યાધિઓ થાય છે. જ્યાં સદ્િચારો અખ'ડપણે સેવાતા હોય એવાં 
સ્થળે।નું વાતાવરણુ જ આરેગ્ય, સુખ, અને કલ્યાણુને આપનારગ' છે. 
જે સ્થળમાં પ્રધાનપણે સદરે જ સેવાયા કરતા હેય છે, તે 
સ્થળનું વાતાવરણુ બ્રહ્મલાકના જેવું જ હાય છે. આવા વાતાવરણુમાં 
પ્રવેશનારતે કલ્યાણુ જ પ્રાપ્ત થાય છે. 
કિધ્રાડાં સ્થળોમાં ભરવામાં આવતી સભાગ।માં એ।છા વિકારને 
કરનારૂ' વાતાવરણુ હેય છે, કારણુ કે તે તરત જ વિખરી જાય છે. 
એથી ઉલટુ' ઘણા મનુષ્યોને એકઠા થવાનાં બાંધેલાં મકાનો, તેમાં 
ઉત્પન્ન થતા વિચારે।ને સ'ચય થવાના પટારા છે, અને જેઓનું 
અધ્યાત્મબળ જેઇએ, તેવું ભદ્ધિને પામેલું નથી હોતું, તેવા મનુષ્યે 
જે આવાં સ્થળે।માં કેટલીકવાર રહે છે, તો તેમને શરીરના કે મનના 
વ્યાધિએ। થયા વિના રહેતા જ નથી. 
૫ ત્ર હિઝ ત્ર 
ખીજાઆગએ જે આપણું અહિત કરેલુ' આપણે માનતા હોઈએ 
છીએ, તેનુ' ચિ'તન કરવાને બદલે, તેમણુ આપણ્‌' જે હિત કુ 
હૈય તેતુ' જ જે આપણે ચિ'તન કરીએ,*અને જે લક્ષણા આપણા 
પાડેશીઓમાં આપણુતે ગમતાં નથી, તેમની વાતે। કરવાને 
બદલે, અર્થાત્‌ તેમના દોષે।નું' કથન કરવાને બદલે જે . આપણે 
તેમનામાં રહલા ગુણ્‌।ાનું' જ કથન કરીએ તે। કેવો] પરિણામ આવે? . 
જે જગત્‌માં* પ્રત્યેક મનુષ્ય આમ કરે તો મૃત્યુલોક નરકમાંથી- 
બદલાઇને આજે જ સવગ થઇ રહે. 
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ન્ન દુ ઝર 
આપણુ વિચારે। બીજાના અંતઃકરણુમાં ઠંસાવતી વખતે, 
તેમને તે ન સ્વીકારે માટે, તેના ઉપર ક્રેધ કરવો, તેના કરતાં, 
આપણે હારવુ' એ વધારે સારૂ' છે. મ નુ 

રઝ શ્ર ત્ર - 

દુમુંણરા અને દુછ્ટાચરણુ।ને જેઇને કૉધ કરવો, -એ યેગ્ય છે, 
એમ કેટલાક કડે છે, પણુ તે ખર્‌' નથી. કારણુ ક ક્રેધ જાતે જ 
દુગુ'ણુ હોવાથી ગમે તે કારણુથી તેને સૈવવામાં આવે તેોપણુ તે 
સદ્ગુણુ થતો નથી. ક્રોધને વશ થનાર મતુષ્યતો મનઉપર સ'યમ 
“ નથી, એ સહજ સ્પછ્ થાય છે. ક્રેધ પ્રકટતાં વિચારશક્તિ શ્રન્ય 
થઇ જાય છે. ન્યાયણુદ્ધિ અળપાઇ જય છે, અને મતુષ્ય શાંતિથી 
વિંચાર્‌ કરવાને અસમર્થ થાય છે. ક્રોધી મનુષ્ય અવ્યવસ્થ વિચારોને 
ગુલામ છે. જેમાં બીજાએને નિયમમાં રાખવાના હૅ।ય છે, એવી 
જગાને માટે તે નાલાયક છે, કારણુ કે જે પે।તાને યોગ્ય નિયમમાં 
પ્રવતાવી શકતો નથી, તે અન્યને શું પ્રવર્તાવી શકે ? 
પ્રધાનતી જગામાં ક્રેધી મનુષ્યે! હોવાથી ઘણુ દેશોની યુદ્ધમાં 
ઉતર્‌વાથી ખુવારી થઇ છે. કે।ધી સ્વભાવે હજરેનાં ગૃહની શાંતિને 
વિનાશ કક્રૌ છે. અ'તઃકરણુમાં જ્યાં સુધી ક્રોધ હોય છે ત્યાં સુધી 
તેમાં શાંતિનુ' સ્તરગ" કદી પણુ પ્રકટતુ' નથી. તે શુખ, સ'પત્તિ, તાન, 
વગેરેને નાશ કરે છે, અને-નિદૌષને અપરાધી કરે છે. ખુદ્ધિમાનમાં 
પણુ જ્યારે ક્રેધ પ્રકટે છે ત્યારે તે મૂખના જેવાં આચરણુ કરે છે. 
સદાચરણી મતુષ્યમાં જ્યારે 'તે પ્રકટે છે ત્યારે તે તેની પાસે અનેક 
દુરાચારે। સેવાવે છે. ભક્તમાં જ્યારે તે પ્રકટે છે ત્યારે તે તેને તેની 
ભક્તિથી ભ્રજુ કરે છે. ક્રોધ દીધ કાલના પ્રેમને ક્ષણુમાં 'તોડી નાંખે 
છે, અને નિર'તર સ્તેહુથી સાથે રહેનાર મતુષ્યોને એકએકનાં મુખ : 
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પણુ કદી ન જીએ, એવી, સ્થિતિમાં આણી મૂકે છે. પોતાના 'મન 
ઉપર જેને અ'કુશ નથી એવે] ક્રોધી મનુષ્ય, સિ'હ અને વ્યાધ્રકરતાં 
પણુ વધારે ભયકર છે. જે કોધને પોતાના અ'તરમાં સ્થાન આપે છે 
તે સઘળા પ્રકારતા વ્યાધિઓને, દોષોને, અને નિષ્ફળતાને પોતાનામાં 
પ્રવેશવાનાં દ્રાર્‌ ઉઘાડાં મૃકે છે. સ્વદ્પમાં ક્રોધને સેવનાર મનુષ્યના 
અપ્યાત્મબળની પેઢી દેવાળુ કાઢે છે. ક 
નોકરીમાં તમારો પગાર શા માટે નથી વધતો, તેનું 
કારણુ તમે જાણુવા ઇચ્છે! છો ? સાંભળે, તેનું' કારણુ આ છે:-- 
“તમારા। ઉપરીપ્રત્યે તમે પ્રેમરહિત કડોર લાગણી ધરાવે! છે! તમે 
તેના પ્રતિ પ્રતિકૂળ ભાવને ધરાવો છે, એ વાતની તમારા ઉપરીને 
ખબર નથી, એવુ ક્ષણુવાર પણુ અનુમાન કરશે। નહિ. તમે ઉપરથી 
“જી હા, જી છા? કરે છે, અને ડાહ્યું ડાલ્ુ' ખોલો છે, પણુ તમારા, 
આંતરભાવને તે બરાબર જણું છે; અને અ'તઃકરણુમાં પ્રતિકૂળ 
ભાવવાળા માણુસ પોતાતું કે પારકાતું' કામ સરવૌત્તમ પ્રકારે કરી 
શકવા અસમથ છે, એવી તેને ખાતરી હોય છે. આથી જ તમારે 
પગાર વધારવાની ભલામણુ કરવાની તેને ઇચછા થતી નથી. ઉપરથી 
તે તમારા પ્રત્યે જેવે। કડક સ્વભાવવાળે અને જાલમગાર જણાય 
પછે, તેવા જ જે તે તેના હદયના ઉડા ભાગમાં હેત તે તેણુ 
ક્યારનું તમને કહી દીધુ' હોત કે મારા પ્રત્યે અને તમારા“કામ 
પ્રત્યે પ્રેમભાવ દર્શાવતા રહો, નહિ તો બીજે કોઈ સ્થળે ને।ડરી 
ખોળા લે. પણુ તેમ તે નથી કેરતો, તેતુ' કારણુ એ છે કે તે હદયમાં, 
માયાળુ સ્ત્રભાવને। છે. તમારા ઉપરીના દોષે। જેવાનું તમારૂ” કામ 
નથી. તેટલા માટે તે તમને પગાર આપતે। નથી. ને।કરીમાં' રહીને ' 
* તેના દેષે। જેવા તેનો કરતાં નોકરી છોડી દેવી, એ હજાર ૬૨૦ જે 
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સાર્‌' છે. તમાર્‌' કત વ્ય તમને મળેલુ' કામ સર્વોત્તમ રીતે કરવાનુ છે. 
તેનો બદલે! કેવી રીતે આપવે।, તેને। નિણ્ષ્ય કરવાનુ કામ તમારા 
ઉપરીનુ' છે. તમને મળેલું કામ સવેત્તમ રીતે પ્રસન્નતાથી તમે ન 
કરી શકતા હે। તો તરત તમારે રાજનામુ' આપવુ' સા2' છે. ઉપરી અને 
કામ બ'નેપ્રતિ પ્રતિકૂલ ભાવ રાખીને વધારે પગાર અને વધારે માનની 
જે તમે આશા રાખતા હો તો તમારા જેવું મૃખખ અન્ય ઈ નથી. 
વધારે પગાર મેળવવાતું, અશ્વા ઉદયને પ્રાપ્ત કરવાનું પ્રથમ પગ- 
થીયુ', તમારા પોતાના અ'તઃકરણુને પલટી નાંખવુ', એ છે. અને 
જે ક'ઇ આપણને પ્રાપ્ત થાય તેને પ્રસન્‍્નતાપૂવ ક વધાવી લેવાથી જ 
અ'તઃકરણુની સ્થિતિ પલટાય છે. પ્રતિકૂલ ભાવ, એ એક વિષ છે, 
અતે તેતે ધરનારને જ તે ચઢીને, તેને! 'ઉદયના સવ સ'ભવેનુ' 
મૃત્યુ કરે છે. પગાર વધવામાં અથવા વ્યવહારમાં ઉદય થવામાં 
 અ'ત:કરણુના મતેોભાવ કશુ જ કરતા નથી, એવા ગાંડાઇ ભરેલા 
વિચારને વશ વર્ત'શે। તહિ. ઉદયને સઘળે। આધાર તમારા અ'તઃક- 
રણુની સ્થિતિ ઉપર જ છે. 
રઃ ત્ર ક 
પ્રાણિપદ્ાર્થની સાથે તમે પોતે વિરોધને ધરતા બ'ધ પડે, અને 
તેએ તમારી સાથે વિરોધને ધરતાં બ'ધ પડશે. 
વિરોધ અથવા દેષને ધરવાને લીધે જ આપણી ઉન્નતિનાં 
દ્દાર ઉધડતાં નથી. આપણુને ખરાબ ઘર, ખરાખ સ્રી, ખરાબ 
શરીર, ખરાખ વસ્તુએ વગેરે જે કઈ ખરાબ મળ્યુ' હેય છે, તે 
પ્રતિ આપણું નિરંતર અણુગમે। દ્શોવીએ છીએ. આપણુને મળેલી 
આ ખરાબ વસ્તુ માટે આપણું નિર'તર અસ'તુષ્ટ રહીએ છીએ, અને 
જેના'તેના આગળ અસ'તોાષના ઉદૂગાર કાઢીએ છીએ. આપણુને * 
પ્રાત પ્રાણીપદાથ'પ્રતિ આ પ્રકારને! વિરોધ અથવા દ્વેષ દર્શાવીને * 


૧૧૬ 


આપણે ગભિત રીતે એવુ' સૂચવીએ છીએ કે વધારે ઉત્તમ વસ્તુઓને 
માટે આપણે લાયક છતાં કોઇએ બળાત્કારથી આ ખરાબ પ્રાણી- ” 
પદાથો આપણુને પધરાવી દીધા છે. હવે વસ્તુતઃ સવૌતમ પ્રાણીપદાર્થો 
માટે આપણે લાયક છીએ, એમાં કશે! જ સ'શય નથી, પરતુ 
આપણી યોગ્યતા જ્યાં સુધી આપણે બહાર દર્શાવીએ નહિ ત્યાં 
સુધી આપણુને સર્વોત્તમ પદાથી ન મળે એ સ્પણ્જ છે. હાલ 
આપણુને જે પદાથો મળેલા છે, તે જેટલી યોગ્યતા આપણે બહાર 
દર્શાવેલી છે, તે યોગ્યતાના પ્રમાષ્મુના જ મળેલા છે. ને આપણુ 
સર્વોત્તમ પદાથો જેઇતા હોય તે ,આપણુામાં રહેલી સર્વોત્તમ 
યોગ્યતાને આપણે બહાર દર્શાવવી જ જેઈએ; અને પ્રત્યેક વિચાર- 
વાન્તે એ સ્પણ્ટ ભાસ્યા વિના રહે તેમ નથી કે અસ'તોપના 
ઉદૂમારો કાઢવાથી ક'ઈ યોગ્યતા પ્રક્ટાવી શકાતી નથી; સ'તોષ 
અને પ્રસન્‍્નતાના ઉદૂગારે। જ યોગ્યતા દર્શાવે છે. * 
મદ ત્ર ઝૈ 
તમને હાલ જે સ્થિતિ પ્રામ થઇ છે, તે તમારી યોગ્યતાપ્રમા- 
ણુની જ થઇ છે. આથી ઉત્તમ સ્થિતિ જે તમારે નેઇધ્તી હોય 
તો હાલની સ્થિતિને પરમપ્રસનતાપૂવ'ક વધાવી લેધને તેમાં તમારાં 
જે કત'વ્યો હેય તેને ખરા પ્રેમથી સાધે. પાંચમા ધેરરણુમાં બેસવાને 
યોગ્યતાવાળા વિધાથી'ને તે ધોરણુમાં બેસાડયા પછી તેનું કત'વ્ય 
તે ધોરણુનાં પુસ્તક્રેના પરમપ્રેમપૂવ ક અભ્યાસ કરવાનું છે. તે 
ધોરણુનાં પુસ્તકોનો અભ્યાસ જેમ અધિક પ્રેમ અને પ્રસન્નતાપૂવ ક 
તે કરે છે, તેમ છઠ્ઠા ધોરણુમાં ચઢવાને તે સત્તર લાયક થાય છે. 
આમ ન કરતાં જે તે પાંચમા ધેરણુનાં પુસ્તકોને, શિક્ષકનો, અને 
નિશાળની ઓરડીને। દોષ કાઢયા કરે છે, અને પાંચમાં ધેરણુપ્રતિ 
વિરોધ અથવા અણુગમે। દર્શાવ્યા કરે છે, તો છઠ્ઠા ધોરણુમાં ચઢવાની 
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. તેનામાં કદી પણું યોગ્યતા આવતી નથી એટ જ નહિ પણુ તેને 


' પાંચમા ધોરણુમાં જ 'સડયા કર્વુ' પડે છે. તેજ પ્રમાણું આ 


સંસારરૂપી શાળામાં પણુ આપણુને જે સ્થિતિ પ્રાપ્ત થઈ 
હેય છેં તે સ્થિતિનાં કત'વ્યો 'જે આપણે ઉત્તમ પ્રકારે કરીએ 
છીએ તો જ તેનાથી ચઢીયાતિ સ્થિતિ આપણુને પ્રાતત થાય છે; 
અન્યથા આપણુને પ્રાપ્ત હલકી સ્થિતિમાં આપણું સવ'દા સડયા 
કરવુ પડે છે 
ગહ ૯ દં 

મનુષ્યોના મોટો ભાગ ધળપ્રતિ જ નિર'તર દષ્િ રાખનાર હોય 
છે, પરતુ જે કતવ્ય મને પ્રાપ્ત છે, તેને હું સર્વોત્તમ પ્રકારે કરૂ'છું 'કે 
ક્રમ, તે પ્રતિ કઇ વિર્લની જ દણ્ હોય છે. આથી ધણા જ એછા 
મનુષ્યોને! જગતમાં સવૌત્તમ અભ્યુદય જેવ।માં આવે છે. ફળને મારે 
પ્રયત્ન કરનારા મનુષ્યોમાં પણુ સાચે। પ્રયત્ન કરવાની દાનત ઘણુ। જ 
થેઃડાની હૈય કે; મોટો ભાગ તે। ઉપરચોૉંટીયા પ્રયત્નથી આખો” 
લાડવે। સ્વાહા કરી જવાને તકાવનારે। હે।ય છે. આવા મનુષ્યો તન 
દંઇતે અભ્યાસ ન કરનાર અને કૈપી કરીને પરીક્ષામાં પાસ 'થઇ 

જવાને ઇચ્છનાર વિદ્યાથી જેવા છે. આવી રીતે પ્રસગે પાસ થવાય 
છે, પરતુ અભ્યાસ કરીને પાસથનાર વિદ્યાર્થીની યેગ્યતામાં અને * 
કાપી કરીને પાસ થનારની યેોગ્યતામાં બહું જ અ'તર રહ છે. યોગ્યતા * 
પ્રાત કરવાતે અથે? જ આ જગવસાં જીવોને। પુનઃ પુનઃ અવતાર 
ડે।ય છે, અને સાચી યોગ્યતા ફળને પ્રાપ્ત કરવાથી પ્રામ થતી નથી, . 
પરતુ સાચે! પ્રયત્ન કરવાથી જ થાય છે, એ સદ્વિકીએ. નિર'તર 
સ્મરણુમાં રાખવુ' અગત્યનુ છે. પ્રયત્ત જ યોગ્યતા અપ નાર હોવાથી 

મનુષ્યે પ્રયતન કરવાનું પ્રાપ્ત થતાં ક'ટાળવુ' નહિ જેઇએ, પણુ 
ગ્રહષ સેવવો જેઈએ. પ્રહષપૂવક પ્રયત્નને સેવતાં મતુષ્યની 


દિ 
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ચોગ્યતા પ્રતિક્ષણુ #દ્િને પામે છે, અને યોગ્યતા વધતાં આપંણી 
જે હલકી સ્થિતિ હેય છે, તે એની મેળે જ, જેમ સપના શરીર- 
* ઉપરથી કાંચળી ઉતરી નય છે, તેમ આપણાથી અળગી થાય છે. 
મૃ મદ - જદ ર 

“હં મહેનત કરી કરીને મરી જાઉ' છુ', પણુ મારી કોઈ કદર 
કરતું નથી,' એવુ' વચન બોલનાર મનુષ્ય સાચી મહેનત કરતો નથી. 
તેની નજર પોતાતી “કદર! કરાવવા ઉપર હેદય છે. મહેનત કરવાન 
સમયમાં “કદર' ઉપર સે'કડે। વાર્‌ તેનું ચિત્ત જ૪ જઈને ઠેંક્યા કરે 
છે. કોણુ કહી શકશે કે આમ ઠ્દિધા ચિત્તથી કરલે! પ્રયત્ન તે સાચે 
પ્રયત્ન છે, સાચા પ્રયત્નમાં ફળપ્રતિ દષ્દિ હોતી જ નથી. પ્રયત્નમાં 
રહેલી ર્મણીયતાઅથે જ જે પ્રયત્ન સેવાય છે, તે સાચે। પ્રયત્ન છે. 
કર્મમાં અર્થોત્‌ પ્રયત્નમાં જ મનુષ્યનો અધિકાર છે, ફળમાં નથી,. 
એ શાસઅ્નવચન અત્યત સત્ય છે. 

ત્ર ત્ર ર ર 

જે કલ્યાણુકારક સત્તા વિશ્વમાં વ્યાપી રહી છે, તે સત્તાએ 
તમારી યેગ્યતા નેઇને જ આ સ્થિતિમાં તમને મૂક્યા છે. જે 
તમારી આથી વધારે યોગ્યતા હોત તો તમારે કેઈ ચકરવતીં 
પતિને ત્યાં કે કોઈ કે।ટિપતિ શ્રીમાનતે ત્યાં જન્મ કરત. ઉભયમાંથી 
એકે સ્થળે અથવા તમારા ઇચ્છેલે સ્થળે નથી કયો, એ એજ સિદ્ધ 
કરે છે કે તમે આ સ્થિતિને જ યોગ્ય છે, અને આ સ્થિતિનાં 
કત વ્યો તનમનથી કરવાથી જ તમારી ઉન્નતિ છે, એમ તે સષસ 
સત્તાનો નિશ્ચય છે. આમ છે તો હવે બડબડવુ' છોડી છે, 
અસ'તોાષના ઉદ્દેગારો કાઢવા બ'ધ કરે।, અને તમારી યોગ્યતાનું જ 
તમને મઝ્યું' છે, એમ જાણીને તે સ્થિતિનાં કત'વ્યો સાધવા કટિ 
કસો, વિશ્ચવ્યવસ્થાપક સત્તાની જે ઇચ્છા છે, તેને જ તમારી પણુ * 
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ઈ છા કરે, અને પ્રસન્નતાપૂવ ક તે ઇચ્છાને અતુસરે।.. આ અને 
આ રીતે જ તમે તમારી પ્રાપ્ત રિથતિને બદલી શક્શે. એ વિના 
અન્ય કોઇ માર્ગ નથી. 

ર “ ઝે ગ 

અને આ માર્ગે અનુસરતાં વષે", દશે વષે કે વિશે વષે પણુ 

તમારી સ્થિતિ ન બદલાય, તમાર્‌' ધારેલું ઉત્તમ ફળ સમીપ આવેલું 
ન જણાય, અથવા મરણુપય ત પણુ સમીપ આવવાનું કે!/ ચિહ 
ન જણુ।ય તોપણુ તમારા ધેય'તો અને શાંતિને। ત્યાગ કરશે। નહિ. 
ભગીરથનતું દણંત સ્મરણુ કરી પુનઃ પ્રયત્નને! વેગ્ર વધારશે।. પ્રયત્નને 
છોડી દેવામાં વિજયન। સવ સંભવે! એડદમ બધ પડી જય છે, 
ત્યારે પ્રયત્નને ચાલુ રાખવામાં તે મોડાવહેલા પણુ કળે જ છે 

૨ તદ % 
' મુક્તિ, સ્તત'ત્રતા, અખડ સુખ, આ સવ એક જ સ્થિતિને 
દર્શાવનઃરા શબ્દો છે. આ કલ્યાણુકારક સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરવી, એ જ 
જવમાત્રને મુખ્ય ઉદેશ છે. આ સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરનાર જે અવિચલ 
* શાંતિનો અનુભવ કરે છે, તે શાંતિ વાણીવડે અવાચ્ય છે, તથા મન 
અતે ખુદ્ધિવડે અગમ્ય છે. અ અવિચલ શાંતિના ઉચ્ચ પ્રદેશમાં આ 
સસારની ભારે ધમાચકડીને અભાવ છે. તે રજસૂ અને તમસ્‌ 
ઉભયથી રહિત છે. ચિન્મય શાંત પ્રકાશ ત્યાં વ્યાપી રલ્ો છે. 

દે રે ક 

શાંતિના આ ઉચ્ચ પ્રદેશે પહાંચવાને માટે આપણે પ્રત્યેકે એક 

નહિ પણુ અસ'ખ્ય પગથીયાં ચઢવાનાં છે. જે સ્થિતિમાં હાલ 
આપણે છીએ તે સ્થાંતનાં કત વ્યો, તે આ અસ'“ખ્ય પગથીયૉંમાંનાં 
થોડાં પગથીયાં છે. આ પ્રત્યેક પગથીયાઉપર આપણે શાંતિથી અને 
ધેયંથી ચઢવાનું છે. દશ વિશ પગથીયાં સામટાં કુદી ઝટ હુ' આખી 
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નિસરણી ચઢી જાઉ, એવી તાલાવેલી કરનાર ઉ'ચે ન જતાં, હૅ।ય 
જે તે પગથીયાઉપરથી પણુ હૈડા પડે છે, અને વળી પછડાય છે. 
આથી તાલાવેલી કરશે નહિ, તેમ જ દોડશે નહિ તેમ જ કુદકા 
મારશે! નહિ. કાળ અન'ત છે, એમ જાણીને ધેય'થી એકેક પગલુ' 
ચઢને. મોટાં કામો! ધેય્ષથી જ સધાય છે, તાલાવેલીથી નહિ. પ્રાપ્ત 
સ્થિતિનાં ન'નાં નાનાં કતવ્યો સવૌત્તમ પ્રકારે કરવાં, એનું નામ 
ધૈયથી એક પગથીયું ચઢવુ' એ છે. પ્રાપ્ત સ્થિતિમાં અપ્રસન્નતા, 
અસ'તોષ, અણુગમો, દોષ ત્યજવાં એનુ' નામ બીજુ પગથીયું ચઢવું 
એ છે. બી'નઓનાં ખોતરણાં કાઢવાં છોડી દઇને, બીજાનાં હદયને 
દશ કરે એવાં વચને! વદવાનાં 'યજી દઇને, પ્રાપ્ત કર્તવ્યપ્રતિ જ 
એકાગ્ર દણિ રાખવી, એનું નામ ત્રીજું પગથીયુ' ચઢવુ' એ છે. ફળ 
ન જણુય તોપણુ વ્યાકુલ ન થવું, વિપત્તિનાં વાવાઝોડાં થાય 
તાપણું મનને વ્યત્ર ન થવા દેવુ', એનુ' નામ ચોથુ પગથીયુ' ચઢવું, 
એ છે. ન ગમતાં કામે પણુ આપણે કરવાનાં આવી પડવાથી પ્રેમથી 
તેમતે કરવાં, ન ગમતા પ્રાણીપદાથૌસાથે આપણા સબ'ધ થઇ 
જવાથી તેમન્ધે ગ્રાથે પ્રેમથી વત વુ', એનું નામ પાંચમું પગથીયુ' 
ચઢવુ' એ છે. આવાં આવાં કતવ્યની નિસરણીનાં અનેક પગથીયાં 
છે. શાંતિથી એકએક પગથીયાઉપર ચહંજ્ને. નિસરણી ઘણી ઉ'ચી' 
દેખાય છે, અને તેને અમ“ખ્ય પગથીયાં હોય એવું દેખાય છે, 
તાપણું કેટલાંક પગથીયાં સાવધાનતાથી ચઢતાં તમને સમન્નશે કે 
કાં તો નિસરણી ટુક થઇ છે, અથવા તમે હ”્નરેો પગથીયાં ઉપર 
ચઢી આવ્યા છે. શિખર જણાય છે. અલપ સમયમાં અવિચલ 
શાંતિને પ્રદેશ દષ્રિએ પડે છે. 
ત્ર ર ત્ર ત્ર 
નિરંતર અધિક ઉ'ચાં ઉ'ચાં સુખતી વાટ ન્નેયા કરે।. જેમ 
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કષિ અધિક કોને. ગ્રા દ મદે આશા પી રા," લેમ” જ 


તંમંતે .અધિક અધિક શુભ પ્રાપ્ત થયાં નનુય છે. આ માતસ શાઅનો,. 
કદી નિષ્ળ ન જય એવો નિયમ છે. આમ હોવાથી જે જે શુભ: 


વસ્તુઓની આપણે કલ્પના કરી શકતા હોઇએ, તથા જેમને - 


' ઉપભોગ કરવાનુ' આપણામાં સામરથ્થ હોય તે સર્વ વસ્તુએ : 


 આપણુને પ્રાસ્ત થનાર જ છે; એવે! નિશ્યે રાખી તેમને પ્રાપ્ત 
થવાની આપણે વાટ જયા જ કરવી જોઇએ. આમ' હતાં આંપણે * 


" અ'તઃકરણુને એવુ' બળવાન્‌ કરી રાખવુ' જઇએ કે જેટલુ' આપણે 
પાયું” હ।ય તેના કરતાં આપણુને ધણુ' એણું મળે તો પણુ આપણુને 
નિરાશા ન થાય. અમુક વ્યાપારમાં આપણું એક હજાર રૂપૈયા નરે 
મળવાની આશા રાખી હેય, અને-તોપણુ તેમાં આપણુને માત્ર સે 
રૂ્ચૈયા એથવા પચાસ ર્‌્પૈયા જ નડે મળે તો આપણે નાહિ'મંત થઇ 
જવુ' ન જેઇએ.-જે આપણે તે વ્યાપારમાં જરા પણ્‌ નક્ાની આશા 
ન સખી હોત તો આપણુતે હાલ જે સો અથવા પચાસ મળ્યા 'છે, 
તે પણુ ન મળત. જેની જેની તમારે જર્‌ર હેય તે સવને પ્રાપ્ 
થવાની આશા રાખે; ધાર્યા પ્રમાણે પદાથો મળે, અથવા જેટલી 
આશા રાખી હોય તેના કરતાં ધણા જ ઓછા મળે, તે ઉપર જરા 
' પણુ ધ્યાન આપ્યાવિના જેની તમારે જરૂર હેય તેની નિર'તર વાટ 
જેયા જ કરે; અને તમંને અનુભવ થશે કે જે તસને પ્રાતત થાય છે, 
તેનું પ્રમાણુ પ્રતિવર્ષ અધિક ક અધિક થતુ' જાય ક 


રદ 


*. જયારે માથાઉપર્‌ કાળ] થી ઝઝુમી રહેલુ' કી, ,અતે ર . 


સ'પસિને ખદક્ષે વિપત્તિ તમારા સામે દાંતિયાં કરતી જણાય ત્યારે 


" ચિ'તાવંડૅ વ્યાકુળ ન થાએ, વ્યત્રતાને વશ થઇને રંક્લાકફાંક્લા ન * 
 બતીજઓ, અને આ આવનાર વિપત્તિના ભારથી તમે છહુ'દાઈ જશે, _ 
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જ રઃ થે ક પૂર્વ ના 'કરતાં' પણુ વારે! દહ તિશમવાળા મ 
થાએ, છાતી અને માથુ ટટાર રાખો, તમારા પોતાનામાં અપૂર્વ 
“શ્રદ્ધાને ધરે, અને કોઇ દિવસ પણુ નહિ દર્શાવ્યુ' હોય એવુ' તનું. . 
“' તથા મનતુ' બળ દર્શાવો. આવે પ્રસગે ઢગલાજેવા થઇ જવુ, ' 
. અર્થીત્‌ મનની દુખષળ સ્થિતિ કરવી, એ અત્ય'ત હાનિતે કરનાર ' 
છે, એમ કરવાથી આંપણું આપણે હીથે જ વિપત્તિના મુખમાં 
 જપને પડીએ છીએ. જેઓ આવે પ્રસ'ગે નાહિ'મત થઇ જય છે, . 
અને વિપત્તિના ભયથી હગલાજેવા થઈ નય છે, તેએ પોતાના 
મનની અત્યંત દુર્બાળ સ્થિતિ કરી નાંખે છે; અને આ દુબલ. સ્થિતિ 
તેમને અલ્પ સમયમાં વિપત્તિનાં હાથમાં રમવાના દડાજેવા કરી 
' મૃકે છે. એથી ઉલટુ' આવા પ્રસ'ગામાં જે મનતી ૬ઢ નિશ્ચયવાળી 
 બળવાન્‌ સ્થિંત્તિ આમ્રહથી રાખી રહેવામાં આવે છે તે તે વિપત્તિને 
સમીપ આવતી એવશ્ય અઢકાવે છે, અને વિપત્તિ આવતી - અટકે- 
છે તથા સ'પત્તિ મળે છે, એટલુજ નહિ પણુ સ'પરિની સાથે 
આપણુ મનનું બળ પણુ ધણું' જ વધેલું આપણુને જણાય છે. . 
ત્ર ક દ્ર _ ગૌ ી 

શખ્દ્દોથી અથવા હાવભાવથી સામા માણુસના અ'તઃકરણુમાં 
જે અથ આપણે દહપણે ઠંસાવીએ છીએ તેતું' નામ ઘોતન છે., 
ઘોતનને। યોગ્ય ઉપયોગ કરતાં આવડવો એ એક મોટી કળા છે; 
અને નિયમિત રીતે વિધિપૂર્વક નને આ કળાનો ઉપયોગ કરવામાં : 
' આવે છે તો તેથી અત્ય'ત સતોષકારક પરિણામ પ્રકટે છે. ગયેલુ” 
આરોગ્ય પાછુ મેળવવામાં, મનનો વિકાસ કરવામાં તથા સદાચરણી' 
' શવામાં ઘ્લોતને અત્ય-ત ઉપયોગી થઇ પ્રડે છે, એટલુ' જ નહિ પરતુ 7 
પ્રેમનું તયા મનિત્રતાતું. સ રક્ષણ કરવામાં તેથા તેમનેઃ ગ્રામ કરવામાં * ર 
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પણુ તે તે્‌વુ' જ ઉપયોગી હય છે. એક પક્ષથી ઘ્યોતનને। સદુપયોગ 
જેમ આશ્ચય'ફારક લાભને પ્રકટાવે છે, તેમ અન્ય પદ્ષે તેતો દુરુપયોગ 
નહિ ધારેલી હાનિને ઉપજાવે છે. ધણી સ્રીએ। પોતાના પતિને નિત્ય 
“કહે છે, “તમને તો મારૂ' મો!હું' જ હવે ગમતું નથી. પહેલાં . તો તમે 
મારી સાથે હસતા, ખોલતા, તથા ખે ઘડી નિરાંતે વાતે -કરતા, 
પણુ હમણાં ખે મહિનાથી હું જેઉ'છુ' કે તમારે મારા ઉપરથી પ્રેમ 
દિવસે દિવસે ઓછે। થતો જાય છે.” 
૬" તર તર 

આ પ્રકારનાં સ્રીનાં પોતાના પતિપ્રતિનાં વચનેો,.એ પ્રતિકૂળ 
ઘોતન છે. ન્્યારે કેઇઇ સ્રી પોતાના પતિને આવા ભાવનાં વચને 
કહે છે, ત્યારે તે તેના અ'ત:કર્‌ણુમાં તેનો પ્રેસ એછે કરનાર 
વિચારતાં આંદોલનેને પ્રકટાવે છે. પતિના મનમાં પૂવે કઇ જ હોતુ 
નથી. કેઈ કામમાં ગુ'થાયાથી તેને પોતાની પત્નીસાથે હૉસ્યવિનેદ 
કરવાને સમય મળ્યો હોતે નથી. તેને પ્રેમ તેના ઉપર્‌ પૂર્વના 
જેવે।જ હેય છે; પરતુ “તમને હવે મારૂ' માં ગમતું નથી' એવા 
પ્રતિકૂળ ધ્રોતનનું વિષ નિત્ય જે તેના કાનમાં રેડયા કરવામાં આવે. 
છે તા તેના પ્રેમકપર તેની અસર યાપ છૈ, તે ધીરે ધીરે એછે 
થવા માંડે છે. તે પુસ્‍્ષની પોતાની પત્નીઉપર પ્રેમ કરવાની ઇચ્છા 
છતાં પણુ તેના ઉપર તેને અભાવ ઉપજતે। #નય છે, અને તેતુ' 
માં તેને ગમવુ' નથી. પતિને પણુ સમજાતું નથી. કે મારે પ્રેમ 
' મારી પત્તીઉપરથી શાથી ઓછે થઇ ગયે।. 

મરદ ઝદ ક 

પતિના સ્ત્રીસાથેના વતનમાં, અથવા સ્ત્રીના પતિસાથેના 
વર્તનમાં કે।ઇ તુચ્છ કારણુને લીધે સહજ ર્ર પડવાથી, અ। પ્રકારનું 
. મ્રતિકૂળ ઘોતન કરવાથી ઘણાં આઓપુસ્પોના શુદ્ધ પ્રેમમાં વિચ્છેદ 
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' પડવાનાં અસ'ખ્ય દૃષ્ટાંતો વ્યવહારમાં મળી આવ્યા વિના રહેતાં 
નથી. “તારૂ' ચિત્ત હમણાંનું કોણુ જાણે. કોનામાં ભમે છે? એવા 
પ્રતિકૂળ ઘોતનથી ઘણુ પુસ્ષપાએ પોતાની નિર્દોષ સદાચરણી,સ્રીને 
દુરાચારના માગને મોહ લગાડયો હેય છે, તથા તે જ પ્રમાણે ” 
“હુમણુ।ના તમે ધેર થે'ડુ' શાથી રહુ। છે।, તેતુ' કારણુ હું' જાણુ' છુ' 
- એવાં મામિક વચને! વદીને ઘણી સ્રીઆએ. પોતાના નિષ્કુલ'ક 
સદગુણી પતિને દુયુયુના પ'થમાં પ્રેર્યા હોય છે. 
ન %્રૂદ નર , ત્ૂ 

જ્યારે મતુષ્યનુ' મન આડી દિશામાં વહેતુ' આપણુને જણાય 
. ત્યારે તે તરફ આપણે તેનુ ધ્યાન ખે'ચવુ' ન જેધએ. એમ કરવાથી. . 
તે આડી દિશામાં તેનું મૅન વધારે આગળ વહેવા માંડવાનું; અને 
આપણે ઘ'ટીટ'કારે। નિત્ય ચાલ્યા કરે છે, તો જે ખાડામાંથી તે 
મનુષ્યને ઉગારવાને આપણે । પ્રયત્ન હોય છે, તે ખાડાના મધ્યમાં જ 
* તે મતુષ્યને પડેલો આપણે જેઇએ છીએ. ઘોતનાના નિયમે। નહિ 
જાણુનાર મનુષ્યો આમ*બને છે ત્યારે ધુ'વાપુ'વા થઇ જાય. છે. તેએ » 
તે આડે માર્ગે જનારઉપર્‌ કઠોર વચને।ના પ્રહાર કરે છે. તેઓને 
આશ્ચય થાય છે કે આટલી આટલી ચેતવણી આપવા છતાં પણુ 
આ મતુષ્ય કેટલે દુષ્ટ છે કે જરા પણુ સુધરતો નથી. પર'તુ તેઓને 
ભાન નથી કે તેનામાં પ્રકટેલી દુષ્ટતાનું' કારણુ તેએ પોતે જ છે- 
તેઓનુ' પ્રતિકૂળ ઘોતન છે. _ 

ફૂ ક ક 

જે આડે માગે જતે હોય તેને ધકકો મારવાની જરૂર નથી, 
પણુ પાછે! બોલાવાની--સન્‍્માગમાં પાછે આણુવાની--જરૂર * 
છે. પ્રતિકૂળ ઘ્ોતન તેને ધક્કો મારીને આડા માર્ગમાં વધારે દૂર 
કાઢે છે. અતુફૂળ ઘ્ોતન જ તેને સન્‍્માગ'માં પાછે સ્થાપે છે. 
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મ '. જ. ક ફે. 
તમારી ઔનેો અથવા તમારા પતિનો તમારા ઉપર ગણો. 
“પેમ થતો જય છે, એવુ' તમને ભાત થાય કે- તરત તે વાતને . 
વિસરી જાએ. તમારી આને અથવા તમારા પતિતે આ સ'બ'ધમાં " ર 
એક અક્ષર પણુ ત કહે. પૂર્વના કરતાં પણુ તેની સાથે વધારે. ' 
પ્રેમવાળુ' વર્તન કરે, “તમને માર્‌' માં ગમત્ું' નથી.',એવુ' ર? 
વચન કહેવાને ખદલે કહે કે “તમે મારા ઉપર હમણાનતો બહુજ 
મ રાખો છે, નહિ વાર્‌"? તમારા સાચા પ્રેમની મારૂ મન સાક્ષી - 
પુરે છે, અતે તેથી મને બહું જ સ'તોષ થાય છે.” તમારા આવાં 
' વચનોથી તમે તેના મનમાં તમારા ઉપર તેનો અધિક પ્રેમ થાય 
એવા વિચારના વેગને ગતિ આપે છો, અતે તેથી તેનો તમારા 
ઉપર પ્રેમ વધતો જય છે. તમારા ઉપરના તેના પ્રેમને તમે ઘકકે 
મારીને વેગળે।-કાઢી મૂકતાં નથી, પણુ _અતુકૂળ ઘ્વોતનથી પાછે 
મોલાવે। છે, અને નિર'તર ૬ૃહ્િને પામે એવા મિ યોજે છે, .. 
ત્ર ત્ર 

પતિ, પત્ની, માતા, પિતા, ગુરૂ, શિષ્ય, રિત વગેરે વિવિધ 
સ'બ'ધોમૉં અતુફૂળ ઘ્ોતન વાપરવાની કળાને સિદ્ધ કરે. પર'તુ . 
હ્ોતનને, સમજ્યા વિના, હદય ઉપરાંત વાપરતા નહિ. નિયમિત 
પ્રમાણુમાં અને થોગ્ય સમયે વાપરેલુ' ઘોતન જ સકળ થાય છે. 

૩ . '-₹₹ એ કૂ દ 
હુડહુડતી જુડી વાતને પણુ ઘોતનંવડેૅ ખીજએને સાચી ..- 
મનાવી શકાય છે. કે।ઇ મતુષ્ય અત્ય'ત પ્રમાણિક હેય પરતુ તે ઠંગ. 
છે, ધૂંતારો। છે, એવુ' દ્રોતન જે નિત્ય કોઈ આપણુને કર્ષા કરે તે 
કેટલેક દિવસે તેના પ્રમૉણિકપણુા।માં આપણુને સ'શય ઉત્પન્ન થાય * 
છે. કોઇ સરી પતિત્રતા હોય પરતુ તે દુરાચારી છે, એવાં વચને 


ક * 
ત્મ 
પ 
૨ ફેઝ 
મ કેક ક” ી ક 
કે 


ળક 
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સ તિત્ય ર આપણુ & કાનમાં જાઇ તાંખ્યા કરે સાકર અહપ સમયમાં તે સતા .' 


'. પવિત્રાચારમાં આપણુને શકા પ્રગટે છે. દ્યોતનવડે અનેક દુજનોાએ . ' જ 
આપ્રમાણે મિત્રોમિત્રોમાં વેરતે પ્રકટાવ્યાં છે, શુદ્ધ સ્તેહવાળાં 


દ'પતીમાં કલહ પ્રકઢાવ્યો છે, રાજા તથા તેના પ્રધાનવચ્ચે ફુસ'૫ ” 
કરાવ્યો છે, ગુસુમાં શિષ્યોની અભ્રદ્ધાને ઉત્પન્ન મરી છે; સ્વલ્પમાં 
_એનેક અનથેને ઉભા કર્યા” છે. ન ો 
ર ક? 7 ગ 
બીજાઓને હાનિ કરે, એવુ ન કરતાં જેમ આપણે સાવધ 
રહેવાની જરૂર છે, તે જ પ્રમાણે ખીજાઓતરશથી કરવામાં આવતાં 
પ્રતિકૂળ ઘ્રોતન મ્રહણુ કરતાં પણુ આપણે તેટલી જ સાવધાનતા 
સેવવાની જર્‌ર છે. આપણુ મિત્રઉપર શુદ્ધ સ્નેહ રાખવાંતું આપણુ” 
કત વ્ય જે આપણે સમજતા હોઇએ, તે! પછી તેતુ[ જુ'ડુ' આપણા 
આગળ ભજે કેઈ બેલે તો આપણે તે પ્રતિ જરા પણુ કાન ન માંડવે 
, જેઇખે, આપણાં માતાપિનાપ્રતિ શુદ્ધ ભક્તિ જને આપણું રાખવી 
હેય તે। પછી તેમના અવગુણુ ગાનાર આપણી પ્રતિકૂળ રી અથવા _ 
સબધીતું એક પણુ વચન આપણે આપણા ક્ાતમાં ન પ્રવેશવા 
દેવુ' જઇએ. આપણુ ગુરુમાં ઇશ્વરણુદ્વિ જે આપણે સ્થાપી હાય * 
અને તેમાંજ આપણુ' હિત આપણે નિશ્ચય કયું” હેય તો પછી 
તેમની નિ'દાના એક પણુ વચનને આપણું આપણા। કાનમાં આવવા 
દૈવુ' નહિ જેઇએ. અસાવધાનતાથી જે આપણું આમ થવા દઇએ 
છીએ તો પરિણામે ધોતનના પૂર્વૌક્ત નિયમપ્રમાણે, આપણુને 
આપણા સાચા મિત્રમાં, આપણાં પૂન્ય માતૌપિતામાં તથા આપણુ 
ઇષ્ટ સદૂગુરુમાં દોષનુ' ભાન થાય છે; અને તેમ થતાં આપણુ અહિત 
'થવાતો સ'ભવ આવે છે. આથીજ. શાસ્રમાં ગુરૂની આપણુ 
“આગળ નને વાક દા કરે તો તેતે તાડન કરવાની, તથા વુ 


૧રૂણ 


સામથ્ય ન હોય તે તો ત્યાં એક ક્ષણુ પણુ ઉભા ન રહેવાની આજ્ઞા 
કરી છે. 
ત્ર ત્ર ે હે 
યા અજ્ઞાન મનુષ્યો ખીજનાં ગમે તેવાં ધ્રોતનો કટલાં 
અનથ કરનારાં હોય છે, તે જાણયાવિનાં રાજી ,થતા થતા . તેને 
સાંભળ્યા કરે છે. પરિણામે તે જ ઘોતને. તેમના અતઃકરણુમાં 
ઉ'ડા મૂળ ક છે, અને તેમ થતાં જે વાત પ્રથમ તેએ ખોટી 
માનતા હતા, તેને સાચી માને છે, અને આપ્રેમાણે પોતાને હાથે જ 
પોતાનુ અહિત હેત સાધે છે. 
ર તરડ ક 
ઘોતનને। ખોટા ઉપયે[ગ કરવાથી ઘણી વાર ભારે કલહનાં મૂળ 
રે।પાય છે. પુત્રના માતાઉપર સ્નેહ છતાં પણુ, પોતાની પત્નીપ્રતિ 
તેતુ' પ્રેમયુક્ત વતન જોઇ માતા, વારવાર પુત્રના આગળ તથા 
અન્ય સ'બ'ધીએઆગળ કલ્યા કરે છે કે “કોકરાને અને વહુને મા 
વચમાં એક આડખીલીજેવી થઇ પડી છે. મારી સાથે પા ધડી પણુ ' 
હસી ખુશીને વાત કરતે! નથી, અને વહુને દેખી કે બત્રીસે કોઠે દીવા 
થઈ ન્નય છે' વગેરે. આવાં આવાં અનેક અયેગગ્ય છ્ોતનથી પુત્રના 
અ'તઃકરણુમાં વિરે।ધતે જત્રત્‌ કરી તેને નિર'તર પોષણુ આપ્યા જ 
કરે છે, ઘોતનને। સદુપયોગ કરતાં માતાને જે ' આવડતો હેય તો . 
પુત્રતો પોતાના પ્રતિ બાળપણમાં નેવે પ્રેમ હોય છે તેવા જ પ્રેમ 
તે અ'તપય ત રક્ષી શકે છે, એટલુ જ નહિ પણુ વિરે।ધધ થવાના 
પ્રસગો। આવતાં છતાં પણુ તે પ્રસ'ગોને તે તત્કાળ સુખરૂપ કરી શકે છે. 
ત્ર 2ર મે 
તમારા મિત્રનુ', સ્રીનું , પતિતુ' કે ગમે તે સબ'ધીનું' વતરષ્ન 
તમતે પ્રતિકૂળ જણાય તો તે સ'બ'ધમાં મૌનતે જ સેવજે, અથવા 


૧૩૨૮ 


ન્ડ 


ી ને લહુ જ જ હોય તા સેઝ પ્રસ'ગર્મા | જે “શ અશ. રહેલો! હોય મે 
ન કાઢી તે-પ્રતિ તેનુ” લક્ષઃ એે'ચંભે. વધારે' પ્રેમ દર્શોવનારા, કી 
', વધારે મમતા દર્શીવનારા અને વધારે સમભાવને દર્શાવનાર. થજે, - - - 
અને ખોટો ડોળ કરશે! નહિ, પણુ અતઃકરણુમાંથી જ પ્રેમ, મમતા . _ 
તથા સમભાવને પ્રકટાવજે: શાંત થજે, અને અ'તઃકરણુમાં _ 
પ્રસન્નતાને ગ્રકટાવભે, અને જણે કશુ જ બન્યું ન હોય" તેમ “-_ 
' તમાર્‌ નિત્યતુ' કામ કર્યા કરજે. જે ક'ઈ ખોલે। તે બહુ તિચારપૂવ"ક 
... મોલભે, અને અન્યના શ'તઃકરણુને પ્રસન્નતા _ ઉપજાવનાર શબ્દા- _ 

વિના એક. પણુ શખ્દને મુખમાંથી બહાર કાઢશે નહિં, અલ્પ 
' - સસયમાં ધેરાયલુ' વાદળ વિખેરાઇ જશૅ; પણુ કદાચ ન વિખરાય * 

તોય ધરજે. થોડે સમય ધૈય ધરવાથી તમને ક'ઈ હાનિ 
 થવાતી નથી. પરિણામે તમારે। જ વિ જ્ય થવાનો છે 


જ 


મ રદ ઝદ ી 
' વ્યવહારમાં અ'તઃકરણુમાં ગ્લાનિ થવાનો અનેક પ્રસ'ગો આવે 
છે, આવે પ્રસગે ખીન્નનુ' ખોલવુ' જેમ આપણુને સુચતુ નથી, 
તેમ આપણુને પોતાને પણુ કોઇની સાથે બોલવુ સૂચતું નથી. 


' આવી ગ્લાનિને અ'તઃકરણુમાં કદી પણુ પ્રેકટવા દેશે નહિ. કદાચ 
તે પ્રકટવાને। સ'ભવ -આવે તો તત્કાળ પ્રેસભ્નતાના વિચારે! કરને. 
અતે અન્યને પ્રસન્નતા થાય એવા -શખ્દો શવધાનતા રાખીને” 


ખે।)લજે. આવી સાવધાનતા ન રાખવાથી ધણુ મતુષ્યો દીધ' કાળના - 
સ્તેહને એક ક્ષણુમાં તોડી નાંખે છે. અ'તઃકર્‌ણુની વ્યગ્રતાને કે 


| “તેઓ ન બોલવાનાં વચને! બેલી બેસે છે. પતિ સ્ત્રીને કહે છે, જ 
_એઅહિથી તારૂં કાળુ કર; તારૂં માં મને ન બતાવીશ.' સ્ત્રી પતિને ન 
કહે છે, “મે હમણા મારં તામ ન દેશે; અહિ' ડુ:ખથી ખંળી 
“જઈએ છીએ તેમાં દાઝયાઉપર્‌ ડામ દેવાને તમારો - આ શો. 


મજ 


, ૧૫૯ 


સ્વભાવ પડયે। છે ! જાએ, તમે તમાર્‌*કામ કરે, અતે મતે મારે. 


પડી રહેવા દો. આવાં કઠોર વચને પ્રતિકૂળ ઘ્રોતનને પ્રકટાવ્યા 
વિંતા રહેતાં નથી. સ્રીએ પતિઉપર તેમ પતિએ આરી ઉપર અ'ત:- 


કેરણુમાં એફ ક્ષણુ પણુ અભાવને ન ઉપજવા દેવે! બેઇએ, આવે 
અભાવ કે!ઇ દિવસ ન ઉપજે માટે તેમણે આત્મઘોતનવડે પાતાના * 


પ્રેમતે નિર'લર બળવાન્‌ કર્યા કરવે। જેઇએ. સ્ત્રીએ દિવસમાં અનેક 
લાર પોતાના મન સાથે ખે।લવુ' જેઇએ કે “મારા પતિ મને પ્રતિક્ષણુ 
પ્રાણુકરતાં પણુ અધિક પ્રિય થતા જય છે! તે દિવસે દિવસે અધિક 
સુસ્વભાવને _ધારણુ કરતા જાય છે. “પતિએ પણુ દ્વિસમાં અનેક 
“વાર આત્મદ્યોતન કરવુ” જેઇએ કે મારી પત્ની મને પ્રતિદિન અધિક 
અને અધિક કશ્રિય થતી જય છે. તેનામાં સદ્ગુણો પ્રતિક્ષણુ દૃડિને 
પામતા જય છે. આવા અભ્યાસનાં ઉત્તમ ફળ ઉત્પન્ન થયાવિના 
રહેતાં જ નથી. ક 
ત્ર ટ્ર દ્ર 
વિચારનાં અને વર્તનના ભિન્ન ભિત્ન પ્રદેશે।માં ઘોતનને। 


સદુપયોગ કરવાની ઉપર જે સૂચના કરવામાં આવી છે તેથી એવે 


ભાવ મ્રહુણુ કરવાને! નથી કે આખે! દિવસ અસુક ગોઠવી રાખેલાં 


વોકયે। આપણે. મતમાં તથા મુખથી ખોલ્યા કરવાં. વસ્તુત: પ્રત્યેક 


ક્ષણું જે ક'ઈ ક્રિયા આપણે કરીએ છીએ, જે ક'ઈ શખ્દ આપણે 
ખે।) લીએ છીએ, અને જે કઇ વિચાર આપણે કરીએ છીએ, 
તે છ્લોતન છે. જે ક'ઈ આપણે કરીએ છીએ, ખએાલીએ છીએ અથવા 
વિચારીએ છીએ તે _પ્રત્યેક ક્રિયા, શખ્દ, અને વિચાર આપણુ। 
પોતાના મનમાં, અથવા જેમના સ'બ ધમાં આપણું આવીએ છીએ 
તેમના મનમાં તે જ જાતના ગુણુને ઉત્પન્ન કરે છે. હવે"પશ્ન એ 
છે કે શુ' ઉત્પન્ન' કરવાની આપણી ૪ચ્છ। છે ? સંસારમાં જે દુઃખે। 
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અને કલહે નિત્ય આપણે જેઈએ છીએ તેમની ૬ૃહ્િ કરવાની અને 
તેમને સ્થિર રાખવાની જે આપણી ઇચ્છા હોય તો મન, વાણી તથા 
શરીરના આપણે એવા વ્યાપારે। કરવા નનેઇએ કે જેથી તે દુઃખેની 
જૃહ્િ થાય. એથી ઉલટું સ'સારમાંથી દુઃખોને એછાં કરી સુખને 
ઉત્પન્ન કરવાતી, તેને સ્થિર રાખવાની, તથા તેની દૃહ્િ કરવાની નને 
આપણી ઇચ્છા હોય તો મન, વાણી, તથા શરીરથી આપણે એવા 
વ્યાપાર કરવા જેઇએ કે જેથી દુઃખો ઓછાં થાય, અને સુખની 
જૃદ્ધિ થાય. જેવા આપણે વિચાર કરીએ છીએ, જેવી આપણે વાણી 
વદીએ છીએ, અને જેવી આપણે ક્રિયા કરીએ છીએ, તે દિશામાં જ 
આપણી ગતિ થાય છે. અને પ્રત્યેક સદ્વિકી મનુષ્યની ઈચ્છા 
સુખપ્રતિ જ ગમન કરવાની હોવાથી આપણે મનમાં, વાણીમાં તથા 
વર્તનમાં સુખનુ'જ ધોતન કરવુ' જોઇએ. 
ત ત્ર . ત્ર 

હુ' સતસ્વરૂપ છું, ચિતસ્વરૂપ છું, અને આન'દસ્વરૂપ છુ, એવા 
"વિચારે! ધણાં વષ'સુધી તમે અખ'ડ સેવ્યા કરે તો તમે શુ' ધારે 
છે કે ફેવા પરિણામ આવશે? શુ' તમે એમ ધારે છે કે તમે. 
દિવસે દિવસે અસત્‌ , અનુ, અને દુઃખી થતા જશે ? શું તમે એમ ' 
ધારા છે! કે આવુ' ચિંતન કરવાથી દિવસે દિવસે તમે અધિક અને 
અધિક ભ્રજ્ થતા જશે। ? ઉલટું શાસ્્રથી અને અનુભવથી પણુ 
તમને નિશ્ચય થયો છે કે આવા અખડ આત્મધોતનથી મનુષ્ય કમે 
કેમે જવત્વથી છુટીને બ્રહ્મત્વને પ્રાત થતો જાય છે. જેવા વિચારે 
કરવાની આપણુને ટેવ પડી જાય છે, તે વિચારોના સ્વરૂપપ્રમાણે જ 
કાં તો આપણે ઉંચે ચઢીએ છીએ અથવા કાં તો નીચે પછડાઇએ 
છીએ. સામાન્ય પ્રકારના વિચારે કર્યા કરે।,, અને તમે સામાન્ય છે, 
એવું તમાસ પોતાને માટે ભ્રાન કર્યા કરો, અને તમે તમને તેવા 
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થયેલા અલ્પ સસયમાં ન્નેશે; તમારી મુખમુદ્રા હલકા ' પ્રકારની 
થવા માંડશે; તમારાં કૃત્યોમાં ધીરે ધીરે લધુતા' આવતી જરે; 
તમારાં નેત્રમાંથી, વાણીમાંથી, વતનમાંથી સ્વ'માંથી પ્રતાપ અને 
પ્રોહતા ઓછાં થવા માંડશે, અને તમે એક સામાન્ય પ્રકારના મનુષ્ય 
થઇને રહેશે।. એથી ઉલટું તમારી મહત્તાના વિચારે! કરવા માંડે, 
અને તમારી મહત્તાનું' તમારા અતરમાં ભાન કરે, અને અલ્પ 
સમયમાં જગતમાં તમે ગુણુવાળા, પ્રતાપવાળા અને મહત્તાવાળ! 
પુરુષતરીકે પ્રસિદ્ધ થશે. તમારા મનનાં સધળાં વલણે। ઉગચતાપ્રતિ 
વહેવા માંડશે; તમે અધિક અને અધિક સામથ્યયુકત મહત્તાને 
અને શ્રેષ્ઠતાને ઇચ્છવા માંડશે અને તમારા આખા શરીરમાં 
તમતે મહત્તાનું દશન થવા માંડશે. 
જે મથુષ્ય ઉચ્ચ વિચારોને નિર'તર કરે છે, અને ઉચ્ચ જવ- 
નનુ' ભાન કરવાને નિર'તર પ્રયત્ન સેવે છે, તેની આકૃતિ અથવા 
બાલ્મ સ્વરૂપ સામાન્ય મનુષ્યના જેવુ' હૈ[તુ' નથી. કદાચ તેની 
મુખમુદ્રા માહં ઉપન્નવે એવી ન પણુ હોય તથાપિ તેના મુખઉપર . 
. ઝૌહતા રમી રહી હોય છે; તેના શરીરના હલનચલન વગેરે ધ્યાપા- 
શેમાં જેતારને ઉચ્ચતાનું' ભાન થાય છે, અને તે જ્યાં જ્યાં ન્નય છે 
ત્યાં ત્યાં ઉચ્ચ પુસ્ષતરીકે નિરાળો પડે છે. તે નિર'તર્‌ અધિક અને 
અધિક મહત્તાને અને સામરથ્યને પ્રાપ્ત કરતો રહે છે. તેનામાં અસુક 
ગુણ્‌। સ્વભાવસિહ્ છે તેથી આમ થાય છે, એમ કઇ નથી, પરતુ 
ઉચ્ચ અને અધિક ઉચ્ચ વિચારે કરવાને તેણું પોતાના મનને 
અભ્યાસ પાડયો છે, તેથી આમ થાય છે. વિચારની ઉચ્ચ. સ્થિતિમાં 
પોતાના મનને રમાડયા કરવાતે। પ્રયત્ન કરવાથી, પોતાનામાં 
જે અત્ય'ત ઉચ્ચ અને સવૌત્કૃષ છે, તેને તે બહાર આણીને ક્રિયાશીલ 
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કરે છે, અને તેથી કરીને તેનું શરીર, મન તથા વતત વધારે પ્રૌઢ 
અને વધારે પ્રતાપવાળુ' થતુ' જાય છે. તેનામાં ઉત્ૃષ્ટતા દિવસે 
દિવસે અધિક પ્રમાણુમાં આવતી જાય છે, કારણુ કે ઉત્કૃષ્ટતાને 
તેણે પોતાના ધ્યેયરૂપે લીધેલી છે, અને પ્યાતા ધ્યેયરૂપે થાય છે, 
અર્થૌત્‌ જેનું મનુષ્ય ધ્યાન કરે છે, તેના જેવો જ તે થાય છે, એવે! _ 
સિદ્ધાંત હોવાથી તે અ તર્ભહિર્‌ ઉતૃણ થઇ રહે છે. 
ત્ર ર ત્ર 

અ'તરમાં જે પ્રકારનું મનુષ્ય ભાન કરે છે, તે પ્રકારના ણો 
તેને આવ્યા કરે છે. અમુક પ્રકારના વિચારે। કરવાને માટે આપણે 
તે પ્રકારતુ' અ'તરમાં ભાન કરવુ જેધઇએ. જે સ્થિતિએતું' આપણે 
અ'તરમાં વાર'વાર અને ઉ'ડુ ભાન કરીએ છીએ, તે સ્થિતિ 
પ્રમાણેના જ વિચારે। કરવાની આપણુને ટેવ પડી જાય છે. આમ 
હોવાથી જે આપણે આપણા મનને ઉચ્ચ ગુણુવાળુ' અને મહાન્‌ 
કરવું હોય તો આપણામાં ઉચ્ચગુણે। અને મહત્તા છે, એવુ આપણે 
અખ'ડ. અ'તરમાં ઉડુ' ભાન કરવુ' નએેઇએ. અને આ ઉચ્ચ ગુણે 
અને મહત્તા આપણામાં વસ્તુતઃ નથી, એમ ક'ઈ નથી. આપણામાં 
તે છે જ. આપણામાં જે વસ્તુતઃ નથી, તે આપણામાં છે, એવી 
ક'ઇ આપણે ખોરી કલ્પના કરવાની નથી. શું આપણામાં આત્મા 
નથી? અને આત્માથી વધારે ઉતૃષ્ટ અને વધારે મહાન્‌ આ 
જગત્‌્માં ખીંજુ' શું છે આત્મા જ સવ ઉચ્ચ ગુણોને અને 
' મહત્તાના મહાસાગર છે. જે ક'ઈ ઉતૃષ્ટ છે, જે કઈ અસાધારણુ 
છે, અને જે ક'ઇ ચમત્કારિક છે, તે સવ આત્મામાં છે, અને 
આત્મા આપણામાં હોવાથી અથવા આપણે જ આત્મા હોવાથી 
જે ક'ઈ ઉત્કૃષ્ટ અસાધારણુ, અને ચમત્કારિક છે, તે સર્વ 
આપણામાં છે. આથી આપણામાં ઉતૃષ્ટતાનું, મહત્તાનું અથવા 
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અસામાન્યતાનું ભાન કરવુ, એમાં અસત્ય જેવુ” અથત્રા ખોટી 
કલ્પના કરવા જેવુ' ક'ઈ જ નથી. એમાં મિથ્યા અભિમાન ધરવા 
જેનુ કે ખોટા દભ કરવા જેવું ક'ઈ જ નથી. આથી જ સત્શાસ્રરા 


જીવને પોતાનામાં બહ્મત્વનુ' ભાન કરવાનો નિરતતર ઉપદેશ આપે 


છે; અને જ્યારે મતુષ્ય પોતાના અ'તરમાં પોતાની ઉચ્ચતાનુ' અને 
_મહત્તાનુ' ભાન કરે છે, ત્યારે ત્‌ પોતાના બ્રહ્મત્વનું જ અલપ અ'શમાં 
ભાન કરતે હોવાથી તેનું તે વતન કેવળ સત્શાસ્રાનુસાર જ છે. 
આમ હવાથી જેએ પોતાનામાં પોતાની નિકૃષ્ટટા અથવા અધસ- 
તાને જેયા કરે છે, તેઓ પોતાના પ્રતિ પોતાના કત વ્યધર્મનુ' લેશ 
પણુ પાલન કરતા નથી, પર'તુ જેએ પોતાનામાં પોતાની ઉતૃષ્ટ- 
તાને જુએ છે, તેએ। જ પોતાના પ્રતિ પોતાના કત'વ્યધર્મ'નું સવશે 
પાલન ફરે છે. 
ત્ર % " ત્ર 

આ પ્રકારે પોતાના કત'વ્યતું' પાલન કરનારને અર્થાત્‌ સન્‍્માગે* 
ચાલનારને આર ભમાં ઘણી વાર કષ્ટ પડતુ' જેવામાં આવે છે, તેનુ 
શુ કારણુ ? આમ પ્રસગોપાત્ત બનતુ નેવામાં આવે છે, એ ખરૂ 
છે પણુ તેનું કારણુ સ્પષ્ટ છે. જ્યારે મતુષ્ય જાનુ ધર તોડીને નવુ 
બાંધવા માંડે છે ત્યારે ઠેકાણે હેંકાણે માટી, ઇરો, તથા લાકડાના 
હગલા જ જનેવામાં આવે છે. સવ: સ્થળે પારવિનાની અવ્યવસ્થા 
હય છે. ઠરીને ઠામ બેસવાની એક તસુ જગા પણુ હોતી નથી. 
અવિચારની, જુની ઇમારત તોડીને સઠ્ચારની નવી ઈમારત બાંધ- 
નારને પણુ આવે। જ અનુભવ થાય છે. આ અનુભવથી સઠિવે૪ીએ 
ગભરાવાનું નથી, અને તે અવ્યવસ્થાને જ જેજે કરવાનુ' નથી. આ 
અવ્યવસ્થાભણી દૃષ્ટિ રાખનારને પોતાનું” આખુ જીવન દુઃખથી 
પૂયું' થઈ ગયેલુ' જ જણુ।વાનુ'. આથી અવ્યવસ્થાને ન જેતાં, નવી 
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 _૪મારત બાંધનાર જેમ તે બાંધવાભણી જ દષ્ટિ રાખે છે, અને 
નિત્ય થોડી થોડી બ'ધાતી જતી જેઇ મ્રસશતાને સેવે છે, તેમ પોતે 
આર'ભેલ] ઉચ્ચ ઉદ્દેશને સિદ્ધ કરવા તરફ જ સદ્દવિકિએ દષ્ટિ 
રાખવી જેઇએ, અને તે ઉદ્દેશને નિત્ય થોડે થોડે સિદ્ધ યતો જેઈ 
પ્રસન્નતાને સેવવી જઇએ. પડેલી ₹મારતનાં. રે।ઢાં તથા માટીના 
હગલા ન ભેતાં, નવી ઈ'ટો, નવાં લાકડાં વગેરે સામાનને જેવે। . 
ભેઇએ, અને નવી ઇમારત ચણુંવાનું કામ ધમધોકાર ચલાવવું જઇએ. 
અલ્પ સમયમાં રેોઢાં તથા માટીના ઢગલા જતા રહી સુ'દર્‌ ભવ્ય 
ભવત તેયાર થયેલુ' દષ્ટિએ આવશે. જ 
ી ત્ર ત્ર ત્ર 

જેએ સઠ્યિાર તથા સહ્ક્રિયાને સેવવારૂપ નવો માગ મહણુ કરે 
છે, તેઓને વિપત્તિ આવવી જ ન્નેઇુએ, એવે। ક'ઈ નિયમ નથી, 
પરતુ મનુષ્ય જ્યારે નવે। માગ' મ્રહણુ કરે છે, ત્યારે સધળુ' જ તેને 
નવુ' હાય છે, અને તેથી અનુભવરહિત મતુષ્યોથી થવી સ'ભવે, એવી 
તેનાથી ભૂલે। થઇ જાય છે. સન્‍્માગ માં પ્રવેશતાં તત્કાળ તેમાં 
કુશળતા આવી જતી નથી. દીર્ધ કાળથી આડે માગે વહેવાને 
પ્રબળ અભ્યાસ એકદમ છૂટતો નથી, અને તેથી જીવનમાં અવ્યવસ્થા 
અથવા દુ:ખતુ' ભાન થાય, એ સ્વભાવિક છે. આમ છતાં સન્મા- 
ગ'માં ને આપણે દઢ આમ્રહવાળા છીએ અતે પરિણુ।મે વિજયને 
પ્રાત કરવાના આપણુ। સામથ્ય માં અમર્યાદ શ્રદ્ધાને ધરીએ છીએ 
તો ક્રમે કમે આપણું આઝખુ' જવન વ્યવસ્થાવાળુ' અને સુખરૂપ 
થતું જાય છે. મુખ્ય આપણે જે સાવધાનતા રાખવાની છે તે એ છે 
કે વિપત્તિતે આવેલી ન્નેધટ્ને ગભરાઈ જવુ નહિ, અને સન્માગ'ને 
ત્યજવે? નહિ. "એક વાર્‌ સન્માર્ગને ત્રદણુ કર્યા પછી અને તેમાં 
પ્રતિક્ષણુ આગળ વધવાને। નિશ્ચય ફર્યા પછી ગમે તેમ થાય તોપણુ 
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' તે નિશ્ચયથી ચલિત ન થવું. આવી રીતે વત'તાં અવ્યવસ્થા દુઃખે! 
અને વિધ્યો અળપાઈ ગયા વિના રહેશે જ નહિ. જે ઉચ્ચ ઉદ્દેશ 
* સિદ્ધ કરવા ધાર્યો હોય તેને નહિ ' ત્યને, તો તે ઉદ્દેશની . સિદ્ધીથી 
પ્રાપ્ત થનાર્‌' ફળ પણુ તભને નહિ ત્યજે.. ઉચ્ચતાને પ્રાપ્ત કરવાને 
તમે ઉ'ચે ચઢવા માંડે।, અતે ઉચ્ચતા તમને ભેટવાતે નીચે ઉતરવા 
માંડશે, અને તમારે। ઉભયને। જ્યારે સ'યોગ થરૈ ત્યારે વિપત્તિઉપર 
તમને સામ્રાજ્ય પ્રાપ્ત થશે. તે સમયે પ્રારબ્ધરૂપી પવનથી ગમે તે 
દિશામાં ઉડાડવામાં આવતા સુકા પાંદડાજેવા તમે નહિ રહે, પર'તુ 
પ્રારખ્થના પણુ પતિ થઇ તમારી ઈચ્છાનુસાર તમે તેને પ્રેરશે।. 
ન તર તરે 
જ્યારે આ સસાર તમતે દુ:ખથી ભરેલે। લાગે અને જીવવા 
કરતાં મરવામાં વધારે સુખ રહેલુ છે, એમ ભાન થાય, ત્યારે નકકી 
માનજે કે તમારા જ્ઞાનત'તુઓ દુખ'ળ પડી ગયા છે, અને તેમને 
બળવાન્‌ ફરવાની જ તમારે જરૂર છે. તમને સસાર દુઃખરૂપ 
જણાવવામાં અને મરણુ સુખરૂપ ભાસવામાં આ વિના ખીજીુ' 
ફશુ'જ કારણુ નથી. જ્યારે તમારે મન્જાશય (સાનત'તુઓને। 
સંમૂહં 1૦7૦૫૬ 5751૯૧ ) બળવાન્‌ સ્થિતિમાં હોય છે, અને 
તમારામાં જીવનતત્ત્વ સ'પૂણુ રીતે ભરેલુ હેવ છે, ત્યારે જીવવામાં 
આન'દ જ ભાસે છે, ગ્રત્યેક વસ્તુ સુ'દર જણુ।ય છે, અને ગમે તેવે। 
પ્રતિકૂળ પ્રસ'ગ પણુ મનમાં વિકળતાને પ્રકટાવતે। નથી. તમને 
જીવવું ગમે, છે, અને ધણાં વર્ષઃ જીવવું ગમે છે, એટલું જ નહિ પણુ 
તમારામાં રહેલા શ્રેઇ બળતી પરીક્ષા થાય એટલા માટે ભારે દુઃખના 
પ્રસંગો તમારા ઉપર આવે એવી પણુ તમને ઈચ્છા થાય છે. 
ક# ર તર " મદ  -. 
મજ્જાશયને અથવા જ્ઞાનત'તુઓના સમૂહને તીરોગ,' બળવાન્‌ 
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“અને સારી સ્થિતિમાં રાખવાને માટે દિવસમાં ખે વાર, દશ કે પ'દઝ 
'' મિનિટ મતતે તથા શરીરને કેવળ શાંત રાખવાનો અભ્યાસ સેવે।. 
' આખા શરીરને સ'પૂર્ણ રીતેશિથિલ કરી નાંખો, અને સહજ સ્વભાવથી 
પૂણું' શાંતિ અને વિશ્રાંતિવાળી સ્થિતિમાં પ્રવેશ કરે।. શાંત થવાને। 
'કશે। પણુ પ્રયત્ન ન કરે; માત્ર શાંતિનું ભાન કરે, અને અ'તરમાં 


શાંત અને સ્વસ્થ થવાને! ઉદેશ રાખે।. પૂણુ શાંતિની કલ્પના કર્‌-' " 


વાથી, જણે તેવી સ્થિતિમાં હુ' છું, એવુ ધારવાથી, શાંતિનુ' ભાન 
થશે. આ પ્રકારને! અભ્યાસ કરવાથી કુદરતને શરીરન। તથા મનના- 
"સઘળા ભાગમાં પૂણુ સ્વાસ્થ્યને પ્રકટાવવાનો અતુકૂળ યોગ પ્રાપ્ર 
ચરે; અને મજજાશયની અશક્તિ, દુબ'ળતા કે વ્યાધિને ઉત્પન્ન 
કરનાર કારણુને। મૂળમાંથી નાશ થશે. જ્યારે શરીરને અ'તર- તથા 
બહિર્‌ પૂર્ણ" વિશ્રાંતિવાળુ' કરવામાં આવે છે ત્યારે કુદરતની આરે।- 
ગ્યને તથા બળને ઉત્પન્ન કરનારી ક્યા પૂર્ણુપણું ચાલે છે, અને 
આવી સ્થિતિમાં કુદરત જે લાભ કરે છે, તે નનેઇને આપણુને આશ્રય 
થાય છે 
ર ત્ર ર્ર ત્ર 
નિદ્રાકાળે આપણું શરીર તથા મન પૂર્ણા વિશ્રાંતિ લેતી 
સ્થિતિમાં હોવાં જેઇએ, પરતુ તેવુ' હોતું” નથી. અને તેતુ' કારણુ 
એએ કે મતની વિકળ સ્થિતિમાં જ ધણીવાર આપણે નિદ્રાવશ થઇએ 
છીએ. આથી પ્રાતઃકાળે જ્યારે આપણે ઉઠીએ છીએ ત્યારે આપણે 
થાકેલા જ હૈ!ઇએ છીએ, અને નિદ્રાપૃૂવે આપણા સાાનત'તુઓની 
જેવી શ્રમિત અવસ્થા હતી તેવી જ પ્રાતઃકાળે જાત્રત્‌ થષમા પછી 
પણુ હે।ય છે. પર'તુ જ્યારે પૂણુ શાંત થવાતે આપણે આપણુને 
અભ્યાસ પાડીએ છીએ ત્યારે | નિદ્રા આવવા પૂવે આપણું આપણા 
શરીરને તથા મનને પૂણું' શાંત સ્થિતિમાં મૂજી દઇએ છીએ, અને 
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તૈથી આપણુને જે નિદ્રા આવે છે તે ખરેખરી શાંતિથી ભરેલી અને 
પૂણુ બળ આપનારી હૈય છે. આ કારણુથી જે મતુ'ય શરીરને 
તથા મનને પૂણું શાંત કરીને નિત્ય નિદ્રાવશ થ:ય છે, તેને મજ્જાશ- 
યની દુખબ'ળતાન। કેઈ વ્યાધિ કદી પણુ થતા નથી. 
ત્ર ત્ર્દ ત્ર 

જ્યારે દિવસમાં ખે વાર, પૃવૌક્ત પ્રકારે, શરીરને તથા મનને 
અલપ સમય શાંત પાડી દઇને કુદરતને તેમાં બળને ભરવા દેવામાં 
આવે છે, ત્યારે શરીર્‌ તથા મન ઉભયનું કામ કરવાનું સામથ્ય 
ધણુ' જ *૬ૃદ્િતે પામે છે. મનુષ્યોને *મેટો ભાગ પોતાના પૂણુ 
સાસર્થ્યનો લગભગ અધો ભાગ જ માત્ર કામમાં યોજે છે, કારણુ કે 
તેનું પુષ્કળ બળ આડુંઅવળુ વહી જતુ' હૈય છે, અને કામમાં યોજી 
શકાય એવી હાલતમાં હતું નથી. આથી કરીને દિવસમાં બે વાર 
પ્રશાંત પડી રહૈવાતી ઉપર વણેલી ક્રિયા પોતાની ઉન્નતિને ઈચ્છનાર 
સાહસિક પુરુષોને સુવણુ તથા રતના ભ'ડારકરતાં 'પણુ વધારે 
મૂલ્યવાન્‌ છે, કારણુ કે તેને આચારમાં મૂકનાર સવને તે ઉત્તમ 
આરેગ્ય તથા અધિક કામ કરવાનું સામથ્ય આપ્યા વિના રહૅતી જ 
નથી. અને આરેગ્ય તથા કામ કરવાતી યોગ્યતા જેનામાં હૈય છે, 
તેને આ જગતમાં કશુ' જ દુર્લભ રહેતુ' નથી. આ ક્રિયા સેવીને જે તમે 
સહજ સાવધાન રહેરી। તો જવનબળથી પૂણુ? થયેલા તમારા શરીરમાં 
કદી પણુ વ્યાધિ થશે નહિ. જ્યારે શરીરમાં જીવનબળ ઓજછુ' થાય ' 
છે, ત્યારે જ શ્લેષ્મ થાય છે, ખાધુ' પચતું નથી અને શરીરના ભિન્ન 
ભિન્ન અવયવોથી પોતપોતાના વ્યાપાર બરાબર નહિ થઇ શકવાથી - 
તેમનામાં રેગ ઉત્પન્ન થાય છે, પર'તુ જે તમે દિવસમાં કેટલીક વાર 
શરીરને તથા મનતે શાંત, અક્રિય ફરશે તે! કુદરત તમારામાં નવુ' 
બળ ભરશે, અને ઉત્તમ પ્રકારે કામ કરવાને માટે, ઉત્તમ પ્રકારે 


જા 
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જીવન ગાળવાને માટે, અને સ'સારનાં સુખોનો સવ*દા અનુભવ 
કરવાને માટેતમને તમારામાં ભેઇએ તેટલુ' સામથ્ય હ'મેશાં જણાશે. 
ત્ર ત્ર ત્ર 

ક'ઇપણુ ઉચચ અભિલાષા, ક'ઈપણુ ઉચ્ચ વસ્તુને પ્રાપ્ત 
કરવાને ઉદેશ, મનૃષ્યના સુખને માટે અનિવાય ઊપયેોગને 
છે. જે મનુષ્ય નિત્ય થોડે થોડો આગળ વધતો નથી, તે મનુષ્ય 
જીવતો છતાં પણુ જીવતો નથી; અને જે મનુષ્ય પોતાને અપ્રાપ્ 
એવી કૈ[૪ પણુ ઉચ્ચ વસ્તુને પ્રાપ્ત કરવાનો ઉદ્દેશ ધરતો! નથી 
-મેળવવાયોગ્ય કેઇઇ ઉચ્ચ વસ્તુને મેળવવાની પ્રબળ અભિલાષા 
જે સતુષ્ય ધરતો નથી, તે મતુષ્ય કદી પણુ થોડે! થે।!ડો આગળ 
વધતો નથી. પોતાના જીવનને નિત્ય અધિક અધિક ઉચ્ચ કરનાર 
મનુષ્ય જ જીવે છે, બીજ્ન સવ જીવતાં છતાં મરેલા છે, નકામા છે, 
જગત્‌તે ભારરૂપ છે. જે તમે નિત્ય થોડા થોડા આગળ વધતા 
નહિ હે! તા તમે માગ માં જ અટકી રલ્યા છો, એમ નક્કી જાણુજે, 
અતે જ્યાં સુધી કોઈ ઉચ્ચ ઉદ્દેશને સિદ્ધ કરવા તમારામાં અભિલાષા 
, નહિ પ્રકટે ત્યાં સુધી તમે એક ડગલુ' પણુ આગળ વધી શકવાન। નહિ. 
અને જે મનુષ્ય કોઈ ઉચ્ચ ઉદેશને સિદ્ધ કરવાને માટે એકનિઇાથી 
અખ'ડ કામ કર્યાજ કરે છે, તે ગમે તે સ્થિતિમાં હોય અથવા ગમે 
તે કામ કરતો! હોય તોપષયુ જગતતા સુખ અતે કલ્યાણુમાં નિર'તર 
જૃહ્દિને કર્યા જ કરે છે. આમ હોવાથી, જીવનનો ઉચામાં ઉ'ચે। 
હેતુ, કોઇ અપ્રાપ્ત વસ્તુને પ્રામ કરવાને અખ'ડ પ્રયત્ન સેવ્યા કરવો, 
એ જ છે, એવુ' કેઇઇ વિદ્દાને જે કહ્યુ' છે, તે કેવળ સત્ય છે. 

ત્ર કિ ત્ર 

મેળવવાની વસ્તુ જેમ વધારે ઉચ્ચ હેય છે, તેમ આપણે ઉદ્દેશ 

વધારે ઉચ્ચ ગણાય છે. જેમ આપણે ઉદ્દેશ વધારે ઉચ્ચ હોય છે, તેમ 
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તેને સિદ્ધ કરવાનો આપણે વધારે પ્રયત્મ કરવાને હેય છે; અને જેમ 
આપણે અધિક પ્રયત્ન કરીએ છીએ તેમ આપણે અધિક સ'પાદન 
કરીએ છીએ. ઉગ્ચ અભિલાષા ધરવાથી શરીર, મન તથા આત્માનાં 
સવ સામર્થ્યૌ ઉચ્ચ વસ્તુને અથે જ પ્રયત્નશીલ થાય છે, અને જ્યારે 
મતુષ્યનું સવ'સ્વ ઉચ્ચને અથે' પ્રયત્નશીલ થાય છે ત્યારે ઉચ્ચ અને' 
અધિક ઉચ્ચ ફળ અવશ્ય ઉત્પન્ન થાય જ છે. ઉચ્ચ મનોરાજ્યાવિનાને 
મતુષ્ય સ'સારસાગરની છેળેામાં આમતેમ તણુયા કરે છે, પણુ જે 
મતુષ્યે ઉ૨ચ મનેરાજ્ય બાંષ્યું હેય છે, અને તે મનેરાજ્યમાં 
નનેચેલી ઉશ્ચ વસ્તુને પ્રાત કરવાને પ્રયત્ન કરવાને જેણે ૬ઢ નિશ્ચય 
તથા શ્રદ્ધા ધર્યાં' હાય છે, તે મતુષ્ય પરિણામે તે ઉચ્ચ વસ્તુને પ્રાત 
કર્‌ જ છે. ગઈ કાલ ભલે તેને નિષ્ફળતા મળી હોય આજે ભલે તેને 
નિષ્ફળતા મળતી હે।૫; આવતી કાલ ભલે તે નિષ્ફળ જાય; સે'કડે। 
વાર કે હનનરે।વાર ભલે તે નિ'ફળ થાય, તાપણું પરિણામે તેને 
વિજય પ્રાત થવાને। જ. કોઇ મહાન્‌ અને ઉચ્ચ ઉદેેશને સિદ્ધ કરવાને 
શ્રદ્ધા તથા ૬ઢ નિશ્ચય કમર બાંધીને એક વાર્‌ આગળ પડયાં કે 
પછી નિષ્ફળતા લાંખેો વખત ટકી શકતી જ નથી. જેમ પ્રાતઃકાળે 
સૂય ઉદય થયા વિના રહેતે! નથી, તેમ અ નિયમ કદી પણુ ખોરા 
પડતે નથી. આથી મારાં મનેરાજ્યો એકાદ દિવસે સફળ થવાનાં જ, 
એવું જાણીને જેની મરજી થાય તેણે આ નિયમને આચારમાં ઉતારવે।. 
ત્રૈઃ ત્ર ત્ર 

ખીજાઓની ઉન્નતિ નેઇતે વર્ષોનાં વર્ષસુધી તેમની ઈષ્યો 
કરતા, અતે નિરાશાના નિઃશ્રાસ નાંખતા આપણે બેશી રહીએ, 
તાપણુ તેથી આપણુને કશે। જ લાભ થતો નથી. ઉલટું આવી 
ક્યામાં આપણા આયુષને। તથા બળને આપણે વ્યથ ક્ષય કરી 
નાંખીએ છીએ. બીજાઓને! ઉદય ન્નેઇને નિસાસા નાંખવામાં 
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વ્યથ સમય ગાળવાને બદલે તમારે। સધળે। સમય અને મન તમારી 
કામ કરવાતી યોગ્યતા વધારવામાં યોજ્ને. 
ત્ર ન્ન નર 

ખીજઓને તમારાથી આગળ જતા રેકવાને। પ્રયત્ત કરવાથી 
તમે તમારે। કશે। સ્ત્રાથ કે હિત સાધી શકવાના નહિ. બીજએ। 
તમારાથી વધારે વેગથી આગળ જતા હોય અને તમારી સઉથી 
આગળ રહેવાની ઇચ્છા હોય તે તમાર્‌' ક્તવ્ય એજ છે કે 
ખીનજએ। જેટલા વેગથી ચાલે છે, તેના કરતાં વધારે વેગથી આગળ 
ચાલવુ'. બીજ પોતાનાથી આગળ નીકળી ન નનય માટે આખી 
જનશ્રેણી (સવારી [0₹૦૦૦૭૬101 ) ની ગતિ અટકાવવાનો જે 
મનુષ્ય પ્રયત્ન કરે છે, તે ખરેખર, મૂખખ છે. 

કેદ ત્ર  ી ગ્ર 

ખીનનુ' હિત કરવા જે મનુષ્ય પોતાના હિતતે। ભેગ આપે છે, 
તે 'કાઇ્#નું પણુ કશુ” જ હિત કરતો નથી. અને તેતું કારણુ સ્પ'ટ 
છે. સ્વાત્માપણુના અથ, ધણુ। ધારે છે, તેમ આપણી અત્યત 
ઇચ્છાના વિષયને બીજાને આપી દેવે।,, એ નથી. પરતુ નજેતી 
આપણે ખાસ જરૂર નથી, તે બીજાને આપવુ, એવે। છે. આપણુ 
જવનની અથવા આપણી આથિક સ'પત્તિ છલકાઈ જતી હોય 
તેમાંથી અન્યને આપવુ, એમાં આપણે કશે। ભોગ અ)પતા નથી. એ 
તો માત્ર આપણુ। આવિષ્કાર ( €%[૪૯૬૬ા૦0 આપણામાં રહેલા 
ઉત્તમ ગુણુ વગેરેને બહાર પ્રકાશમાં આણુવાં તે ) છે, અથવા જેને 
'સધર ઠેકાણુ નાણાં જમે”મૂકેલાં' ગણીએ તેવુ' છે; અને પરિણામે 
તેનુ ઉત્તમ ફળ સવ'દા આપણુને મળે જ છે. પર'તુ તમારા પોતાના 
શરીરને તથા વ્યવહારને ઉત્તમ પ્રકારની વ્યવસ્થામાં રાખવાને માટે 
જેની તમને અનિવાર્ય અગત્ય છે, તેવી વસ્તુએ। જ્યારે તમે અન્યને 
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આપી દો છે ત્યારે તમે સ્વાત્મસુખને। ભોગ આપે। છે. પણુ આવે। 
ભાગ કોઈએ પણુ આપવે યોગ્ય નથી. તમારા પોતાના બળને 
ઓછુ કરે।,, અને તમે તમારી ઉપયોગિતાને ઓછી કરે। છે. 

મગર રઃ ર રઃ 

જ્યારે સામાન્ય મનુષ્ય અધકારવાળી દુ:ખદ સ્થશ્રિતિમાં આવે 
છે, ત્યારે તે પોતાના માનસ દીપકની વાટને નીચે ઉતારી નાંખી 
અ'ધકારમાં અ'ધકાર્‌ વધારી મૂકે છે; અર્થાત્‌તે નિરાશ થઇ ન્નય 
છે, ચિંતા કરવા માંડે છે, અને હવે આથી પણુ ભારે વિપત્તિ આવશે, 
એવી વાટ જેતે બેસે છે. પણુ આવે પ્રસંગે જ આપણા માનસ 
દીપકના પૂણુ" પ્રકાશની આપણે જરૂર હોય છે. આથી વિપત્તિનાં 
અ'ધકારમાં જ્યારે આપણું આવી પડીએ યારે આ દીપકની વાટને 
જેટલી ઉચી ચઢે, એટલી ઉ'ચી આપણે ચઢાવવી નજેઇએ. અન્ય 
શખ્દોમાં કડીએ તે। તમારી આજુખાજી જયારે સવર'ત્ર અ'ધકાર 
ભાસે ત્યારે તમારી માનસ સૃષ્ટિને તમારાથી બતે તેટલી પ્રકાશિત 
કરજે. આન'દથી, શ્રદ્ધાથી, આત્મવિશ્ચાસથી, શુભાશાથી અને દઢ. 
નિશ્રયથી તમારા મનને સભર ભરી નાંખે.આમ કરવાથી અ'ધકારમાં 
ગોથાં ખાવાને બદલે તમે પ્રકાશમાં આવશે।, અને તમારા માર્ગને 
તમે સ્પષ્ટ જેઇ શકશે. 

તડ પા ત ત્ર 

સાચા સામથ્યવવાળા અને સાચી ઉતૃષ્ટતાવાળા મનુષ્યોને 
જગતમાં સવદા સ્વીકાર થાય છે. તેઓની 'કટી.ઇર્ષ્યા કે ઉપેક્ષા 
કરવામાં આવતી નથી. યેગ્યતાવાળા, ખુદ્ધિષાળા અને સામથ્ય'વાળા 
પુસ્ષે પોતાને માટે સવોતૃષ્ટ પદ શોધવાનો ત્રેયત્ત કરવાની કશી 
જ અગત્ય નથી; કારણુ કે સવૌતક'ટ પદ તેને શોધવું તેને ધેર આવે 
છે, અને જયાંસુધી તે તેને સ્વીકાર કરતો નથી, ત્યાંસુધી તેને 
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પીછે મૂકતું તથી. જે મનુષ્ય પોતે આગળ નીકળવાતો, અને જે 
ઉચ્ચ પદને મારે તે અયોગ્ય છે, તે ઉચ્ચ પદને બળાત્કારથી પ્રાપ્ત 
કરવાને। પ્રયત્ન કરે છે, તે મનુષ્યને સ'સારમાં ઘણી નિરાશા પ્રાપ્ત 
થાય છે, અને ધણી ડોકરે।. વાગે છે; અને ઉન્નતિતી ઇચ્છાયાળા 
મનુષ્યોને મોટો ભાગ ન્યૂતાધિક અ'શમાં આ પ્રકારનો હોય છે. 
પરતુ જે મતુષ્ય પોતાતુ' સામથ્ય વધારવાઉપર્‌ પ્રથમ ધ્યાન આપે. 


છે, તે મનુધ્ધ નિર'તર ૬ૃહિતે પામતા તેના બળને લીધે, સવ'દા . * 


આગળ નીકળી આવ્યા જ કરે છે. પોતાને! સ્વીકાર કરવાની તેને 
જગત્તે ફરજ પાડવી પડતી નથી. જગત્તે તેનો ઉપયોગ હોય 
છે, અને તે અરણ્યમાં રહતો હેય છે, તોપણ જગત્‌ તેનું મૃલ્ય 
નણે છે. 
કર શ ,| ગ 
તમારી આજુખાજુનાં મતુષ્યોના ક્ષુદ્ર વ્યવહારે બારીકીથી 
અવલોકવાની શુ”તમને ટેવ છે ? કેઈ મનુષ્ય પોતાના ગજવામાંથી 
પોતાને રૂમાલ કાઢે છે, અને પે!તાના કપાળે થયેલે। પરસેવે। લોહી 
' નાંખે છે, તે વખતે આદિથી તે અ'તસુધી તેની ક્રિયા શુ' તમારાં નેત્રો 
જુએ છે ? કોઇ મતુષ્ય ગજવામાંથી બીડી કાઢી, દીવાસળીવડે 
તેને સળગાવી, પીએ છે, અથવા એવી જ કે માલવિનાની ક્રિયા, 
જે તમારા કશા જ ઉપયે।ગની નથી, તેવી ક્રિયા તમારા સમક્ષ કરે 
છે ત્યારે ધ્યાન આપીને તેની પ્રત્યેક ક્રિયા શુ' તમે અવલેકે। છો ? 
મનુષ્યોના મોટા ભાગને થે।ડા કે ધણા।પ્રમાણુમાં આવી રેવ પડી 
ગઇ હૈય છે, અતે તેએ નાના મનવાળા હૈય છે, તેનું આ એક 
કારણુ છે. અવલે।કન કરવાની ટેવ, એ બહુ લાભકારક ટેવ છે, પણુ 
શુ' અવલેકવુ' અને શુ' ન અવલેકવુ, તેનો મતુષ્યમાં વિવેક હોવે 
_ જેઇએ. તેવે! વિવેક નથી હોતે! ત્યારે મનુષ્યો જે ક'ઇ નજરે પડે 


૧૪૩ 


તેનાઉપર પોતાની દૃષ્ટિ નાંખે છે, અને નિર્માલ્ય વસ્તુએ તથા 
ક્રિયાના સ'સ્કારને પોતાના અતતઃકરણુમાં. દઢાવે છે. જે વસ્તુ 
આપણુ ઉપયોગની હોય તેનું' જ આપણે અવલોકન કરવુ જોઇએ. - 
 જોતાના મનને વિકાસ કરવાને ઇસચ્છનાર્‌ મનુષ્યે જે તે વસ્તુઉપર 
અને જે તે ક્રિયાઉપર્‌ પોતાતી વૃત્તિને સ્થાપવી તહિ નેઇએ. 
* પોતાના મનને મહાન્‌ કરવાની ઇચ્છાવાળ। મતુપયે ખાટી જિસ્ઞાસાને 
સ'તોષવાને ખાતર જ પોતાના સમયને। અને વિચારને। ક્ષય ન 
કરલે! જેઈએ. જે નજરે ચઢયું' અથવા જે સ'બ'ધમાં આવ્યુ તેને 
જાણુવાની ખોટી જિન્ઞાસાવાળુ' મહત્‌ મન હેતું નથી. ખીન્ન 
મનુષ્યોના દેહવ્યવહારઉપર મહત્‌ મન કદી ધ્યાન આપતું નથી. 
હાલ કદાચ કેવળ તુચ્છ જણાતી હય તોપણુ જે ઉચચ થવાના 
કમમાં હેય તેવી બાબતોની સાથે જ મહત્‌ મન સબધવાળુ' થાય 

, આ પ્રકારતેો નિયમ હવાથી તુચ્છ વસ્તુએ અને ક્રિયાઓ 
ર ચાંટતાં આપણાં નેત્રેને તથા ભૃત્તિને સાપણે અ'કુશમાં 
રાખવાં ભજેઇએ. ન 

અને બાલ્મ વસ્તુઓઉપર ચૉંટતાં તમારાં નેત્રને તથી તમારી 
વૃત્તિને જેમ તમારે અ'કુશમાં રાખવાનાં છે, તેમ તમારા અ'તઃક- 
રણુમાં ઉઠતા વિવિધ પ્રસગેનાં ચિત્રેઉપર તમારી માનસ દષ્દિને તથા 
તમારી જૃત્તિને સ્થાપતાં તમારે સાવધાનતા સેવવાની છે. ગમે તેવા 
નિરૂપયો।ગી અને તુચ્છ પ્રસગેને વાર્‌'વારે સ્મર્યા કરવાથી તમારૂ' 
' સન તુચ્છ અને નિર્માલ્ય જ રહે છે. મનને મહત્‌ કરવાને મારે તેને 
અ'તરમાં પણુ મહદૂવસ્તુઉપર્‌ જ સ્થાપવુ' જ્નેષ્એ. આથીજ સત્‌: 
શાસ્રાનું શ્રવણુ, મનન તથા નિદિધ્યાસન, ઈશ્રચિતન, તત્ત્વાભ્યાસ 
વગેરે સહ્િયાએ સુખેચ્છકે સ'તત સેવવાયોગ્ય છે, એમ મહાપુસ્ષે 
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ડર 


આમ્રહપૂર્વક પ્રખે।ધે છે. 

પ્રેમ અને મૉયાથી ભરેલુ હદય, વાણી અતે ક્રિયા મનુષ્યના 
જીવનને સર્વદા અધિક ઉચ્ચ કરે છે. મહત્‌ મનની સાથે હદય જ્યારે 
મોઢુ અર્થાત પ્રેમવાળુ' હોય છે યારે મહત્‌ મન મહત્તર એટલે અધિક 
મોઢું થાય છે, પણુ જગત્‌તાં પુષ્કળ મનુષ્યો માયાનો અને પ્રેમના 
અનુચિત પ્રસંગમાં ઉપયોગ કરનારાં હોય છે. આથી પ્રેમ શુભના 
બળને અને સૌ'દયંને વધારવાને બદલે અશુભના અગ્નિમાં કાષ્ઠને 
સિ'ચે છે. ચોમાસાના ચાર માસ વૃક્ષોને વરસાદની ઝડીમાં ઉધાડા 
રહેવુ' પડવાથી જૃક્ષોઉપર પ્રેમવાળી એક સ્ત્રીને જેમ અત્યત પરિતાપ 
થયે। હતો તેવે! ખોટો પરિતાપ કરાવનાર પ્રેમ ઘણા મનુષ્યોમાં 
હોય છે. ધણાં માબાપ આવા ખોટા પ્રેમને વશ થઇતે પોતાના 
બાળકનું પેટ ભરાયુ' છતાં તેતે પાંચ સાત ગ્રાસ વધારે ' ખવડાવે 
છે; જમી ઉઠયાતે અધૌ કલાક પણુ વીત્યો ન હેય તોપણુ બરી કે 
લાડુ કે એવે। જ કોઇ પદાર્થ બાળક માગતાં તે તેને આપે છે, અને 
બાળકને હાનિ કરનાર અનેક ક્રિયાઓ પ્રેમતે વશ થઈ કરે છે. ચાહા 
હાનિને કરનાર છે, એવું' દઢ રીતે જાણુનાર એક પિતાને પોતાના 
પુત્રને પ્રેમથી ચાહા પાતાં અનેક વાર આ લેખકે ન્નેયો! છે; પુત્રે 
એક વાર્‌ કાઇ સ્થળે ચાહ પીવાથી તે તેન ગળી લાગવાથી વારવાર 
તે સ્થળે તે ચાહ પીવા જતો, અતે ચાહનાં નુકસાન નનણુનાર 
પ્રેમવશ પિતા, પુત્રના સ્વચ્છ'દાચરણુને જણુતાં છતાં પણુ તેને 
રોકવા પ્રભૃત્ત થતો નહિ, એટલુજ નહિ. પણુ પુત્રને ચાહ મળે 
એવાં સ્થળોમાં સ્વેચ્છાથી પણુ તે તેને તેડી જતો, પ્રેમી પિતાને 
પુત્રને પ્સસ રાખવાવિના આમ કરવામાં બીજે કશૈ। જ હૈતુ ન 
હતે।, પણુ આ પ્રેમ પુત્રના સુખતે સાધી આપનાર છે કે દુઃખોને, 
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તે પ્રતિ પિતાનું અલક્ષ જ રહેતુ. 

વ્યવહારમાં કે પરમાર્થ માં ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરવાને માટે એકાગ્રતા, 
એ એક સઉથી અગત્યનું સાધન છે; અને ઉભયમાં મનુષ્યોની 
આગળ બરૃઢદ્દિ ન થવામાં, બીજ કોઇ કારણુના કરતાં, એકાગ્રતાની 
ખામી એ જ એક પ્રબળ કારણુ છે, એમ કહેવામાં કશે। જ સ'કે।ચ 
થતો નથી. આ સાથે વળી એમ પણુ નિ:શ'કપણું કહી શકાય એમ 
છે કે વ્યવહારમાં તથા પરમાર્થ્ઃમાં મનુષ્યે! જે કાંધ સિદ્ધ કરી શકે 
છે, તેના કરતાં સે'કડે દશગણુ' અથવા ત્રણુસેગણ, જે તેએ 

એકાગ્રતાને કેળવવાઉપર્‌ ખાસ પ્યાન “આપે તો સિદ્ધ કરી શકે. 
ઝ્‌ કેદ ધે 
એકામ્રતાના સબ'ધમાં વિવિધ લેખકોએ વિવિધ લેખો 
લખ્યા છે, પરતુ તે સવથી વસ્તુતઃ થે!ડેો જ લાભ થયે। છે; કારણુ 
કે તે સવ લેખે! મનને એકાત્ર કરવાને! બેધધ કરે છે. પરતુ જે 
કારણુ એકામ્રતાતે ઉત્પન્ન કરે છે, તે કારણુને કેવી રીતે પ્રકટાવવું, તે 
તેઓ શીખવતા નથી. મનતી એકામ્રતા અથવા એકામ્રતાવાળી 
માનસિક સ્થ્રિતિ ને એક કાય છે, અને અનન્યાસક્ત (એક જ. 
વસ્તુમાં પ્રેમપૂવ'ક જેડાયલા ) ચિત્તવડે તે ઉત્પન્ન થાય છે. આથી 
ચિત્તને અર્થાત્‌ ધ્યાનને ( /લળ૦॥ ) કેઈ એક વસ્તુમાં સંપૂણ 
પ્રકારે જેડી રાખવા માટે કઇ પણુ કર્યા વિના, એકાગ્રતા કરવાને 
પ્રયત્ન કરવાથી માત્ર એટલો જ પરિણામ આવે છે કે આપણે 
આપણા સ'કલ્પબળથી આપણી વૃત્તિઓને બળાત્કારથી આપણુ 
સ્વાધીતમાં રાખી શકીએ છીએ. નને કે આ રીતે ક્ષણિક અને નહિ 
જેવી એકાગ્રતા સિદ્ધ થાય છે તોપણુ તેથી મનને પોતાને તો 
હાનિ જ થાય છે. જ્યારે સ'કલ્પ્શકે્ત મનઉપર પોતાતું' બળ : 
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વાપરે છે ત્યારે સામાન્ય રીતે મનનું તેમ જ જૂદી જૂદી શકિતનું 
બળ તથા તેજસ્વીપણુ ઘટે છે. 
ધિ ત્ર દરે 

આપણા શરીરના કઇ પણુ ભાગઉપર આપણે બળાત્કાર 
વાપરવે। ન જઇએ, પરતુ જે વસ્તુની આપણુને ઇચ્છા હોય તેના 
આવશ્યક કારણુની નિયમિત પ્રકારે ઉત્પત્તિ કરીને તે વસ્તુ આપણે : 
સ'પાદન કરવી જેઇએ. એકામ્રતા કરવાને। પ્રયત્ન કરવે।, એ કારણને 
ઉત્પન્ન કર્યાવિના બળાત્કારથી કાય'ને ઉત્પન્ન કરવાને। પ્રયત્ન કરવા- 
તુલ્ય છે, અને તેથી તેમ કરવાથી લાભ ન થતાં ધણી કિ થાય છે. 

એકાગ્રતા કરવાની જે વિવિધ પ્રચક્લિત રીતિએઓ છે, તે સવ, 
કોઇ પણુ વાતમાં મન પ્યાન દઇને જેડાય, તેટલા માટે જે જોઇએ, 
તે કરવાનું ન સૂચવતાં માત્ર મનને ધ્યાનપૂવક જેડવાને। પ્રયત્ન 
કર્વાતું જ સૂચવે છે. આવી રીતોને। પ્રબોધ કરનારાઓને આચારમાં 
મૂકી શકાય એવા માનસ શાસ્્રનું અથવા આપ્યાત્મરાઃ્રનું જ્ઞાન 
હોતુ નથી, અને તેથી તેએ જાણુતા હતા નથી કે બળથી કોઇ 
વિષયમાં મનને ન્નેડી રાખવાથી શૂત્યમનસ્કતા ( દ્રંઝ5૦॥1- 
વળાલંલ્તરટડડ, કેયા વિષયમાં મનને જેડી રાખ્યું છે તેનું અભાન ) 
અને એકામ્રતાને। કેવળ અભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. 

રે ક ગ્રહ 

જયારે જ્યારે કેઈ પદાથ ઉપર તમે તમારૂ' ધ્યાન ચૉટેલુ' રાખો 
છે! ( કાઈ વિષયઉપર ધ્યાનને જેડેલું તમે રાખી શકવાના નહિ) 
ત્યારે ત્યારે તમારૂ' મન ગમે તેવા માલવિનાના વિચારે માં ચઢી જાય 
છે, વિચારની સ્પજ્ટ શ્રૈણી બધ પડી જાય છે, અને ઉપયોગી કાર્યો 
ઉપરથી વિજ્ઞાનનો અ'કુશ ખસી જય છે. કોઇ નિણુંય કરેલા 
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વિષયઉપર તમારા મનને કયાં સુધી જેડી રાખવાનુ' તમારામાં 
સામથ્ય' છે, તેતી અજમાયશ કદી પણુ કરતા તના; તેમજ જે 
' વિષયોમાં તમને જરા પણુ રસ ન હોય તે સબધી વિચાર કરવાની 
તમારા મનને કદી પણુ ફરજ પાડતા ના. આ વિષયે।ઉપર ધ્યાન 
આપવાથી તમને લાભ થાય એમ હોય તો તેમાં સ્વભાવિક અને 
પ્રબળ રસને પ્રથમ પ્રકટાવે; અને આવે। રસ એક ઘણી સાદી 
ક્રિયાના અભ્યાસવડે તમે તમારામાં પ્રકટાવી શકશે।. 
કહ તર ઝદ 

સવૌત્તમ પરિણુ।મ પ્રકટાવવાને માટે જે કામ આપણે કરતા 
ડઈઇઇઅએ તેકામ આપણે અનન્યાસક્ત ચિત્તવડે ( પ॥તૉપાંતેતતે 
11૯11101 ) કરવું નેએ, અર્થાત્‌ ખીજા કશામાં ધ્યાન ન જ્નય, _ 
એવી રીતે કરવું જોઇએ. પણુ આપણુ! કામમાં આપણુ આવુ' 
પ્યાન એની મેળે લાગવું જેઈએ. બળથી આપણા ધ્યાનને આપણુ . 
કામમાં ન્નેડાવાને। જેને આપણે પ્રયત્ન કરીએ છીએ તો! આપણે 
આપણુ મનને ડહેળી નાંખીએ છીએ, અને તેમ થતાં આપણે સવ 
પ્રકારની ભૂલો કરીએ છીએ. કોઈ પણુ વિષયમાં અથવા વસ્તુમાં 
સ્તાભાવિક રીતે સરળપણે અને ઉત્સાહપૂવ ક સ'પૂણું રીતે આપણ' 
પ્યાન આપણુ મન લગાડે, એટલા માટે તે વિષયમાં અથવા વન્તુમાં 
પ્રભળ રસને આપણે પ્રકટાવવે। જેઈએ. કારણુ કે કોઈ વિષયમાં 
જ્યારે આપણે સ'પૂણું રસને ધરતા થઇએ છીએ ત્યારે અનન્યાસક્ત : 
ચિત્તવડે ધ્યાન આપવાને પ્રયત્ન ફર્વાવિના સ્વભાવથી જ આપણુ 
ધ્યાન તે વિષયમાં સર્વા'શે જેડાઈ જય છે. સ્વતઃ પ્રકટનાર ધ્યાન 
આવુ હોય છે, અને આવુ જ ધ્યાન એકામ્રતાને પ્રકટાવે છે. 

બિ તર હે 


કેટલાક મનુષ્યો એવુ' કહેતા સ'ભળવામાં આવે છે કે અમારી 
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મનને એકામ્ર કરવાની શક્તિ ઉત્તમ પ્રકારની છે, પણુ તેએ જે કહે 
છે તેવો! તેમનાં વંચનતો અથ નથી, તેમણે એમ કહેવુ' જેઇએ કે 
જે કાંઇ કામ કરવાનું અમને પ્રાપ્ત થાય છે તેમાં સ'પૂણું રસપૂર્વક 
જોડવાની અમારામાં શક્તિ છે; કારણુ કે એકામ્રતાની કુચી એ છે. 
કોઈ પણુ વિષયમાં પ્રબળ રસ ચિત્તને તે વિષયમાં સર્વા'શે ન્નેડે છે; 
અને ચિત્ત જ્યારે આ પ્રકારે જેડાય છે, ત્યારે એકામ્રતા પ્રકટે છે. 
દિ જડ * ત્ર 

જ્યારે મનની એકામ્રતાવાળી સ્થિતિ હોય છે ત્યારે મનનાં 
સઘળાં સામથ્યૌપૌ એક'જ વિષય અથવા વસ્તુઉપર્‌ એકામ્ર થાય છે, 
અતે તે સમયે હાથમાં લીધેલા એક જ કામઉપર્‌ મન પોતાનું 
સઘળુ' બળ વાપરે છે. હાથમાં લીધેલા ગમે તે કામને સિદ્ધ કરવા 
ઇચ્છનાર્‌ પુસ્ષનું, “શાલ મારે આ એક જ કામ કરવાનું છે' એ જ 
વત નચૂત્ર હોવુ' જનેઇએ; અને આ સૃત્રથી તે કદી જરાસરખો પણુ 
ચસકતેો નથી તો કેોઇઇ પણુ કામની સિદ્ધિ કરવામાં તે કદી પણુ 
નિષ્ફળ જતો નથી. પણુ પૂવે” કલાપ્રમાણુ સકલ્પનું' બળ વાપરીને 
કોઇ પણુ એક કામમાં મનનાં સામરથ્યૌને જેડવાં ન જઇએ; રસથી 
મકટેલા ધ્યાનવડે આ એકાગ્રતા ઉત્પન્ન થવી ભબેદએ. 

હાથમાં લીધેલા એક જ કામમાં સ'પૂર્ણ્‌ રસવાળા। થવું, એ 
એકાગ્રતાની મકુ'ચી છે; અને હાથમાં લીધેલા કામમાં અત્યત રસ 
ઉત્પન્ન કરે, એવેો। અશ કયો! છે, તે શોધી કાઢવાથી આ ર્સવૃત્તિ 
મત્‌ કરી શકાય છે. એવેો। આ જગતમાં એક પણુ વિષય અથવા 
વસ્તુ નથી કે જે અમુક ૬ષ્િબિ'દુથી જતાં આપણુને રસવાળે। ન 
ભાસે. આથી તે વિષયમાં રહેલા ર્સવાળા ભાગે! શે।ધી કાઢવાને 
પ્રયત્ન કરે; અને તે શોધવા માંડતાં, પ્રયત્ન કર્યા વિના જ તમને 
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તે વિષયમાં સ'પૂણું રસ પ્રકટશે. આમ આ અત્ય'ત સરળમાં સરળ 
ઉપાયથી આપણુ ચિત્ત આપણે હાથમાં લીધેલા વિષયમાં અનન્યા- 
સકત થાય છે, અને જરા પણુ વિશેષ પ્રયતન કર્યાવિના, આપણુ 
સધળુ' માનસ બળ જે એક કામ કરવાનો આપણે પ્રયત્ન કરતા 
હોઇએ છીગે તેમાં એકામ્ર થાય છે 
ઝર ઝર રઃ 

વ્યવહારમાં તથા પરમાથ'માં આપણે! સવૌત્તમ ઉદય કરવા 
માટે બીજું જે કરવાતી આપણે અગત્ય છે તે એ કે વસ્તુઓની 
આપણે એવા પ્રેકારની વ્યવસ્થા કરવી કૈ તેએ સવ આપણુ 
હિત જ કરવાને માટે એકત્ર થઇને પ્રવૃત્તિ કરે. કશાને પણુ આપણુ। 
વિરુ&્ઠ આપણે પ્રરૃત્તિ કરવા દેવી ન જોઇએ, પરતુ સઘળી વસ્તુઓને 
આપણુ અનુકૂળ પ્રભૃતિ કરવાને પ્રેરવી જ્નેઝએ; અને સઘળી વસ્તુએ। 
આપણી સેવા કરવાને સવ'દા તત્પર છે, તેથી આપણુ! અનુકૂળ, 
સધળી વસ્તુઓની એકત્ર પ્રેશૃત્તિ કરાવવી સ'ભવિત છે. તત્ત્વસ 
પુસ્ષોતરકૂથી એવું કહેવામાં આવ્યુ' છે કે જે મનુષ્ય કેવળ શુભને જ 
ઇચ્છે છે, તેનું' હિત કરવાની જ સધળી વસ્તુએ। એકત્ર થઇને પ્રજૃત્તિ 
ફરે છે; અને શુભની તેની ઇચ્છા બળવાન ,"દઢ, કશાથી પણુ ન ડગે 
એવી, અને ખરા અતઃકરણુતી હોવી જેઈએ, એટલા શખ્દો નને 
આપણે ઉપરના કથનમાં ઉમેરીએ તો તે'કથન કેવળ સત્ય છે. 

હી મરક યુ 

કેવળ શુભને જ ઇચ્છનારા ઘણુ। મનુષ્યો મળી આવે છે, 
પર'તુ તેમની ઈચ્છા એટલી દુબ'ળ એટલી નિવીય અતે એટલી 
અસ્થિર હોય છે કે તે વસ્તુઓના તથા આજુબાજુના સજેગોાના 
ઉપર કશી જ સત્તા ચલાવી શકતી નથી. 

પરતુ જ્યારે કોઇ મનુષ્ય કેવળ શુભને જ ઈચ્છે છે, અને તે 
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ઇચ્છામાં પોતાનું સમગ્ર જવન નાંખે છે ત્યારે તેના જીવનની સાથે 
સ'બ'ધતે ધરાવતી પ્રત્યેક વસ્તુ સ્વભાવથી જ તેતે અનુસરે છે, અને 
શુભને ઉત્પન્ન કરવાતા તેતા પ્રયત્નને સર્વ રીતે મદદ કરે છે. ન્ત્યારે 
એક જ દિશ!માં સમત્ર જવનને વાળવામાં આવે છે ત્યારે તે જવનના 
સ'બ'ધની સઘળી વસ્તુએ તે દિશામાં ગતિ કરવા માંડે છે; અને 
જેને માટે આખું' જીવન પ્રભૃત્ત થાય છે, તેને માટે જીવનને પ્રત્યેડ 
ભાગ પણુ પ્રભ્ત્ત થાય છે. આ સમજવુ સહેલુ' છે; તેથી જે મનુષ્ય 
' કવળ શુલની જ ઇચ્છા કરે છે, અને તેની સિદ્ધિમાં પોતાનુ સમગ્ર 
જીવ્ન અપે છે, તેનું શુભ કગ્વા સમત્ર વસ્તુએ એકત્ર થધ્તને 
પ્રભ્ત્ત થાય છે, એ કથનમાં નિગૂઢ વિ વેથયજેવુ' કઇ જ નથી. પણુ 
આપણને વધારે લાભકારક વાર્તા તો એ છે કે આ કથનને આચાર્માં 
મૂકતાં કી તેનો તરત લાભ જણાવા માંડે છે. 
ય જ 

ની કારે મન સામાન્ય બાલ્ય થી મર્યાદાનું 
અતિક્રમણ કરે છે, ત્યારે ત્યારે તેને એ વાર્તા સપણ થાય છે કે 
આપણી ભીતર અને આપણી આજુબાજુ સવત્ર કોઇ વધારે ઉત્ણ 
. સત્તા અથવા સામર્થ્ય છે, અને જે આપણી ઈચ્છા થાય તો આ 
સામર્થ્ય ને આપણુ ઉપયોગ કરી શકીએ એમ છે. 

આ સામથ્ય માંથી કેટલું આપણું આપણા ઉપયોગમાં લેઇ 
શકીએ એમ છે, તેનો આધાર્‌ તે સામરથ્ય ની સાથે જેટલે! નિકટને 
સ'બંધ આપણે ખાંધીએ, અને તેના અમ્તિત્.નું' જેટલુ પૂણુ પણે 
ભાન કરીએ તેના ઉપર્‌ છે. 

પોતાપણાને। સામાન્ય રીતે વ્યવહારમાં જેટલે અથ થાય છે, 
તે મથ પ્રમાણું જે મનુષ્ય પોતાના ઉપર આધાર રાખે છે, તે 
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નન. 


મનુષ્ય પોતાના સામથ્ય*ને। ધ્રણે જ થોડો અ'શ ઉપયેગમાં લે છે, 
અને તેથી જેટલુ' સિદ્ધ તેણે કરવુ' જેઈએ તેટલુ' તે કરતો! નથી. 
પોતાનામાં રહેલા ઉચ્ચતર સામથ્યની ઉપેક્ષા કરવાથી મર્યાદાવાળા 
ખાદ્ય શરીરના વ્યાપાર જેટલાં સામર્થ્યા ઉત્પન્ન કરવાને શક્તિમાન્‌ 
જે, તેટલાં જ સામથ્યનોા તે માત્ર ઉપયોગ કરી શકે છે; અને 
આ કારણુથી જેમાં જેમાં તે પ્રભૃત્તિ કરે છે, તે સવમાં પોતાની 
મર્યાદાવાળી શક્તિની હેડમાં પોતાને સપડાઇ ગયેલો તે જાએ છે. 
મહાન કાર્યો કરવાને બદલે, તુચ્છ કાર્યો કરતો તે ટાંટીયા ધસડતેો 
ચાલે છે; અતે તેના ભીતર જાએ તો! અત્ય ત મોટાં સામથ્ચૌ બહાર 
નીકળવાની વાટ જેતાં પડ્યાં હોય છે; અને તે સામરથ્યૌ તે કેવાં ? 
તેને અસાધારણુ પ્રતિભાસ'પન્ન કરી મૂકે એવાં; તેને દુનિયાંમાં થઇ 
ગયેલા અનેક મહાપુરુષોના જેવે। મહાપુરુષ કરી મૃકે એવાં; તેને 
ઈશ્વિરતા જેવે। સર્વસ્ન અને સવશક્તિમાન્‌ કરી મૃકે એવાં. 
આપંણા ભીતર એક ઉચ્ચતર સામથ્ય છે; અને આ ઉચ્ચતર 
સામથ્ય આપણા પ્રત્યેક કાય માં આપણુને મદદ કરી શકે એમ છે. 
ખરૂ' કહીએ તો આપણા ભીતર રહેલા આ વિશાળ મઢાન્‌ 
સાસર્થ્યની સાથે આપણે એવા તો નિકટના સબંધમાં આવી 
શકીએ એમ છે કે તે સામરથ્યઃના આપણુ હ'મેશના સ્વામિ થઇએ 
છીએ. જે કે આર'ભમાં જ્યારે જ્યારે વિશેષ બળની આપખુને 
જરૂર પડે છે ત્યારે ત્યારે જ અધિક બળ આપણામાં આવેલુ 
આપણુને જણાય છે, પરતુ થોડો સમય વીતતાં આ ઉચ્ચતર 
બળના મૃળની સમીપમાં રહેવાનો આપણુને એવે તો અભ્યાસ 
પડી જાય છે કે જયારે જ્યારે આપણે તેના પ્રતિ દછ્િ નાંખીએ 
છીએ ત્યારે ત્યારે આપણે તે સામથ્ય'થી ભરાઇ જધએ છીએ. , 
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ર જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે આ ઉચ્ચતર સામર્થ્ય તી મદદ . 
મેળવવાને માટે પ્રથમ તો આપણે તે સાસથ્ય*માં શ્રદ્ધા ધરવાની 
અગત્ય છે. શ્રદ્ધા આપણુ મનતે ઉ'ચે ચઢાવીને તે ઉચ્ચતર 
સામથ્યના છેક જતનપયત લેઈ કય છે, અને આમ કરીને આ 
સામર્થ્યના અસ્તિત્વનું આપણુને ભાન કરાવે છે. ખીજાં જે કરવાની 
આપણે અગત્ય છે તે એ કે જ્યારે જ્યારે તે સામથ્યનું આપણુને 
ભાન થાય ત્યારે ત્યારે તે સામથ્ય આ છે, એમ જણુવુ, અને 
વધારે ઉત્કૃષ્ઠ સામર્થ્ય તરીકૈને યશ તેતે આપવો. આમક કરવાતી 
અત્યત અગત્ય છે, કારણુ કૅ જ્યારે ન્યારે આપણે ઉચ્ચતરને 
ઉચ્ચતરર્પે ઓળખીએ છીએ ત્યારે ત્યારે જે વસ્તુતઃ ઉચ્ચતર છે, 
તેની સાથે આપણે આપણા મનને પૂણુ પણે સ'બ'ધ ખાંધીએ 
છએ. ત્રીજા જે કરવાની આપણે અગત્ય છે તે એ કે જ્યારે જ્યારે 
આ સામથ્યની આપણને ઇચ્છા થાય ત્યારે ત્યારે તે સામથ્યને 
પ્રકટવાની આશા રાખવી-વાટ જેવી.'આશા રાખવાથી અથવા 
વાટ જયા કરવાથી આપણી રૃત્તિ ઉચ્ચતર સામથ્ય*ના પ્રજ્શમાં 
પ્રવેશે છે, અને એ રીતે ઉચ્ચતર સામથ્ય'ને પ્રાપ્ત કરે છે. પંરિણ્‌મ 
એ આવે છે કે આપણુ એવા સામથ્ય થી પૃણું થઇએ છીએ કે જેથી 
આપણામાં રહેલી પ્રત્યેક માનસિક શક્તિનું તેમ જ વિવિધ કામ 
કર્વાતી આપણી યેગ્યતાનું બળ અત્ય'ત આશ્રચર્યકાસ્ક રીતે રૃદ્ધિને 
પામે છે. 

ત્ર ત્ર ઝદ 

કોઈ પણુ મહત્ત્વનું કામ કરવા માંડતા પહેલાં આપણુ। ભીતર- 
રહેલા આ ઉચ્ચતર સામથ્યષ્તી સાથે આપણુ એકતાવાળુ' થવુ 
ભેઇએ. તેને પ્રાત થવાની વાટ જેયા કરવી જેધએ, તેના ઉપર 
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આધાર રાખવો જેઇએ, અને પૂણુ શ્રદ્ધાથી તેને મ્રહણુ કરવુ' 
જેઇએ. પરિણુ।મપ્રતિ જને આપણે દષ્ઠિ નાંખશુ' તો આપણુને 
ઘણુ।જ ફેરફાર જણાશે. આપણુને જણાશે કે આ ઉચ્ચતર 
સામર્થ્યના વાતાવર્‌ણુમાં ફામ કરવાથી આપણુ પૂવ કરતાં વધારે 
કામ કયુ” છે, અને વધારે સારૂ કામ કયુ છે. 

જેગ્માને આ વાતમાં સશય હેય તેમણું અજમાયશ કરી જેવી. 
તેઓને ખાતરી થશે અને એટલે તો લાભ થયેલે। જણાશે કે પછીથી 
ભીતરમાં રહેલા આ ચમત્કારિક સામથ્ય'માંથી પોતાનાથી બને. 
તેટલુ' અધિકમાં અધિક સામથ્યર્પ લીધા વિના તેએ કાઈ કામ 
કરવાનો ફરીને કદી પણુ પ્રયત્ન નહિ કરે. 

વધારે ઉચ્ચ અને વધારે શુભ પ્રાતત કરવામાં ભય એ એક 
મોટામાં મોઢું વિધ્ધ છે. કારણુ કે તે પોતે ઘણાં દુઃખોને સાક્ષાત્‌ 
ઉત્પન્ન કરે છે, એટલું જ નહિ, પરતુ મનમાં જેવા થવાતુ' સામથ્ય 
છે, જવા થતાં પણુ તેને અટકાવે'છે. સંસારમાં મવોત્તમ સ્થિતિને 
પ્રાપ્ત કરવાના સ'ભવવાળા ઘણુ મનુપ્યોને ભયે તુચ્છ સામાન્ય 
મતુષ્યો રાખ્યા છે; અને હજારમાં એવે। એક પણુ મનુ'ય ભાગ્યે જ 
મળી આવશે કે જેની ઉન્નતિમાં ભયે થોડે અથવા ધણા પ્રતિબ'ધ 
નહિ કયો હે।ય. આથી ભયને જિતવે।, એ ઉત્દષ્ઠુ પ્રકારનું જીવન 
ફરવા ઇચ્છનાર્‌ મનુષ્યનું એક મોટામાં મોટું કત વ્ય છે. 

ભયનુ' કારણુ અનિશ્ચિતપણુ' અથવા સ'શય છે. માર્‌ હિત જ 
થવાનુ, એવી નને આપણુને સપૂર્ણુ ખાતરી હોય છે, તો આપણુને 
કોધ “નતનેો। કશે! પણુ ભય થતો! નથી, પણુ કાલ કૈ।ણુ જણે શુ 
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થશે, તે આપણે જાણુતા હોતા નથી તેથી, અને પુષ્કળ પ્રતિકૂળ 
પ્રસ'ગે। નિત્ય બન્યા જ કરે છે, તેથી આપણુ। ઉપર પણુ તેવુ' ક'ઇક 
આવી પડે, એવે। આપણુને નિર'તર ભય રહે છે, પણુ આવા સ'શયતું 
અથવા અનિશ્રિતપણાનું કારણુ શુ'? આપણી ઇચ્છાપ્રમાણે જ 
જગત્‌સાં સઘળુ કેમ ન બને £ આપણે જગતની વસ્તુઓને અધીન 
છીએ અતે તેમની સેવા કરવાને અજનયા છીએ, કે જગતની વસ્તુએ। 
આપણેું અધીન છે, અનૅ આપણી સેવા કરવાને સ્ત્રજાઇ છે ? 
ક દ ક 

' . વિજયને કૈમ ઉત્પન્ન કરવો, એ ન્યારે આપણું જણીએ છીએ, 
અને વિજયને ઉત્પન્ન કરવાને અખ'ડ પ્રયત્નશીલ થઇએ છીએ ત્યારે 
આપણુને નિષ્ફળતાનો જરા પણુ ભય રહેતો નથી. કારણુ કે 
નિષ્કળતાતે। સ'ભવ જ નથી, એવું આપણે જાણીએ છીએ. દુઃખે! 
અતે પ્રતિકૂળતાઓના સ'બ'ધમાં પણુ એમ જ છે. જ્યાં સુધી તમે 
કઇ વધારે સારૂ” ઉત્પન્ન કર્યા કરશે। ત્યાં સુધી તેએ નહિ આવે; 
કારણુ કે તમારા જીવનની ગ્રેત્યેક ક્ષણે વધારે સારૂ કરવાનુ 
તમારામાં સામથ્ય* છે. રું 

જે આયુષૂતી પ્રત્યેક ક્ષણુ સત્ફળને ઉત્પન્ન કરનાર કૃતિમાં 
ખુદ્ધિપૂવક યોજવામાં આવે છે, જેમાં મનુષ્યની સવ શક્તિઓને 
સવદા સદુપયોગ જ થાય છે, જે આયુષ કે।!ઈ ઉચ્ચ ઉદેેશને સિદ્ધ 
કરવામાં જ “નિર્‌તર્‌ વ્યતીત કરવામાં આવે છે, અને જેમાં 
પોતાનાથી કરવામાં આવતાં શુભ કર્મૌનાં શુભ ફળ પ્રાપ્ત થવાની 
અવશ્ય ખાતરી હોય છે, તે જ આયુષ્‌ વાસ્તવિક આયુષ્‌ છે. 

દ ત્ર ' ન્ન 


મનને પ્રત્યેક વ્યાપાર શરીરઉપર્‌ અમુક પ્રકારની અસર 
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ઉત્પન્ન કરે છે. જ્યારે તે વ્યાપાર દુબળા અથવા ઉપરચૉંટીયે। હોય 
છે ત્યારે તેની અસર શરીરઉપર્‌ એટલી થેડડી થાય છે ક આપણુને 
તેની ખખર પડતી નથી. પરતુ જ્યારે તે વ્યાપાર બળવાન્‌ અને 
અ'તરના ઉડા ભાગમાંથી. થાય છે ત્યારે તેની અસર એટલી તે 
પ્રકટપણું થાય છે કે ગમે તેને પણુ તે સપણ્પણે જણુ।યાવિના રહેતી 
. નથી. પરંતુ આ અસર શરીરની ભીતરના વિવિધ અવયવોના 
વ્યાપારઉપર્‌ અથવા સાનત'તુએના સમૂહઉપર જ માત્ર થાય છે, 
એવુ કઈ નથી. મનના બળવાન્‌ વ્યાપારની અસર શરીરના એકે- 
એક અણુઉપર થાય છે, અને ભારેમાં ભારે જખરાં ઓસડેા 
ખાવાથી જ માત્ર જે રાસાયનિક ફેરફારો શરીરમાં થાય છે, તેવા 
ફેરફાર ઘણીવાર મનના બળવાન્‌ વ્યાપારથી શરીરઉપર થાય છે. 
પરતુ મનના વ્યાપારની શરીરઉપર્‌ જે અસર થાય છે, તે હમેશાં 
ચો।'કસ નિયમાતુસાર્‌ થાય છેં, અને તેથી પ્રત્યેક માનસિક વ્યાપારથી 
થતી શારીરિક અસરતનુ મનુષ્યતે જ્યારે સાન થાય છે, ત્યારે પોતાના 
શરીરને સારૂં રાખવાને માટે મનના વ્યાપારેઉપર સાવધાનતા 
રાખવાતી જેટલી અગત્ય છે, તે તેને સપણ થાય છે. 
સ્વાર્થજૃત્તિ'શરીરનાં સધળાં પુટ ( વ્લાં5 ) ને સ'કેોચી નાંખે 
છે, એ વાર્તા હવે સારી રીતે સિદ્ધ થઇ ચુકી છે. મનને। સ્વાર્થ યુક્ત 
ભાવ આકુ'ચનને કરનારે! છે. તેનામાં મનુષ્યને પોતાની અ'દર 
આકષ વાને, તથા પોતાના એકલાતે માટે « જવન ગાળવાની 
નૃત્તિ ઉત્પન્ન કરવાને। સ્વભાવ છે. જ્યારે શરીરનાં પુટો સ'કેાચાઇ 
ન્નય છે, ત્યારે શરીર ચીમળાઇ જય છે, અને તેમ થતાં ૬ૃદ્ધાવસ્થા 
આવે છે, તથા અપક્ષય થાય છે. પુટાતુ' આકુ'ચન ધણીવાર રે।ગને 
ઉત્પન્ન કરે છે, કારણુ કે ચીમળાઇ ગયેલાં અથવા આકુ ચિત પુટોા 
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શરીરમાં નકામાં છે, અતે સઘળાં નકામાં પુરો શરીરમાં કચરારૂપે 
ભરાઇ રહે છે. વળી ચીમળાઈ ગયેલાં પુટો શરીરના આરેગ્યવાળા 
તથા નિયમિત વ્યાપારમાં પ્રતિબ'ધ કરે છે, અતે તેથી જે ર્‌ાગ 
કદાચ નથી થતો, તોપણુ શરીર દુબ'ળ તો થાય જ છે; અને દુ્ખળ 
પડી ગયેલું શરીર વધારે દિવસ પૂર્ણું આરેગ્યવાળું રહી શકતુ 
નથી, સ્વાથ*કૃત્તિની મગજના પુરોઉપર્‌ . પણુ તેવી જ અસર થાયૃ 
છે. સ્વાર્થ વાળી' મન હમેશાં સ કોચવાળું રહૈ છે, અને આવુ' મનઃ 
મણત્તાને પ્રાપ્ત કરી શકતું નથી, કારણુ કે વિશાળ મન થયાવિના 
મહત્તા કદી આવતી નથી. મહત્તાને પ્રાતત કરવાને મગજને! અને 
મગજની સઘળી શક્તિઓને વિકાસ કરવો! પડે છે, અને તેમને 
વિકાસ કરવાતે માટે મગજનાં પુટને। નિર'તર વિસ્તાર્‌ કરવે। પડે 
છે; પર'તુ સ્વાર્થ'કૃત્તિ મગજનાં પુટને સર્વદા સ”“કોચતી હૈવાથી 
સ્વાર્થી મનુષ્ય કદી મહાન્‌ થઇ શકતે। નથી. 


શ #_ ર 
ને 
કે નપર 


કેોધથી અથવા સ'તાપથી પચનક્રિયા બગડે છે, એ સિદ્ધ 
કરવાની હવે કશી જ જ૩ર્‌ નથી, કારણુ કે આ માસિકનાં પૃષ્ઠોમાં 
અનેક પ્રસ'ગે તે નિંવેવાદ રીતે સિદ્ધ કરવામાં આવ્યુ' છે. કેટલીક 
જાતના આહારતા પદાથો સવ દા આપણુને અનુકૂળ આવતા નથી, 
એ વાર્તા સાચી છે, તોપણુ તેમાં દોષ તે પદાથૌનો હમેશાં હેતો 
નથી. કે'ઇ કેઈ પ્રસગે આહારના પદાર્થોનો દોષ હેય છે, પરતુ 
સોમાં નવ્વાણુ પ્રસંગોમાં દોષ આપણ્‌ા। મનની સ્થિતિને હોય છે. 
હુંદયને ધક્કો લાગે એવી ખબર ઓચિ'તી સાંભળવામાં આવતાં 
ભુખ કેવળ શાથી મરી જ્ય છે, તથા અત્ય'ત સ્વાદવાળા ખાવાના 
પદાથૌતુ' આખેહુબ વણુંન સાંભળવાથી, પેટ ભરીને ખાઇ લેવાને 
એક જ કલાક થયે! હેય છે, તોપણુ મનુષ્યને શાથી ભુખ લાગે છે, 
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તેનું કારણુ જેએ। મનની જઠર ઉપર અસર થતી નથી એવું માને 
છે, તેમણે આપવાની જરૂર છે. સ્વાદિ પદાર્થોનો આપણે જ્યારે 
વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે આપણા મુખમાં શાથી પાણી આવે 
છે, તેનું' કારણુ ઘણાને ખબર નાંહે હોય, પરતુ તે નિવિ વાદ રીતે 
સિદ્ધ કરે છે કે મનના વ્યાપારે। શરીરના 'વિવિધ રસે।ને વધારવાને 
અથવા ઘટાડવાને સમર્થ છે. અવલોકન કરનાર સવને સપણ થયુ 
છે કે નિત્યનાં ચીડીયાં મનુષ્યોની પ્રચનરાક્તિ સારી હોતી નથી, 
અને તેથી જ ઘણાં દુર્બળ મતુ'યોના સ'બ'ધમાં આપણે એવુ' વચન 
ખોાલાતુ' સાંભળીએ છીએ કે “ એના બળેલા સ્વભાવને લીધે ખાતાં- 
પીતાં હતાં પણુ એ શરીરે લોહી લેતો નથી.' આવા બળેલા 
સ્વભાવના મનુષ્યોને આહાર બરાબર પચીને તેનુ સંધિર થતું નથી, 
ક્રારણુ કે મતના સ'તાપથી, જહરમાંથી પાચક રસ એછે ઝરે છે, 
એટલુ જ નહિ, પર'તુ તે રસમાં તે જ કારણુથી રાસાયનિક ફેરફાર 
થઇ જય છે. સ'તાપથી ઉલટી સ્થિતિ જે પ્રસન્નતા અથવા આનદ, 
તે પચનક્રિયામાં શાથી મદદ કરે છે, તે આથી સપણ થયાવિના 
નહિ રહે. 
તરડ ત્ર 2 

સુસ્ત મનવાળા મનુૃષ્યાનું યકૃત્‌ સુસ્ત થઈ નય છે. તે જ 
ત્રમાણુ જડતાવાળું અચ'ચળ મન બ'ધકાશને ઉત્પન્ન ડરે છે. 
આવુ કાર્‌ણુ એ છે કે જ્યારે મન સુસ્ત; જડ, અથવા અચ'ચળ 
રહે છે ત્યારે નદા જૂદાં સાનતતુએનાં ચક્રોલગભગ જડજેવાં થઇ 
જાય છે, અને આ સ્તાનત'તુનાં ચકોની શરીરના ભિન્નભિન્ન અવયવે।- 
ઉપર્‌ અને તેમના વ્યાપારઉપર્‌ સત્તા ચાલતી હોવાથી, તેએ જડ 
થતાં શરીરના ઘણુ। ભાગો જડ થાય છે. આથી મગજનાં તેમ જ 
નાનત'તુનાં ચક્રોનાં સધળાં સુસ્ત પુટોને જાગ્રત્‌ કરવાં,-તેમનામાં 
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ચ'ચળતા આણુવી-એ સારી પચનક્રયા થવામાં અત્ય'ત મદદ 
કરનાર છે. 
કોધ સધિરમાં “યુર્કિ એસિડ' ( તંત ઢવંતેં, એક જાતનું 
મૂત્રમાં જગાતુ' ઝેર ) ને ઉત્પન્ન કરે છે અને “યુરિક એસિડ' 
સ'ધિવાને ઉત્પન્ન કરે છે. આમ છતાં સર્વ પ્રકારના સ'ધિવા ક'ઇ 
કોધથી થતા નથી, પરતુ કોધ પરે।ક્ષ રીતે સ ધિવાને ઉત્પન્ન કરે 
છે, તેથી કદ્દી ક્રોધ ન કરવે।, એએ ડહાપણુભરેલુ' છે. ક્રોધના અત્ય'ત 
પ્રબળ આવેગો શરીરનાં જવદ સામથ્યૌમાં અવ્યવસ્થા અને ક્ષોભને 
ઉત્પન્ન કરે છે. આ સામથ્યો પછી ઉન્મત્ત થઈને શરીરનાં લાખ્ખો 
દુર્બળ પ ક્ષય કરી નાંખે છે. આ સધળાં નાશ પામેલાં પુટે 
કચરારૂપે દ લોહીમાં ભળે છે, વધારે નાની રક્તવાહિનીઓના માગ ને 
પૂરી દે છે, અને વેદનાને તથા સોજાને ઉત્પન્ન કરે છે. ક્રોધ વળી 
રુધિરને હ૬ઉપરાંત ઉષ્ણુ કરે છે, હદયન। વ્યાપારને વધારે છે, અને 
અને શરીરના કટલાક ભાગમાં લોહીની ગતિને અત્ય'ત વધારી મૂકે 
છે, અને કૈટલાક ભાગમાં છેક જ મ પાડી નાંખે છે. પણુ 
આટલુ જ કરીને તે અટકતો નથી. તે શરીરનાં જવદ સામર્થ્ય ને 
ખરેખર બાળી નાખે છે, અને તેથી જ પુષ્કળ ક્રોધના અ'તમાં 
મંનુષ્યન પોતાના શરીરમાં દુબ ળતાનું' ભાન થાય છે. 
દુરાત્રહને અથવા હઠંને અથવા જકને ધરનારે। મનુષ્ય અજાણુતાં 
કુદરતનાં સામથ્યૌના સામે થાય છે, અને આ રીતે તે સામથ્યોને 
તેઓને। નિયમિત વ્યાપાર કરવામાં પ્રતિબ'ધ કરે છે. જ્યારે મન 
કાઈ પણુ પ્રકારની હઠંતે અથવા આડાઇને ધરે છે, ત્યારે તેના, 
શરીરમાં ચાલતે પ્રત્યેક વ્યાપાર થોડે અથવા ઘણ્‌। મ'દ પડી જય 
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છે. આથી સપણ થાય છે “ હડીલુ' મન મહત્તાવાળુ' થઇ! શકતું નથી, 
એટલુ જ નહિ પરતુ જયાં સુધી મનુષ્ય હઠને સેવે છે ત્યાંસુધી તેના 
શરીરને મે | ઉત્તમ રે વિકાસ થઇ શકતે! નથી. 

મ અથવા અભિમાનની વૃત્તિ શરીરમાં સિ. ડિ થાતિઓને 
ઉત્પન્ન કરે છે, અને આ કૃત્રિમ સ્થિતિઓ વિસ્ફ્રેટક, વ્રણુ, 
માંસાણુ'દ વગેરેને પ્રસંગે ઉત્પન્ન કરે છે. અભિમાનથી ભરેલો 
મતુ"્ય જતે સુધરીને પોતાના શરીરતે સુદર કરવાને। પ્રયત્ન કરતે 
નથી, પરતુ પોતાના શરીરઉપર કેઈ કૃત્રિમતા ઉમેરીને સુદર 
દેખાવાને। પ્રયત્ન કરે છે. શરીરઉપર કૃત્રિમતાની બૃદ્ધિ કરવાતી આ 
ઈચ્છા ઘણીવાર એટલી તો પ્રબળ અને ઉડી થાય છે કે તેનાં 
શરીરમાં ઘણાં જ ઉડાં મૂળ નખાય છે. તેમ થતાં કદરત પોતે પણુ 
મનની નકલ ફરે છે, અને શરીરપર રસે!ળી, વ્રણુ વગરે કૃત્રિમ _ 
વધારાને પ્રકટાવવાને। પ્રયત્ન કરે છે. ઘણે પ્રસગે, આ પ્રયત્નમાં 
તે સફળ થાય છે. આમ છતાં અત્ર એવુ કહેવાનો આશય નથી કે 
જેના જેના શરીરઉપર્‌ આવા વ્યાધિ થયા હોય છે તેને તેને તે સર્વ 
વ્યાધિ અભિમાનને ધરવાથી થયા હોય છે. આવા વ્યાધિ થવાનાં 
અનેફ કારણે! હુ।ય છે; પરતુ અભિમાનની વૃત્તિ, હાલ શરીરને 
ઘાટ જે પ્રકારને છે, તેમાં “ક'ઈક ઉમેરવાને!' વેગ શરીરમાં ઉત્પન્ન 
કરે છે; અને આ વેગ જ્યારે ઘણુ। બળવાન્‌ થાય છે ત્યારે જે કર્‌વા- 
તરફ તેનુ' વતણુ થયુ હૈ।ય છે, તેને તે ઉત્પન્ન કર્યાવિના રહેતે 
નથી. આ કારણુથી ક સધળા પ્રકારના ગવ અને મિથ્યા- 
ભિમાનથી નિરતર દૂર રહેવુ' જેધઃએ. 

જૈ ન્ડ તહ 
દ્ેષતી વૃત્તિમાં છૂટા કરવાનું સામ્ય રહેલું હાય છે, અને 
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જ્યારે આ ભૃત્તિ અત્ય ત પબળ થાય છે ત્યારે શરીરના પ્રત્યેક ભાગમાં 
તે ન્યૂનાધિક અ'શમાં સપણ થાય છે. શરીરમાં પોતાનામાં વિરે।ધ 
પ્રકટે છે; સામ્ય ટળી જય છે; જે સામથ્યૌએ સપસ'પીને કામં 
કરવુ' જેઈએ, તેએ પરસ્પરથી છૂટાં પડી ન્નય છે, અને આરોગ્યને, 
પૂણુ તાને અને શાંતિને જે પૂણુ એક્યનીઃ જરૂર છે, તેવા પૂણુ : 
એક્યપૂ્વ ક શરીરના કેઈ પણુ ખે વ્યાપાર કામ કરી શકતા નથી. 
સવૌત્તમ પરિણુા।મને પ્રકટાવવાને માટે શરીરની અને મનની સઘળી 
વસ્તુએએ એક્યપૂવક કામ કરવું જેઈએ, પણ દેપલૃત્તિ સર્વને 
વિખુટાં પાટડી નાંખે છે, અને તેથી તે રે।ગને તથા નિષ્ફળતાને 
બનેન કરે છેં. જેને ન્યાયયુક્ત કોધ કહેવામાં આવે છે, તે કોધ પણુ, 
તેનો હેતુ ગમે તે હેય તોપણ, તેવો જ પરિણામ ઉત્પન્ન કરે છે. 
આથી કોધ કદી ન્યાયયુક્ત હોઈ શકતો જ નથી. 
નહ ઝડ ઝદ 

પરિતાપ અથવા ચિ'તા પુટોને ચીમળાવી નાંખે છે, તેમને 
કઠેણુ કરી નાંખે છે, અને તેમને હાડકાના જેવા એક નનતના 
પદાર્થના રૂપમાં પલટી નાંખે છે. આ કારણુને લીધે જ ચેતા એ 
વૃદ્ધાવસ્થાને આણુનાર એક મુખ્ય કાર્‌ણુ ગણાય છે. જ્યાં ચિ'તા 
નથી ત્યાં શરીરઉપર કરચલીએ। પડતી નથી. ચિ'તા જ્તાનત'તુઓ 
ઉપર્‌ સાક્ષાત્‌ અસ2 કરીને તેમને નરમ કરી નાંખે છે, અને તેથી 
માનતંતુઓમાં પીડા થાય છેં, એટલુંજ નાહ પણુ જરાજરામાં ચીડાઇ 
જવાય, એવે। સ્વભાવ થઇ જય છે. વાતશલનું ચિ'ત:વિના ભાગ્યે જ 
ખીજા' કઇ કારણુ હોય છે, અને [ચ'તા જ્ઞાનત'તુઓના જેટલા 
ર્‌।ગો ઉત્પન્ન કરે છે, તેટલા રાગો ભાગ્યે જ બીજા કોઈ કારણથી 
ચતા હશે. ખેદ, ગ્લાનિ, નિરાશા, ઉત્સાહભ'ગ, નાઉમેદી વગેરે 
એવી જ મનની ખીજી સ્થિતિએ પણુ ચિ'તાજેવા જ પરિણામોને 
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પ્રકટાવે છે. જે કે ફ'ઈક 'સ્વાથને અ'શ તેમાં રહેલો હોય છે, 
તોપણુ તે સવ, ચિ'તાનાં જ જૂટરાં જૂદાં રૂપ છે. તેઓઆને। સ્વભાવ 
મંનને ભાંયભેગા કરી નાંખવાને। છે, એટલું જ નહિ, પણુ શરીરની 
પણુ તેવી જ સ્થિતિ કરવાને। છે. ચિ'તા શરીરના અણુઓને પૂવે 
કહ્યું, તેમ સુકવી નાંખે છે, તેમને ચીમળાવી નાંખે છે, અને કઠ્ણણુ 
કરી નાંખે છે. આથી શરીરમાં જડતા આવી નય છે, અને આ 
જડતાને આપણે ભૂલથી ઘડપણુ નામ આપીએ છીએ. ચિ'તાને 
સમૂળ નાશ કરે, અને ઘણા લાંબા સમયસુધી યુવાન રહેવાનુ' 
કામ સહેલુ જણાશે. 
ર દ ક 

જે વસ્તુએ આપણા સ્વ!ામિત્વતી નથી, તે વસ્તુઓની 
ઇચ્છામાંથી ધ્ર્ષ્યા અને અસૂયા પ્રકટે છે. આ કારણુથી પરષ્યાવાળા 
મતુષ્યતે જ'તુએના સખ'ધથી થનારા વ્યાધિએ. ચેપી રેગે, 
મહામારી વગેરે થવાને। ઘણે જ સ'ભવ હોય છે. ધ્રર્ષ્યા જે વસ્તુની 
આપણુને ઈચ્છા હેય છે, તે વસ્તુને આપણાથી દૂરની દૂર રાખે છે, 
પરતુ જેની આપણુને છચ્છા હોતી નથી, તે વસ્તુને આપણાપ્રતિ 
આકષી આણે છે. ઇર્ષ્યાવાળા મનુષ્ય પોતાના અશ્રિય સ્વભાવને 
લીધે ખીજાને અણુગમે। ઉપજાવે છે; તેના અપ્રિય સ્વભાવ તેના 
શરીરને દુબળ કરે છે, અને સઘળી સારી વસ્તુઓને તેની પાસેથી 
ભગાડી મૂકે છે; અને આજુબાજુના પ્રદેશમાં ચાલતા રેગેને 
નબળા શરીરઉપર્‌ જ ઝટ હુંમલે થાય છે. 

વિ ત્ર ગ 

શેક શરીરના પુરોને। ક્ષય કરી નાંખે છે, અને તેમાં પણુ * 
મગજના પુટોને। મુખ્યત્વે કરીને ક્ષય કરી નાંખે છે. શોકને! વિચાર 
હાનિસ્વરૂપ છે, અને સ%્નતીય સજાતીયને ઉત્પન્ન કરે છે તેથી 
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' શોકને વિચાર જ્યાં જ્યાં પ્રવત છે, ત્યાં ત્યાં હાનિને પ્રેકટાવે છે, 
અર્થાત્‌ તે શરીરના સર્વ ધાતુઓને ક્ષીણુ કરે છે. શોકને સેવનારા 
મનુષ્યોને તેમના શરીરમાં આ પ્રકારની હાનિ થયાતો અનુભવ 
થયાવિના રહેતો જ નથી, અને ખીન્ન જેનારાએઓ પણુ તેમનાં 
નેત્રમાં તથા મુખમાં પડેલા ખાડાથી તેમના અ'ત:કરણુની શૈાક- 
નિમગ્ન સ્થિતિને તત્કાળ કળી જય છે. શોકથી કશે। જ લાભ થતો 
નથી, પણુ ઉલટી સર્વ પ્રકારે હાનિ જ થાય છે. આથી શોકાશ્રુને 
લોહી નાંખવા એ જ સર્વોત્કૃષ્ટ બુહિતું' ચિહન છે; અને શોકને કેવી, 
રીતે જય કરવે।, તેનું ગમે તે મનુષ્ય સાન પ્રામ કરી રકે એમ છે. 
મૈ તરડ ગ્ર 

ભયની રત્તિતે સેવવી એ મનને અયેગ્યતાની કૃત્રિમ સ્થ્રિતિમાં 
મૂકવા બરાબર છે. જે મતુષ્ય ભયને સૈવે છે તે અચલપણે પોતાના 
સ્થાનમાં ટકી શક્તો નથી, પણુ શત્રુને આવતો દેખીને નાસવા 
માંડે છે, અથવા તે। તેતે શરણે જાય છે. પ્રતિકૂળ સ્થિતિનો ભય _ 
ધરવે, એ પ્રતિકૂળ સ્થિતિને પોતાના માથાઉપર સ'પૃણું રીતે ચઢી 
' બેસવા દેવાતુલ્ય છે. પ્રતિકૂળ સ્થિતિ ખરી ન હોય પણુ આપણા 
મને કલ્પી કાઢી હેય તોપણુ તેનો ભય ધરવાથી તેવો જ પરિણુ।મ 
આવે છે. જેનો આપણુ ભય ધરીએ છીએ, તેના આપણુ મનમાં 
ઉડા સસ્કાર પડે છે, અને મનમાં જેના સંસ્કાર અથવા ખીજક 
પડે છે, તે પછી મનમાં ઉગી નીકળે છે, અને આપણા બાલ્ર 
શરીરમાં જૃક્ષરૂપે પ્રકટે છે. આ પ્રકારનો નિયમ હવાથી જેને 
આપણે ભય ધરીએ છીએ, તે આપણુ।ઉપર આવી પડે છે. લેકેમાં 
પ'ગુ આ જ ભાવને સૂચવનારી કહેવત ચાલે છે કે “જે ભૂતથી ખીહે 
છે, તેને તે સઉથી પહેલુ વળગે છે;' અર્થાત્‌ વિપત્તિથી ભય 
પામનાર મતુષ્ય વિપત્તિને પોતાના ઉપર્‌ સત્વર આકર્ષી આણે છે. 
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ભયવાળૌં સ્થિતિમાં થતી ક્રિયા સવ'દા દુબળ હોય છે, અને જ્યારે . 
ભયતુ' પ્રમાણુ ઘણુ' વધારે હોય છે ત્યારે તો તે શરીરતે શિથિલ 
અને છેક જ બળવિનાનું કરી મૂકે છે. જેમતે આ સ'બ'ધમાં સ'શય 
રહેતો હાય તેંમણે અત્ય'ત ભયાકૂલ મનુષ્યની પચનક્રિયા કેવી થાય 
છે, તેનુ' નિરીક્ષણુ કરવુ'. તેને ખાતરી થશે કે પચનેદ્રિયન સઘળા 
રસે।માં ભય “કેવો! ભારે રાસાયાનિક ફેરફાર કરી મૂકે છે. મનની 
સધળા પ્રતિકૂળ સ્થિતિઓમાં ભય સઉથી વધારેમાં વધાર હાનિ 
કરનાર છે, અને તેતું' કારણુ એ છે કે તેતી અતઃકરણુમાં ધણી જ 
ઉ'ડી અસર થાય છે. અને જેની ઉ'હી અસર થાય છે, તેના આપણુ। , 
આંતર મનઉપર સવ'દા ઘણા દઢ સ'સ્કાર પડે છે. આમ છતાં, 
સવ કાળ, સવમાં પૂર્ણુ શ્રદ્ધા ધરવાથી ભયને આપણુ મનમાંથી 
સમૂળ નાશ કરી શકાય છે. 
ત્ર ત્ર ત્ર 

પ્રતિકૂળ માનસિક સ્થિતિઓની અસર નિવારવાને મારે, 
આંતર્‌ મતઉપર તે સ્થિતિઓની વિરોધી સ્થિતિઓના સ'સ્કાર 
પાડવા જેઇએ. આ પ્રકારનો અભ્યાસ સેવવાથી અયોગ્ય વિચાર 
કરવાનો સ્વભાવ પણુ થેડા વખતમાં છૂટી જશે, અને વળી 
અનુકૂળ માનસિક સ્થિતિઓતું બળ વધશે. 

ન ક્ર તર 

યથાર્થ: પ્રકાર્તી અનુકૂળા માનસ સ્થિતિએ પ્રથમ તે। શરીરની 
અવ્યવસ્થા ટાળીને તેને વ્યવસ્થામાં મૂક્રે છે; અને પછી શરીરમાં 
એવા પ્રકારના રાસાયનિક ફેરફાર કરે છે કે જેથી પછી ધીરે ધીરે 
સધળી ઇ'ઠદ્રિયા અતે માનસિક શક્તિઓ પોતપે।તાના વ્યાપાર 
સપૂણુ' યથાથ પ્રકારે કરે છે. સ્વલ્પમાં, તેએ! મનના [અને શરી- 
રના પ્રત્યેક ભાગને વિશુદ્દ કરીને અને તેમનો વિકાસ કરીને, ઉચા 
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પ્રકારના મતને તથા શરીરને ઉત્પન્ન કરે છે. 
યથાર્થ પ્રકારને! માનવ વ્યાપાર્‌ કરવાથી શરીર વિશુદ્ધ કરી 
શકાય છે; અને આમ નિત્ય ચાલતાં જીવવાનો આન'દ વધતો જતો 
જણાય છે. વ્યાધિ, દુબ'ળતા, અને શરીરમાં ખેચેતી થવાને 
સ્વભાવ ધટી જય છે. અને આત્માને પોતાનાં અમર્યાદ સામર્થ્યોને 
બહાર જણાવવાનાં સાધન જે આ શરીર તથા મન છે, તે વધારે 
અને વધારે પૂણુ'તાવાળાં થતાં નય છે. 
તર તર ત્ર 
ધણી વાર જેને આપણે ભૂલે! કહીન છીએ, તે ભૂલને હોતી 
નથી; માત્ર આપણી તે સમયની દિને જ તે ભૂલરૂપ જણાવાથી 
આપણે તેની ભૂલમાં ગણુના કરીએ છીએ. એકને જે ભૂલરૂપ 
જણાય છે, તે ખીજાને સાચુ' જણાય છે, અને એકને જે સાચુ 
જણુય છે, તે બીજાને ભૂલરૂપ જણાય છે. 
ત્ર ત્ર ત્ર 
કોઇપણુ ક્રિયાનો પરિણુ।મ જ્યાં સુધી હાનિકારક નથી આવ્યે, 
ત્યાં સુધી તે ક્રિયા કરવામાં તે મનુષ્યે ભૂલ કરી છે, એમ કહેવું, એ 
ડહાપણુભરેલું નથી. આર'ભમાં જે ભૂલ જેવું જણુ।ય છે, તે ધણી 
વાર પરિણુા।મ આવતાં, અત્ય'ત ખર્‌ામાં ખરૂ કાય જણુય છે. 
આથી બહારનું સ્વરૂપ ન્નેઇને કોઇ વાતને। નિણુંય બાંધી દેવે, એ 
ભૂલાવામાં નાંખનાર છે. 
ગ્ર ક ઝર 
એક શતકતની પ્રજ્નએ કરેલી ભૂલે। કોઇ કે।!ઇ વાર બીનન શતકની 
પ્રળને ગુણુકારક થઇ પડે છે, અને તે જ પ્રમાણે કોઇ શતકની 
પ્રજાએ વિચારપૂવક કરેલાં ઉત્તમ કામે, ખીન્ન શતકની પ્રજાને 
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મહાહાનિકારક થઈ પડે છે. આથી ખીજાએ। માં તથા આપણામાં 
જે આપણુને ભૂલજેવું જણુ।તુ' હોય તે પ્રતિ ક્ષમા ખુદ્ધિ રાખવી, 
અને તેનું વિસ્મરણુ કરવુ', એ લાભકારક છે. આ સાથે આપણાથી 
ખનતુ' સવોત્તમ કરવુ' એ અધિક લાભકારક છે. 
દ ] ક્ટ કઝ 

આપણા પોતાના વિવિધ ૬ૃષ્રિબિ'દુથી ખોરી જણાતી પ્રત્યેક 
વાત ખોટી હીતી નથી; માત્ર પ્રતિકૂળ પરિણુ।મને મ્રકટાવનાર 
ખાબત જ ખોટી હોઈ શકે છે; પરતુ આપણું સ્મરણુમાં રાખવુ 
જેઇએ કે પ્રતિકૂળ પરિણુ।મને પ્રકટાવનાર ક'૪ ક્રિયા જ હમેશાં 
હોતી નથી; અનેક ઉદાહરણોમાં, ક્રિયા જ ખોટી હોય છે, માટે 
દુ:ખે! જણુ।ય છે, એમ ક'ઈ હેતું તથી, પણુ ક્રિયાના સ'બ'ધમાં 
આપણે ખોટો વિચાર કયો હોય છે, તેથી દુઃખ જણુયુ' હય છે. 
કોઈ મનૃષ્ય યોગ્ય ક્રિયા કરતે। હોય અને તોપણુ નને તે ધારે કે હૂં 
અયોગ્ય ક્યા કરૂ' છું તો તે ખોટા વિચારને કટલાક પ્રમાણુમાં 
ઉત્પન્ન કરે છે, અને તેના પરિણુ।મમાં તેને દુઃખ આવે છે. ખરી 
ક્રિયા કરવા છતાં પણુ તે વાત આપણે જણુતા નથી, અને આપણે 
ખોડું જ ક્યુ ' છે એવુ' દઢપણે માન્યા કરવાથી આપણુ। જીવનમાં 
પૂરેપૂરાં પચીસ ટકાજેટલાં દુઃખો! આપણુ આપણુ। ઉપર આણીએ 

શ્ર ત્ર ત્ર 

પરતુ આ ઉપરથી આપણુ એવુ' અતુમાન ખે'ચી કાઢવાનું 
નથી કે ખોટી ક્યાને ખરી ક્રિયા આપણે માનીશુ' તો તેનું ખોટુ 
ફ્ળ આપણુતે નહે મળે. કેઇઇ પણુ ક્રિયાના ફળમાં આપણા 
વિચારથી તિલમાત્રજેટલો પણુ ફરક પડતો નથી; પણુ આપણા 
વિચારે। તવી ક્યાઓતને પ્રકટાવે છે, અને આ ક્રિયાઓ તેઓ જે 
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પ્રકારની હોય છે, તે પ્રકારનાં ફળને ઉત્પન્ન કરે છે. આથી કેઈ 
ઈક્યા ખરી છતાં પણુ જ્યારે તે ખાટી છે, એવો આપણે' વિચાર 
કરીએ છીએ, ત્યારે આપણું એક નવી ખોટી ક્રિયા ઉપજાવીએ 
છીએ; અને આપણુને દુઃખ આવે છે, તે આ પાછળ ઉપનનવેલી 
ખોરી ક્રિયાથી જ આવે છે. અને આ પાછલી માનસ ક્રિયા કોઈ 
કોઇ વાર એટલી તો બળવાન્‌ હોય છે કે સારી ક્યાથી પ્રકટનારા 
સારા ફળને તે સવ પ્રકારે તોડી નાંખે છે. 
ઝટ ત્ર ક્ર 

કવળ શુદ્ધ નિયમતે। ભગ થયે! છે, એવી તમારી ખાતરી ન 
થાય ત્યાં સુધી કેઈ ભૂલને, તે ભૂલ છે, એવે। તમાર મનને કદી 
પણુ વિચાર કરવા ન દો; ભૂલનું સ'પૂણું વિસ્મરણુ કરી દેવુ', અને 
આપણા મનને સુધારવામાં અને તેને નિર્દોષ કરવામાં વૃત્તિને 
સ'પૂણુ અ'શે જેડી દેવી, એ જ યેગ્ય છે. દુઃખમાંથી બહાર 
નીકળવાને ઢુ'કામાં ટુ'કે। રસ્તો એ છે કે ભૂલને ભૂલી જવી, અને 
ખરૂ' કામ કરવામાં આપણુ। સધળા બળને વાપરવુ. 

નૈ તહ ત્ર 

ભૂલોના સ'બ'ધમાં ન્યાં ત્યાં પારવિનાને ઠંપકો અને ઉપદેશ 
આપવામાં આવે છે, અને લગભગ સઘળ સનુષ્યે। પોતાના જાણુવા 
પ્રમાણે અને માનવા પ્રમાણું જે સઉથી સાર્‌ તેમને લાગે છે, તે જ 
કરે છે, તે ઉપર ધણુ જ થોડું ધ્યાન આપવામાં આવે છે. 
સધળી બાબતોમાં એકમત થવાને માટે, આપણુ સધળી બાબતોને 
એક જ દછિબિ'દુથી જેવી જેઈએ; પરતુ પ્રજાના હાલના વિકાસમાં 
આસ થવુ સ'ભવિત નથી. તોપણુ આટલુ' તે! દરેક મનુષ્ય જાણી 
શકે એમ છેજ કે પોતાના ૬ષ્ટિબિ'દુથી પોતે જે ક'૪ કરે છે, તે 
કરવાનાં જેમ તેને કારણે। હુંય છે, તેવાં « ખીજાઓ। પણુ પોતાના 
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દદિબિ'દુથી જે કામે! કરૈ છે, તે કરવાતાં તેમને પણુ કારણા “હેય 
છે. આથીસ્પણ થાય છે કે વિચારની કોઈ પણુ ખરી કોણીમાં છે 
તો બીશાએનાં કામેઉપર કેઈ પણુ પ્રકારતી ટીકાતે વાસ્તવિક 
સ્થાન મળી શકે તેમ નથી. 


શ. 


ભૂલેસ'બ'ધી વાતે કરવાથી મનમાં ખોટા વિચારે।ના સ'સ્કાર 
પડે છે. આ સ'સ્કારને। પરિપાક શ્રતાં તેએ ભૂલે! પ્રકટાવે છે. 
ભૂલે।1ના ભય ધરવાથી આપણે ભૂલે! થવાના માર્ગમાં જ એડદમ 
ધસીએ છીએ, અને ભૂલે કરીએ છીએ; અતે ખરી ભૂલે! હોય, 
છતાં પણુ જે ગ'ભીરપણે આપણે તેમને! વિચાર કરીએ છીએ, તો 
જે કારણુથી ભૂલે। થઇ હોય છે, તે કારણુને આપણે સ્થિર કરીગ્એ 
છીએ, એટલું ૪ નહિ પણુ સુધારે કરવાના કૃદરતના પ્રત્યેક 
પ્રયત્નને પાછે। પાડીએ છીએ. 


મ. ૧ર.” શ 
સ્ટ દુઃ ક ક" 


ક્ષમા આપવી, એ આવેશથી પ્રકટતો મનોભાવ નથી. એ 
યથાર્થ શાસ્્રાનકૂલ વિચાર છે-સાધન છે. ખરી અથવા ખોટી, 
પ્રત્યેક ભૂલને માટે પોતાને તેમ જ બીજ પ્રત્યેક મનુષ્યને તત્કાળ 
ક્ન્‍મા આપવાને। અભ્યોસ, એના જેવાં વિશેષ લાભકારક આ 
જગતમાં બીજ થોડાં જ સાધનો હશે. જે મનુ'ય તત્કાળ ક્ષમા 
આપે છે, તે પ્રત્યેક પ્રતિકૂળ (્થતિમાંથી તત્કાળ મુક્ત થાય છે, 
કારણુ કે ખોટા કામની ક્ષમા આપવી, એને! અર્થ જ એ છે કે 
મનમાંથી ખોટાનુ સ'પૂણું અભાન કરવુ. ક્ષમાના વ્રતનું સેવન એ 
શુદ્ધિ કરનાર ક્રિયા છે, અને તેની શરીર તથા મન ઉભયઉપર ઉત્તમ 
અસર થાય છે. ર 


ક ક ઝર 
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તમારાથી બતે તેટલુ” સર્વોત્તમ શુદ્ધ વર્તન કરે, અને જ્યારે 
તમતે સમજ્નય કે કોઈ કાર્ય માં તમારી ભૂલ થઇ છે, ત્યારે વધારે 
સ!રૂ' વર્તન કરવાને। પૂર્વના કરતાં પણુ વધારે દઢ નિશ્રય કરે. 
તમારાથી થે।ટી ભૂલો થરે, અને જ્યારે થશે ત્યારે તેએ હાનિકારક 
મળ] ઉપજાવશે તે પહેલાં તેઓમાં સુધારો થશે. જેની આપણને 
ઇચ્છા હોય છે, તેના તરક જ્યારે આપણે સ'પૃણું તનતમતથી આગળ 
વધીએે છીએ ત્યારે જેની આપણુને ઈચ્છા નથી, તેનો આપણે 
સર્વદા આપણા જીવનમાંથી નાશ કરીએ છીએ. 
કશું પણુ નકામું ગયું, એમ માનશે। નહિ. જે દિવસે કાઈ પણુ 
ઉપયોગી કાય થયેલું આપણુને જણાતું નથી, તે દિવસ પણુ 
પ્રસંગે બીજ દિવસે પ્રાતત થયેલી કોઇ મોટી કાય'સિદ્દિના હૈતુભૂત 
હાય છે. આગલે દિવસે કશું' જ કરવામાં ન આવેલું હોવાથી ખીને 
દિવસે મોટાં પરાક્રમો ઘડવાનાં અનેક ઉદાહરણે। છે. 
ત ક 
ઉપરથી પ્રનૃત્તિરહિત દેખાતી સ્થિતિનો મોટો ભાગ, પ્રેશૃત્તિરહિત 
હાતે નથી. જવનની સપાટી શાંત જણુતી હોય, પણુ અદરના 
ઉડાણુના ભાગા ક'ઇ અસાધાારણુની તેયારીઓ કરતા હેય છે. 
જેણે જવનનો સદુપચે!ગ કરવાને નિશ્રય ક્યો હોય છે, અને 
દનુસાર જે વર્તતા હેય છે, તેના જવનમાં આ પ્રકારનું સર્વદા 
બશથ્યા કરતુ' જ હેય છે 
ગ્ર મર ત્ર 
વિકાસને પામતા મનવાળા પુરુષને ધણી વાર એવી ક્ષણો 
આવતી જણાય છે કે જેમાં તેને પોતાનામાં રહેલા સામરથ્યષનુ' 
*' તથા પોતે ગ્રાત્ત કરેલા ચુણુ।નું ભાન જતુ રહયું હોય એમ લાગે છે; 
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આખા શરીરમાં શન્યતા ભાસે છે, અને હું' નનણે કઇ જ ન હોઉ, 
અને આ જગતમાં મારે! કશે જ ઉપયોગ ન હોય, એવુ" તેને ભાન 
થાય છે. પરતુ આ ભાન કેવળ ઉપુરટપકેનુ અતે ભ્રાંતિકાસ્ક 
હોય છે; અને ખુદ્દિમાને તેના ઉપર બિલકુલ ધ્યાન ન આપવુ 
જોઇએ. આવી ક્ષણે। સૂચવે છે કે કુદરતને સપાર[ઉપરના જીવનને 
શાંત રાખવાની જરૂર પડી છે; અ'તરની ઉ'ડાણના અગાધ 
પ્રટેશસમાં કઇક થતુ' હોય છે. અને જીવનનાં સઘળાં સામથ્યો, 
તે મહાન કાયમાં મદદ કરવાને ઉ'ડાં પ્રવેશી ગયાં હોય કે. આવા 
સમયમાં જે બાલ્ય મનને શાંત રાખવામાં આવે છે તો અ'દરના 
ભાગમાં ચાલતા મહાન્‌ કામમાં ડખળ થતું નથી; અને ન્યારે તે 
કા[યર્ષ સમાપ્ત થાય છે, ત્યારે પૂર્વના કરતાં પણુ વધારે સામર્થ્ય 
બહાર પ્રકટ થયાનું ભાન થાય છે. 
દે ત્ર ત્ર 
આવી વિલક્ષણુ ક્ષણા। આવે છે ત્યારે ધણા। મનુષ્યે બળાત્કારથી 
કાય કરંવાને। પ્રયત્ન કરે છે; પણુ આમ કરવુ એ જે સામથ્યૌની 
હાલ અ'તર્ના પ્રદેશમાં અગત્ય છે, તેમતે સપાટીઉપર આણુવુ' એ 
છે. વૃદ્ધિના નિયમોથી જે સામર્થ્ય જ્યાં આકર્ષાઇ ગયાં છે, ત્યાં જ 
તેમને રહેવા દો, અને થોડા કલાકમાં પાછે પ્રત્યાઘાત થશે. નવા 
જીવનનુ' ભાન થશે, મન પૂવના કરતાં વધારે બળવાન્‌ અને વધારે 
તેજસ્વી થશે, અને જે કામ થોડા સમયઉપર આપણે કરી શકયા ન 
હતા, તે કામ બળાત્કારથી તે સમયે કયું” હેત અને જેવુ' થાત, 
તેના કરતાં અનેકગુણુ વધારે સારૂં થશે, એટલુજ નહિ, પણુ 
પોતાની મેળે અનાયાસ થઇ જશે. આથી, હાનિ થતી નથી, પણુ 
સવ લાભ જ થાય છે. 
ક તર ત્ર 
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કો્છ જણુવાજેવી ઉત્તમ વાત આપણુ જાણવામાં આવે છે 
ત્યારે આપણુને એમ થાય છે કે આ વાત થોડાં વર્ષ પૂર્વે. જણાઈ 
હોત તો કેવુ' સારૂ' ! જે હલકુ હતું, તેને આટલા દિવસસુધી વ્યથ 
વળગી રહ્યા, અતે આટલાં વર્ષ નકામાં પાણીમાં ગાળ્યાં ! પણુ શુ 
ગમે વષો આપણે પાણીમાં ગાળ્યાં છે? કદાચ એ વષોમાં આપણે 
વધારે ઉત્તમ જ્ઞાન પ્રાત કરી શક્યા હોત; આપણામાં વધારે ઉત્તમ 
સાન પ્રાત કરવાનું સર્વદા સામર્થ્ય છે, પર'તુ ભૂતકાળમાં આપણે 
જે અનુભવ કર્યો હૈ।ય છે, તે નકામો! હેતે। નથી. આપણા! વિકાસમાં 
એ અનુભવની આપણુને જરૂર જ હતી, અને તેથી એ વર્ષા પાણીમાં 
ગયાં નથી. ભૂતકાળમાં આપણુને એ અનુભવ ન થયે હોત, 
ભૂતકાળમાં જે હલકા પ્રકારનું આપણે ન્નણ્યું હતુ, તે જો આપણુ 
જાણુવામાં ત આવ્યુ હોત, તો આજે જે ઉત્તમ વાત આપણા 
જાણુવામાં આવી છે, તે સમજવાજેટલુ' તથા તેની કદર કરવાજેટલુ' 
પણુ આજે આપણામાં સામથ્ય ન હોત. આથી કરીને પશ્ચાત્તાપની 
કશી જ જરૂર નથી; પહેલાં આમ જાણ્યું હોત તો કેવું સારૂ થાત, 
એવે। ઉદ્દેગ કરવાનું પ્રયોજન નથી. પશ્રાત્તાપ અને ઉદ્દેગ કરવાને 
બદલે આપુણે પ્રત્યેક પ્રામ પ્રસંગને માટે પરમેશ્વરનો અખડ 
ઉપકાર માનવે! જેઈએ. પ્રત્યેક પ્રસંગમાં આપણુ' હિત કરવાનુ' 
સામર્થ્ય રહેલું છે; પ્રત્યેક પ્રસંગ આપણુને ઉપયોગી થઈ પડવાને 
સજજ હેય છે, અને તેથી પ્રત્યેક પ્રસંગને માટે આભારી થવુ 
એ જ આપણુને ઉચિત છે. 

આપણે આપણાં વષા પાણીમાં ગાળ્યાં, એ પ્રકારને નિશ્ચય 
સેવ્યા કરવાથી આપણાં વર્ષા પાણીમાં ગાળવાની આપણુને રેવ પડે 
છે. જે આપણે કયુ” હોય છે, તેનો નિર'તર વિચાર્‌ કર્યા કરવાથી 
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તેનું તે જ ફરીને કરવાને! મનમાં સ્વભાવ બધાય છે. એથી ઉલટું, 
હાલની ઉચી સ્થિતિએ જે પ્રસ'ગોએ આપણુને પહોંચાક્યા છે, તે 
પ્રસગોતે માટે ઈક્િરતો આભાર માનવાથી હાલ કરતાં પણુ 
આપણુને વધારે ઉચી સ્થિતિમાં લઇ જનાર પ્રસ'ગાનુ' આપણે 
દાર ઉઘાડીએ છીએ. 
હં ત્ર ર ત્ર 

પ્રત્યેક વસ્તુને માટે આભાર માનવાથી, પ્રત્યેક વરતુ જેમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે મૂળની આપણુ વધારે સમીપ આવીએ છીએ; 
અને પ્રત્યેક વસ્તુના મૂળની વધારે સમીપ આવવાથી પ્રત્યેક વસ્તુ 
આપણુને અધિક અને અધિક પ્રમાણુમાં મળવા માંડે છે. 

ત્ર ત્ર ત્રડ 

જગત્‌ના વિચારમાં અખડ થતા ફેરફારથી જેએ વધારે બીકણુ 
છે, તેઓને નિર'તર્‌ ભય રહે છે કે રખેને આપણું આડે માગે ચઢી 
જઇશ્‌'. તેઓને કોઈના પણુ નવા વિચારોને વાંચતાં શકા થાય છે 
કે રખેને આ વાંચીશું તા આપણુ। આજ સુધીના સેવેલા કલ્યાણુકારક 
નિશ્રયા બદલાઇ જશે, અતે આપણે ઉ'ધે રસ્તે દોરવાઈ જઇશું. 
આથી તેઓ । પોતે નિશ્રય કરેલા વિચારોવિના ખીજી' કશુ' ન્નેતા 
કે વિચારતા તથી. વિશાળ જગત્‌સાં કેષી કૈવી તવી વિચારશ્રેણીએ। 
નીકળે છે, થોડાં વર્ષ ટકે છે, વળી બદલાય છે, વળી નવી નીકળે 
' છે, તેના જુનથી તેઅ કમનસીખ રહે છે. પણુ આપણે જે માનીએ 
છીએ તેમાં આપણુ આડા માગે વહેવાનો! ભય રલ્યો નથી; પણુ જે 
આપણે માનીએ છીખે તે પ્રમાણું આપણુ જે વતન કરીએ છીએ, 
તેમાં તથા આપણા વિચારે। બદલવાને। જ્યારે આપણે નિંશ્રય કરીએ 
છીએ ત્યારે તેમ કરવામાં આપણો શે। હેતુ છે, તેમાં આપણુ આડે 
માગે વહેવાને। ભય રલ છે. જ્યાં સુધી જીવન, પ્રેમ, અને સત્યને 
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શેધવાને। આપણે। ઉદ્દેશ છે ત્યાં સુધી કોઇ પણુ વિચારના ક્ષેત્રમાં 
પ્રવેશતાં આપણુને કશી ચિ'તા નથી; બીજઓના મેહ પમાડે એવા 
વિચારે।ના વિશાળ પ્રદેશમાં ગમે તેટલા દૂર આપણે પ્રવાસ કરી 
આવીશુ' તોપણુ આપણે ખરા માગ માંજ ર્‌લા કરીશુ. 
ત્ર રડ ત્ર ત્ર 
આત્મસ યમની અર્થાત્‌ મનને વશ રાખવાની ખુખી એ છે કે 
તે બે ધારવાળા ખરની પેઠે ખ'ને રીતે ઉપયોગમાં આવે છે. મનને 
વ્યાપાર ન કરવે। હોય ત્યારે ૬ૃત્તિને ક્રિયાર્હિત રાખવાનુ તેનામાં 
સાસથ્યં છે, એટલ્લું જ નહિ પરતુ જ્યારે મતને કોઈ વ્યાપારમાં 
જેડવુ' હૈય ત્યારે તેમની સધળી શક્તિઓને તેમાં જેડવાતુ' તથા 
જેટલે! સમય નજ્નેડવુ' હેય તેટલે। સમય જેડવાનુ' તેનામાં સામર્થ્ય છે. 
ગ્ર ઝૂ રઃ 
જેણું પોતાના મનઉપર અ'ઝુશ પ્રાપ્ત ક્યો છે, એવે પુરષ જે 
સમયે, જે કામ; જેટલો સમય કરવું હેય તે સમયે, તે કામ, તેટલે 
સમય કરી શકે છે; પર'તુ જે કામ તેને કરવાની મરજી હોતી નથી; 
તે કામ તેને કરવુ પડતું નથી, કારણુ કે જે કામ તેને જે સમયે 
કરવુ' હોય છે, તે કામ કરવાને! તે સમયે તે આરભ કરી શકે છે 
અથવા તો તે કામને તે સમયે તે અટકાવી શકે છે, 
ત્ર ત્ર ત્ર 
આત્મસ'યમ સિદ્ધ કરનાર પુસ્ષના મનમાં ક'૪ પણુ મૃતવત્‌ 
અથવા જડવત્‌ હોતુ નથી; પ્રભત્તિ કરવાની જ્યારે જરૂર પડે છે 
ત્યારે પ્રભત્તિ કરવાને સધળુ' જ તત્પર હોય છે; પરતુ મનતી કોઇ 
શક્તિના વ્યાપારની જ્યાં સુધી જરૂર નથી હે।તી લાં સુધી તે શક્તિ 
શાંતપણું તેને આધીન રહે છે, અને ક્રિયારહિત પડી રહે છે. આમ છતાં, 
સંયમી પુરુષને પોતાના મનને વશમાં રાખવાને ખળ વાપરવું પડતું 
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નથી. તેને જે કર્‌વુ' હોય છે, અથવા નથી કરવું હોવું તેને તે 
સરળપણે કરે છે અથવા નથી કરતે।. 
તર ક ત 
બીજાઓના ખોટા જણાતા વિચારેનો અથવા નિશ્રયેનેો 
તિરસ્કાર ન કરે।. તિરસ્કારભૃત્તિ મનને હાનિનતે કરનારી છે, અને 
તેથી કૌઈ પણુ વસ્તુનો તિરસ્કાર કરવાથી આપણે આપણુ 
પોતાનું” જ અહિત કરીએ છીએ. 
4 _ વિ 2 
ખીજ મનુષ્યની મિત્રતા અથવા પ્રેમ આપણુ। ઉપર કાયમ રહે, 
એવી જે આપણી ઇચ્છા હોય તે આપણે ઈષ્યાને ધરનારા ન થવુ 
જએેઇએ. પ્રર્ખ્યામાં સામા મનુષ્યયે આપણી પાસેથી ધક્કો મારીને 
વેગળા કરવાનું બળ રહેલુ છે, અને તેથી જને આપણે તેને સૈવીએ 
છીએ તો જે મનુષ્યને આપણે અત્ય'ત પ્રિય સમજને નિર'તર 
આપણી પાસે રાખવાને ઇચ્છીએ છીએ તેને પણુ તે ધક્કો મારીને 
આપણાથી દૂર કાઢી મૂકે છે. ઈયા આપણા અ'ત:કરણુમાં અશાંતિ 
ઉત્પન્ન કરે છે, એટલું જ નહિ, પર'તુ આપણી આજુબાજુ પ્રબળ 
વિરોધી વાતાવરણુ ઉત્પન્ન કરે છે, અને આવા વાતાવરણુમાં 
રહેનાર કેઈઈ પણુ મનુષ્યના મિત્રો લાંબો વખત, તેના મિત્રો રહી 
શક્તા નથી. મન આકષ વાની તેમ જ ધક્કો મારીને વેગળા 
ખસેડવાની એમ ખે પ્રકારની ક્રિયા એકી વખતે કરી શકતું નથી. 
ઇર્ષ્યાતી અને અદેખાઇતી ખટાશથી ન્યાં સુધી આપણું મન તથા 
શરીર ભરેલાં હૈય છે યાં સુધી, આપણું કોઇને! પ્રેમ સ પાદન 
કરી શકતા નથી તથા આપણુ મનમાં માધુય આવતું નથી. 
મઝ ઝદ ઝર 
હાલ તમે છે। તેના કરતાં વધારે મોટા થાએ, અને જે તમારે 
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જેઇતું હશે તે તમને મળશે; તમારો ઉદ્દેશ સફળ ચરે; તમારા 
લથ્ષ્યસ્થાને તમે પહાંચશે।. તમારી ધારણાઓને સિદ્ધ કરવામાં જે 
તમે નિ'ફળ થયા હેો। તો તેતું' એક જ કારણુ છે અને તે એ કે તમે 
ખહુ જ નાના રહ્યા છે, પરતુ તમે ઇચ્છે તેવા મોટા થઇ શકા 
એમ જે, એ ન્નણીતે તમે પ્રસન્ન થશે. 
તમારામાં મહત્તાતે પ્રક્ટાવો, અને તમારી લઘુતા જતી રહેશે. 
' તમારામાં ગુમ રહેલી મહત્તાને જેમ જેમ તમે બહાર કાઢતા જશે, 
અને તેનો અનુભવ ફરતા જશે, અર્થાત્‌ જેમ જેમ તમે અધિક 
મોટા થતા જશે। તેમ તેમ સર્વ: પ્રકારનાં બ'ધનો, સવ પ્રકારની 
વિપત્તિએ।, સવ* પ્રકારના ર્‌ગો, સર્વ” પ્રકારની વ્યથાઓ, સર્વ 
પકારની નિ'ફળતાઓ સ્વલ્પમાં જે જે તમને નથી ગમતું તે તે 
સર્વ તમારા જીવનમાંથી નાશને પામશે. આમાં ન સમજાય એવું 
કશુ' જ નથી. જેમ જેમ પ્રકાશનું બળ વધે તેમ તેમ અ'ધકાર. 
ઓછે થવે। જ ન્નેઇએ. 
ગ્રહ મેદ રદ 

પૂવ શતકકરતાં આ શતકમાં અનેક મતુષ્યોનાં મન જગ્રત્‌ 
થવા માંડ્યાં છે, અને જે કુ'ચી મેળવવાથી હાલ જે તેઓ ન્નણુતા 
નથી, પણુ જેતે નનણુવાની હાલ તેઓનામાં પ્રબળ ઇચ્છા પ્રકરી છે, 
તે જણુવાને તેઓ શક્તિમાન થાય એમ છે, તે કુ'ચીને પ્રાપ્ત 
કરવાને તેએ સર્વા પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે; અને જેમ હ'મેશ બને છે 
તેમ આ કુચીને માટે તેએ ગગનને ખુ'દી વળ્યા છે, પર'તુ કુ'ચી તો 
તેઓના પગઆગળ જ સવ'દા પડી રહેલી હેય છે. 

ક્ર ત્ર મ 


તે કુ'ચી આ છેઃ વધારે મહાનને જનણુવાની જો આપણી 


સિ ર 
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ઇચ્છા હોય તો આપણે આપણી માનસિક ચોગ્યતાને વધારે 
સોઢી કરવી જોઇએ. નાના મતે અર્થાત્‌ એછી શક્તિવાળા મને 
જીવનનાં રહસ્યો! સમજવાને। પ્રયત્ન કરવો, એ નકામો છે; અને 
તાોપણુ આપણામાંના ધણા આવે જ પ્રયત્ન કર્યા કરે છે, અને 
તેનો પરિણામ એ આવે છે કે આપણે વાતો ઘણી કરીએ છીએ, 
પણુ આપણુને અનુભવન્ઞાન ઘણુ' જ ઓછુ છે. 
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જે વિષય જણુવાની હાલ આપણુને ઇચ્છા છે, તે વિષય નને 
આપણુને ન સમજાતો! હોય તે આપણે નિશ્ચય કરવો! જેઇએ ક તે 
, વિષય સમજવા જેટલુ આપણુ મન મોટું નથી; તે ઘણું જ નાનું 
છે. જે દોષ છે તે આ સ્થળે જ રહેલે! છે. આથી જ્ઞાનને માટે, 
અનુભવને માટે, સત્યને માટે આપણુ। લધુ મનને હદઉપરાંત મહેનત 
આપવાને બદલે આપણું આપણાં મનને મોટાં કરવાનો અને તેમનો 
વિકાસ કરવાને! તત્કાળ પ્રયત્ન કરવા માંડવો જભેધગ્મે. જ્યારે મત 
વધારે વિસ્તારવાળુ' થાય છે, ત્યારે તે વધારે જ્ઞાનને સંપાદન કરી 
શકે છે; પણુ જ્યાં સુધી તે નાનું રહ્યા કરે છે યાં સુધી તે વધારૈ 
જ્ઞાનને સ'પાટન કરી શકતું નથી. 

દાઝ નર નૈ 

જ્ઞાનને શોધવાની આપણે - જર્‌ર નથી; અતુભવન્ઞાનને માટે 
આંખે તાણુવાતી આપણું અગત્ય નથી. વિસ્તાર પામતા-ભદ્ધિને 
પામતા મનમાં અધિક અને અધિક સય પોતાની મૅળે પ્રકાશને 
પામતું જાય છે; અને જેમ કાચની હવેલી ગમે તેટલી મે।ટી હાય 
તો।પણુ સૂય ને તેમાં પોતાને। પ્રકાશ ભરવાનું સહજ છે, તેમ મનુષ્યે 
પોતાનું મન ગમે તેટલું મોટું કયું” હોય તોપણુ તેમાં સને 
પોતાનો પ્રકાશ ભરવાનુ' સહજ છે. 


૧૭૬ 


બ્ર 


0, 
ન 


જે કઈ આપણે જણુવુ' હોય તે સવ આપણુ અ'તઃકરણુમાં 
પ્રકાશવાને આ જગતસાં તેયાર છે, પરતુ જ્યાં સુધી તે જાણવાના 
સામરથ્યતો વિકાસ કરવામાં આપણે પ્રમાદ સેવીશું ત્યાં સુધી 
આપશે અનાનમાંજ ગોથાં ખાધા કરીશું. આમ હવાથી આ 
સવ, માનસિક યેગ્યતાઉપર, સમજશક્તિઉપર, ખુદ્ધિઉપર; 
આંતર ૬ષ'્ટિઉપર અવલખીને રહેલુ છે. સત્યને માગ કાઈ એવે 
ગપ્ત અને અગમ્ય માગ નથી કે પરમેશ્વરના અનુત્રહપાત્ર માત્ર 
થોડા જ મનુષ્યો તેને જાણી શક. આ મહાન્‌ માગ તે બીજી 
૪! જ નથી, પણુ મનની વૃદ્ધિ કરવાનો, મનને! વિકાસ કરવાને।, 
મનને કૈળવવાને। માગ છે. જેનું મન વિકાસને પામ્યા કરે કે, તે 
મનુષ્ય તેને હમણ્‌। જ જે જાણુવુ' હેય છે, તે જાણે છે, કારણુ કે 
જાણુવાની તેતી ઈચ્છા જેટલા વેગથી *ૃદ્િને પામે છે, તેટલા જ 
વેગથી તેની ન્નણુવાની યોગ્યતા પણુ રદ્ધેને પામે છે. 

પ્રત્યેક મનુ'ય પે।તાના મનનો વિકાસ કરી શકે એમ છે; અને 
તેમ કરવાના ઘણા માર્ગ અને રીતો છે; પરતુ સઉથી સહૈલામાં 
સહેલે। માર્ગ એ છે કૈ જે થે।ડી વાતો આપણુને સાચી જણાઇ 
હોય તેમને આપણુ। નિત્યના જીવનમાં આચારમાં મૂકવી. આ માગ 
જેમ સહેૅલામાં સહેલો છે, તેમ સવોૌત્તમ. પણુ છે, કારણુ કે 
કોઈ વાતને. આચારમાં ઉતાર્વાને માટે જે બળને આપણે ઉપયાગ 
કરીએ છીએ.તે બળ આપણામાં નિર'તર પૂર્ણ રીતે બૃહ્ધિને . પામે 
છે. જે આપણે જાણતા હોઇએ, તેને આચારમાં મડવુ', 
એ જ વધારે જાણવાના સામથ્યની વૃદ્ધ કરવાને। માર્ગ છે. 
આ જ મનનતે। વિકાસ કરવાની, મનની યેગ્યતા વધારવાની, મનની 
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જૃદ્દિ કરવાની કુ'ચી છે. સાનને મારે અથવા હાલ જે તમે જાણુતા _ 
નથી તે જાણુવાને માટે હાયવરાળ કરવામાં નકામો સમય ન ગાળે. 
હમણાં તમે ક'ઇક જાણુ। છે. તે ક'ઈક, ભલે ગમે તેટલુ* નિર્માલ્ય 
હોય તો'પણુ તેને આચારમાં મૂકે. આમ આચારમાં મૂકવાથી, તમે 
જાણુલી વાતથી વધારે ઉચી વાત જાણુવાનુ તમારા સનમાં 
સામથ્ય આવશે; પછી તે “વધારે ઉચી વાતને' પાછી આચારપમાં 
મૂકે. આમ થતાં તમારા મનનું, તેથી પણુ વધારે ઉ'ચી વાત 
નાણવાતુ' સામથ્ય થશે. પાછી આ “તેથી પણુ વધારે ઉ'ચી વાતને' 
બખાચારમાં મૂકો, એટલે વળી તમારૂ મન અધિક વિકાસને પામશે; 
આમ તે નિત્ય વિકાસને પામતું જશે, તે એટલે સુધી કે જે વાત 
તેને જનણુવી હશે તેને તે સમજ શકશે; તેને કશું જ અગમ્ય નહિ રહે. 
ત્ર , ન્ન ત્ર 

જ્યારે તમારૂ' મન તમારા ઉચ્ચ ઉદેશને ત્યજીને આડુઅવળુ 
ભટકતુ' તમને જણાય, અને ઉચી બાબતોમાં પ્રેમ કરવાને બદલે 
હુલકા વિષયે।માં રમવા માંડે ત્યારે તમારી વૃત્તિ આંતર મનઉપર 
નાંખજે, અને ત્યાં જે મહાન્‌ સત્તા રહેલી છે, તેને જત્રત્‌ કરવાને 
પ્રયત્ન કરજે. તમારા આત્મસ્વરૂપનુ' ભાન કરવાને પ્રયત્ન કરને, 
અને તમારા સધળા વિચારે્‌।ાને નીચેના પ્રદેશમાંથી લાવી લાવીને 
આત્માના ઉચ્ચ પ્રદેશમાં સ્થાપે. જેનો તમે અનુભવ કરવા 
ઈચ્છતા હો, તેનું પુનઃ પુનઃ દઢતાથી રટણુ કરજે. અને જે સ્થિતિમાં 
તમારી ઇચ્છેલી વસ્તુનો તમને અનુભવ થાય, તે ઉચ્ચ સ્થિતિમાં 
તમારૂ મન અલપ સમયમાં આવશે. આ પ્રકારનો નિયમ છે, અને 
આ નિયમનું આગ્રહથી પાલન કરનાર ગમે તે મનુષ્ય નીચા પ્રદેશે।માં 
ભટકતા પોતાના મનને રોકીને ઉ'ચા પ્રદેશે।માં સ્થાપવા સમથ થશે. 

ત્ર્ડ ત્ર્ડ ત્ર 


૧૭૮ 


પ્રત્યેક વિચારમાં તેનું પોતાનું વાસ્તવિક બળ હૈય છે, પણુ તે 
બળને વસ્તુએ।8ઉપર, સ્થિતિઉપર અને આજુબાજુના પ્રસ'ગોઉપર્‌ 
કદી પણુ ન વાપરવુ' જેઈએ. વિચારના બળને! આપણુ પોતાના 
બળની ૬ૃહ્દિ કરવામાં-આપણે। પોતાનો વિડાસ કરવામાં જ-ઉપયેોગ 
કરવો જનેઇએ .આપણા। પોતાન। બળની ૬ૃહિ કરવાની ઇચ્છાથી આપણાં 
વિચારનાં સઘળાં સામથ્યૌને આપણુ। પોતાના પ્રતિ જ વાળવાં 
જેઇએ; અને આમ કરવું, એ તમારા વિચારના બળને। સદુપયાગ 
કયૌ ગણાય છે. બહારની સ્થિતિઓને અથવા વસ્તુઓને પોતાને 
વશ વર્તાવવાને માટે વિચારન। બળને। ઉપયે।ગ કરવે।, એ તેને દુરુપ 
યોગ છેં, અને ક્ષય છે. પરતુ મનુષ્યોને મોટો ભાગ આમ કરવાનો જ 
પ્રયત્ન કરે છે, અને તે કારણુથી તે ધણું જ થે।ડું સિદ્ધ કરે છે. 

ત્ર ન્ન ત્ર 

પ્રતિકૂળ પ્રસંગોને જેઇને ઉદ્દેગ ધરવામાં, નિરાશ થવામાં, 
અથવા હિ'મત હારી જવામાં કોઇને કશે। જ લાભ નથી. હિ'મત 
હારી જનાર મસતુષ્ય પોતે દુબળ મનના છે, એવું સિદ કરે છે, 
અને દુબળ સન પ્રાપ્ત સકટોતી સામે કદી પણુ બાથ ભીડી શકતુ 
નથી. પોતાની હિ'મતને, પોતાના નિશ્રયને, પોતાની પ્રસન્નતાને, 
અને પોતાની શ્રહ્દાને ટકાવી રાખનાર મન જ પ્રત્યેક વિપાત્તિનો જય 
કરી શકે છે, કારણુ ક આવું મન જ સવ દા બળવાન્‌ ર્યા કરે છે. 
નિષ્ફળતા ગ્રાપ્ત થવાનું મુખ્ય કારણુ, દુ:ખનાં વાદળાં ઝઝુમી રહ્યાં 
હોય છે તે સમયે હિ'મત હારી જવી, એ છે, પરતુ આપ્રમાણે 
હિમત હારી જવાથી મન એવુ' તો દુબળ થઇ જય છે અને 
'ગભરાઈ જય છે કે તેનામાંથી તેનું' સામથ્ય* અને વિવેક્શક્તિ જતાં 
રહે છે. આમ છતાં આ બ'તેતી દુઃખના સમયમાં જ આપણુને 
ખરી જરૂર તો હેય છે. આ કારણુથી ગમેતેમ થાય તાપણુ આપણે 
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વિપત્તિના અતુમાનથી કદી પણુ હિ'મત હારી જવી ન નજેઇએ, 
અથવા ઢગલાજેવા થઇ જવુ' ન નનેઇએ. 
ત ત્ર ] પી ત્ર 
દુઃખના વખતમાં હિ'મત હારી ન જવાય, પણુ હિ'મત રાખી 
શકાય એટલા માટે આપણે ન્નણુવુ' જેઈએ કે જે આપણે મનઉપર 
લેઇશુ' તો ગમે તેવી વિપત્તિની સામે બાથ ભીડવાનું આપણામાં 
પૂણુ સામથ્ય છે. વળી આપણે સ્મરણુમાં રાખવુ' જ્નેધ્નએ કે 
નિષ્ફળતા એ શુ' છે, એવા શખ્દનો જે કદી પણુ ઉચ્ચાર કરતે 
નથી, તેને પ્રત્યેક વસ્તુ સાહાય્ય અપે છે. દુઃખનાં ચઢી આવેલાં 
કાળાં વાદળાંમાં તમને પ્રકાશનું કિર્ણુ ન જણાય તો વાદળાંની 
અ'દર્‌ થપને પેલી પાર દણ્િ નાંખન્ને. ત્યાં તમને અત્યત તેજસ્વી 
પ્રકાશ દણિએ આવશે. વળી બહાર તમને તેજસ્વી કિરણુ। ન જણુ।ય 
તો તમારા પોતાના મનમાં તમે અત્ય'ત તેજસ્વી પ્રકાશ ઉત્પન્ન , 
કરી શકે એમ છે. કલ્પનાવડે આવે। પ્રકાશ ઉત્પન્ન કરે, અને 
તેમાં તમારા મનને એકાગ્ર કરવાથી અલ્પ સમયમાં તમારા મનને 
અ'ધકાર્‌ નણ થઈ તમારી સમગ્ર ૬ૃત્તિઓ પ્રકાશિત થઇ જશે; અને 
તમારે અ'ધકારમાં બાથોડીયાં મારવાં છૂટી જશે એટલુ જ નહિ 
પણુ તમારે। ભવિષ્યને માગ પણુ તમને અત્ય'ત સ્પજ થશે. 
ત્ર ત્ર ત્ર 

' જ્યારે તમને વિપત્તિ સમીપ આવેલી જણાય ત્યારે તમે પોતે 
સવ પ્રકારે સવૌત્તમ થાએ. જે તમે સર્વૌત્તમ થરો। તો તમારે 
વાંકે દ્વિસ ફરવા માંડશે; પણુ જે તમે બગડતા ચાલશે, અને 
નીચી અને વધારે નીચી ભૂમિમાં ઉતરતા જશે! તે તમારા કેવળ 
વિનાશ થતા પયત તમારા દિવસે! વધારે અને વધારે બગડતા 
ચાલશે. સ્મરણુમાં રાખા કૈ તમારા જીવનમાં જે કઈ બને છે 
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અથવા નથી બનતુ, તે તમારા વ્ત'નપ્રમાણે જ બને છે, અથવા 
નથી બનતુ; આથી તમારે નિર'તર વધારે ઉચી અને ઉ'ચી ભૂમિકામાં 
ચઢવુ' જેઈએ, અને પ્રતિદિન વધારે શ્રદ્ધા, વધારે નિશ્રય, વધારે 
પ્રસન્નતા, વધારે હિ'મત, વધારે ઉત્સાહ, વધારે વીય અને વધારે 
વિશુદ્ધિ ધર્યા કરવાં જોઇએ. જ્યારે શ્રદ્ધા ડગુમચુ થતી જણાય ત્યારે 
પૂવ કરતાં પણુ વધારે શ્રદ્ધાને ધરે; ઉ'ચે ચઢો, અને વધારે ઉચા 
અને વધારે બળવાન્‌ વિચારોના પ્રદેશમાં નિવાસ કરે, અને મનની 
તથા આત્માની વધારે ઉચ્ચ શક્તિએ પ્રતિ મનને વધારે પૂણુ રીતે 
અભિમૂખ રાખે. અને આ સઘળું કરવાસાથે પરમેશ્વરના ઉપર 
આધ્રાર રાખો. પરમાત્મામાં પૂણુ અભેદના ભાનપૂર્વંક જીવન 
ગાળ્યાવિના કેઇઇપણુ મનુષ્ય સવૌત્તમ થઇ શકતે નથી. આ કઈ 
કલ્પના નથી, અથવા અ'ધશ્રહ્દાથી ઠેકી ખેસાડેલે। સિદ્ધાંત નથી, : 
પરતુ યથાર્થ શાસ્ત્રીય નિશ્ચય છે. 

ઝં 3% ક 

તમારે। ઈચ્છેલ્લો વિષય તમને ન મળે ત્યારે ખેદને ધરતા મનને 
તત્કાળ તેમ કરતાં રેકેો.. વાણીઉપર એવે। અ કુશ મૂકી દે। કે કોઈ 
કાળે પણુ તે શે।કને। ઉદૂગાર્‌ ન કાઢે; કારણુ કે સવ પ્રસગે।માં અને 
સવ સમયેોમાં સવૌત્તમ રલ્યા કરવાથી જ તમને વધારે સારાની 
અવશ્ય પ્રાપ્તિ થાય છે. ખેદતે ધરવાથી પદાથૌઉપરનેો આપણે 
અ'કુશ આપણે ખોઈ બેશીએ છીએ, અને તે અ'કુશને પાછે પ્રાપ્ 
કરવામાં ઘણે। સમય જાય છે; અને ઘણુ। નવે। પ્રયત્ન કરવે। પડે 
છે. પરતુ પૂર્વના જેવા જ ૬ઢ નિશ્ચયવાળા અને શ્રહ્ઘાવાળા રહ્ય 
કેરવાથી પૂતના કરતાં વસ્તુએઉપર આપણુને વધારે બળવાન્‌ 
અ'કુશ પ્રાપ્ત થાય છે, અને આમ થતાં આપણે! સિક'દર ફરવામાં 
માત્ર થોડે! સમય જ વીતવાતી પછી અગત્ય રહે છે. 
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ત ત્ર ં શ્ર 

આ જગતમાં વ્યવહારમાં આપણુને જે જે વસ્તુએ। મળે છે, 
તે સવ માટે આપણે મનુષ્યજાતિઉપર થે।ડે અથવા ઘણે। આધાર 
રાખવે।, પડે છે. આથી જેના જેના સ'બ'ધમાં આપણે આવવાનું 
થાય તે સવની સાથે યેગ્ય પ્રકારે સ'બ'ધવાળા થવાની આપણુને 
અત્યત અમત્ય છે. જ્યારે લોકોસાથે આપણુ સ'બ'ધ થાય ત્યારે 
આપણાથી બને તેટલુ' સર્વૌત્તમવતન આપણે તેમની સાથે 
ચલાવવુ નેઇએ, નહિ તો તેએ આપણી સાથેઃ સર્વોત્તમ વર્તન 
અવશ્ય નહિ જ ચલાવવાના. બીજાઓને આપણામાં વિશ્વાસ બેસે 
એવુ' વર્તન આપણે રાખવું જોઈએ,” અને ' આપણુ આપણા 
સ'બ'ધમાં આવનાર પ્રત્યેક મનુષ્યને આપણી યે।ગ્યતા બતાવી 
આપવી જેઇએ; પરતુ ઉદ્દાસ, ઉઠ્ગ્ન અને દુઃખી ચહેરાથી ફરનાર 
મનુષ્યમાં “રાઇનો! વિશ્ચાસ બેસતે। નથી. તે જ પ્રમાણે “આ કરતાં 
તો મને મોત આવ્યુ હૈ।ત તે! સારૂ' થાત' એવા ભાવનાં વચને 
ખે[લીને તથા વતન કરીને સવ ના ઉપર પોતાને। ક'ટાળે। દર્શાવન।ર 
મનુષ્ય બીજાઓને પોતાની યોગ્યતા દર્શાવી શકતો નથી. જગતતે 
શ્રદ્ધાવાળા, વિપત્તિથી જબી ન જનારા, ઇચ્છેલે વિષય ન મળતાં 
લાંખું' મુખ કરી ન રેડતારા, અને જેમ પરાભવ મળે તેમ વધારે 
આમ્રહથી, ઉત્સાહથી અને ૬ઢ નિશ્રયથી પ્રયત્ન કરનારા મનુષ્યો 
જેઇએ છે; અને આવા જ મનુષ્યને તે પોતાની ઉત્તમ અને વહાલામાં 
વહાલી વસ્તુઓ પણુ આપે છે. 

જે મનુષ્ય ખીજાના સમભાવથી અથવા દયાથી અથવા 
કરૃણા।થી વિજયને પ્ર!8 કરવાની આશા રાખે છે, તે મનુષ્ય નિષ્ફળ 
જાય છે. દુઃખમાં બીજની દયાની તમારે જરૂર છે, એવું જગતને 
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જણાતા તેએ તમને નાલાયક ગણે છે, અને નાલાયકને જે : ૫૬ 
ઉચિત હોય છે, તે પદમાં જ તેઆ તમને મૂકે છે. યોગ્યતા જ 
આપણુને વધારે ઉ'ચુ પદ આપે છે, કઇ દયાળુ મતુષ્યોતી દયા 
પ્રકટાવનારા શખ્દો દીન સુખ કરી બોલવાથી, તે શખ્દો વધારે 
ઉ'ચુ પદ આપતા નથી. યોગ્યતા જ ઉદયને અથવા સુખને આપનાર 
છે, ક'ઈ ઉદાર મનુષ્યોને કરેલી દીનતાથી ભરેલી અરજીએ। નહિ. 
સ્વલ્પમાં જે પોતે સવૌત્તમ થાય છે, અને સવૌત્તમ થઇને ખીજાઓઆ 
સાથે સવેત્તમ વતન ચલાવે છે, તેને જ સામુ' સવૌત્તમ સુખ મળે છે. 
ત્ર ત્ર -્ર . 

મારા ઉપર દયા કરે, મારા ઉપર કરણા કરે।, મારા પાપીના 
સામુ' જુએ, એમ રાત્રિદિવસ ઘ'ટીટ'કારે। ચલાવનાર અને સામાના 
અનુગ્રહને ઇચ્છનાર્‌ મનુષ્યને અનુમ્રહની પ્રાપ્તિ થતી નથી, પર'તુ જે 
નિરતર માયાળુ વર્તન રાખે છે, તેના પ્રતિજ સવ, અધિકમાં 
અધિક માયા દર્શાવે છે. કકડા રેટલાને માટે મહૅલ્લાઓમાં કરણુ 
સ્વરથી પોકાર મારતા ફરતા ભિખારીએને જુએ અને ખાતરી 
કરે! કે દયાને માટે દયાતી યાચના કરવાથી દયાની પ્રાપ્તિ થાય છે? 
યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવાથી જ બીન્નએઓ આપણા ઉપર પ્રેમ, દયા, 
ફરણુા, જે કહે તે, કરે છે. બીજાઓના ઉપર સમભાવ દર્શાવવામાં 
કદી પણુ પાછી પાની ન કરવાથી જ, ખીજાઓ આપણુ પ્રતિ 
વાસ્તવિક સમભાવ દશીવે છે. 

કહ ઝદ ષ્ર્ઃ 

ક્યાં જવુ' અને શું કરવું, તેના કશે! પણુ ઉપાય તમને ન સૂજે 
ત્યારે નિશ્રય કરજે કે તમારૂં અ'તઃકરણુ વિકળ થયુ' છે. આવે 
પ્રસંગે શાંત થાએ. નેત્ર મીચી અતઃકર્‌ણુમાં ઉડા ઉતરે।, અને : 
મનનાં બાલ તોફાને સધળાં ભૂલી જપ્તને ત્યાં પ્રવતતી અપૂર્વ 
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શાંતિમાં વિલીન થાઓ. ક્યાં જવુ' અને શુ કરવું, તે તમારા 
અ'તરના ઉંડા ભાગમાં સ્પજ્ઠ છે, પણ્‌ તોફાની પવનમાં પુષ્કળ 
હીલેળે ચઢેલું મત તેને જેવાને અસમર્થ થઇ ગયુ' છે. 
* ક ત્ર્હ પ ત્ર 
દરરે।જ સવારે થોડો સમય, અથવા વંધ્રારે સાર્‌ તો એ છે કે 
સવારે, ખપેરે, સાંજે તથા રાત્રે સુતી વખતે એમ ચાર વાર થે।ડો 
થે।ડે। સમય, અ'તરમાં ઉતરી પ્રશાંત પટી રહેવાને અભ્યાસ કે।પ્રએ 
કદી પણ્‌ છેડી દેવો ન જેઈએ. દિવસમાં પ્રસંગોપાત્ત આંતરે 
આંતરે વિચારના વેગને સ'પૂણુ શમાવી દઇને મનને અક્રિય રાખવાથી 
મન શુદ્ધ થાય છે, તથા વિચારનું બળ વધે છે. વળી તેથી આપણા 
સામર્થ્થની પણુ %દ્દિ થાય છે, કારણ કે આંતર જવનની પ્રશાંતિમાં 
પ્રવેશ કરવે।,, એને! અર્થ એ છે કે પરમાત્માના અગાધ સામરથ્યને। 
સ્પશ કરવે।. 
વિ દ શ્ર 
પ્રત્યેક મનૃષ્યનામાં, તેના વર્તમાન વ્યવહારને તે બરાબર 
ચલાવે એવે! સીધે! રસ્તે! દર્શાવનાર જેઈએ તેટલી ખુદ્ધિ હોય છે; 
અને આ ખુહદિને જો ગભરાવી નાંખવામાં ન આવે તો તે ભાગ્યે જ 
ભૂલે! કરે છે. પર'તુ તે નિરંતર પોતાના મનના પ્રકાશને ડહેળી 
નાંખ છે, અને તેથી તેનાથી થતી સઘળી ભૂલોનો દોષ તે આ 
પ્રકાશની અપૃણુ તાના ઉપર નાંખે છે. આથી પ્રકાશના સામર્થ્યને 
વધારીને પ્રકાશની અપૂણુ'તાને સુધારવાને। તે પ્રયત્ન કરે છે, પણ 
તેમ કરવાથી તે ઉલટી વધારે ભૂલે। કરે છે; કારણુ કે જ્યાં સુધી 
સામથ્ય આડે માગે વહેતું હોય છે યાં સુધી જેમ તેને વધારવામાં 
આવે છે, તેમ તે વધારે આડુ જય છે. આવા સમયમાં પ્રશાંત 
થઇ જવુ, એ જ ઉપાય છે. મતમાં ઝગઝગતા જ્યોતિને શાંતિથી 


૧૮૪ 


પ્રંકાશવા દો, અને તેનાં કિરણ! તમારા વર્ત માન જીવનના સંવર્ગ . 
શ્રસગોને પ્રકાશિત કરશે. ષદ્દિના સામથ્યને તમારે. વધારવાની 
જરૂર્‌ નથીં, પણુ મનમાં ચાલતી ધમાધમને ઓછી કરવાતી જરૂર 
છે. ૧અ'તરમાં ઉતરીને શાંત થતાં શીખે, અને તમને સમજાશે ડે 
તમાર્‌ મત એક ચમઃકારિક વસ્તુ છે, અને તમારા વ્યવહારના ગમે 
તેવા ગૂ'ચવાડા ભરેલા પ્રશ્નને નિવેડો આણુવાનું તેનામાં સામથ્ય* છે. 

આપણુ। જીવનમાં પ્રમંગે એવી પણ ક્ષણે! આવે છે કૈ જે 
સમયે આ જગવસાં આપણને કશુ' ” સારં લાગતું નથી; પરંતુ 
આમ લાગવામાં દોષ કેવળ આપણી. ૬ષ્િનતા છે. જ્યારે ઉ'ધી 
દૃષ્ટિથી આપણે જગતને જેધ્એ છીએ ત્યારે દરેક વસ્તુ આપણુને 
ઉ'ધી લાગે જે; ન્યારે આપણે અધારામાં બેઠા હેધએ છીએ ત્યારે 
આપણુને બધું અ'ધકારેમય જ ભાસે છે. પરંતુ પ્રકાશમાં આપણે 
આવી શકીએ છીએ, એટલુ'જ નહિ પણુ સર્વદા પ્રકાશમાં 
રહી શ#ીએ છીએ; અને જ્યારે આપણે નિર'તર પ્રકાશમાં રહીએ 
છીએ ત્યારે આપણને પ્રત્યેક વસ્તુ સારી લાગે છે. 


કરૈ ક્ય. 
દે 


જ્યારે આપણી દષ્ટિ સવ'વ્યાપક ચૈતન્યપ્રતિ અથવા પરમાત્મા- 
પ્રતિ ગહૈ છે ત્યારે પ્રગ્યેક વિયાર, પ્રત્યેક ક્રિયા અને પ્રત્યેક અનુભવ 
આપાગુ। જીવનને ઉન્નત કરે છે. આવી દષ્ટિને કશુ' જ ખોટુ 
જણાતું નથી, પણુ ઉલટું સર્વ આન'દરૂપ જ જણાય છે. મનુષ્યની 
આ પ્રકરાની દષ્ટિ તેન! શરીરની, મતની, અને આત્માની નિર'તર 
ઉન્નતિ સાધ્યા જ કરે છે. આ ૬ૃષ્ટિ સવ માંથી શુભને જ શોધી લે 
છે, અને તેમાં આન_દમગ્ન રહે છે. 

ક્ર દિ ક 


૧૮૫ 


? અંતરમાં ઉતરવાની ક્રિયાના વધારે સવિસ્તર 'વર્ણ નને માટે વાંચો 
“અધ્યાત્મબલ પોષક ગ્ર'થમાલા'-પ્રથમ અક્ષ. 


જે કે સુખને માટે પ્રાણીએ।ઉપર કે પદાથ ઉપર આધાર્‌ રાખવાની 
આપણે કશી.જ જરૂર નથી તો પણુ આપણુ મન જ્યારે અનુકૂળ 
દૃણિવાળુ' અથવા સુખમય સ્થિતિમાં હે।ય છે ત્યારે પ્રાણીમાત્રના અને 
પદાર્થમાત્રના સ'બ'ધથી આપણુને સુખ ઉપજે છે. આથી એ સિદ્ધ 
થાય છે કે આપણુ મનમાં જે હૈય છે, તેને જ આપણે બાલ જગતમાંથી 
હ'મેશાં મ્રહણુ કરીએ છીએ..આપણુ। મનમાં જને દુઃખ હેય છે, તે! 
આખા જગતમાં ન્યાં ત્યાં આપણુને દુઃખ જ જણુય છે, અને તે જ 
પ્રમાણું આપણુ મનમાં જે સુખ હોય છે તો આપણુને સવ્ત્ર 
સુખ જં જણાય જે. 

દે - ઝે ધુ 

સુખને માટે વિષયોઉપર્‌ જે મનુષ્ય આધાર રાખે છે, તેને 
સુખને આપનાર વિષયે ક્યાંહિ પણુ જડતા નથી; પરતુ જ્યારે 
તે પોતાના અ'તરમાં સુખને સજે છે, ત્યારે તેને સુખ આપનાર 
વસ્તુએને જ તે પોતાના પ્રતિ આકષે' છે, અને તેજ વસ્તુએ। તેને 
પ્રાપ્ત થાય છે. તમારા અ'તરમાં જે પ્રકારનું મનોરાજ્ય તમે અખ'ડ 
અનુભવે। છે, તેને જ ખાલ જગતમાં તમે સ્થૂલ રૂપે પ્રત્યક્ષ કરે। છે. 

ઝર ગદ ' ઝર 

બાલ જગતમાં ક'૪ ફેરફાર કરવાની તમારી ઈચ્છા થાય તો 
પ્રથમ તે ફેરફાર 'કર્વાનો આરભ તમારા આંતર મનમાં કરે. 
અખડ ૬ૃહ્દિતો અને ઉન્નતિને। આ સુખ્ય અને પ્રથમ નિયમ છે. 
જેવા તમે બહાર દેખાવા ઇચ્છતા હે તેવા પ્રથમ તમે અ'તરમાં 
થાએ, અને બાલ જગત્તે જેવું કરવા તમે ઇચ્છતા હશો તેવુ 
કરવાનું તમારામાં બળ, બુદ્ધિ અને યોગ્યતા આવશે. 
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સિરંલર દો. 
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કત'વ્ય તારૂ' જે ગણે તું, સાધી ન્યારે તે રહે, 
આખું જગત્‌ તુજ યત્નપ્રતિ, કઢુ વચનને છેને કહે; 
સ્તુતિ યાંથી મળવી હેય ધટતી, (યાંથી નિંદા છે! થતી, 
પણુ ત્સિરી તે વીર રાખજે, તુજ હસતી મુખની આકૃતિ. 
બનતે। પરિશ્રિમ શુહ્ુદ્ડિ-થી સતત સાધ્યા પછી, 
વિપરીત ફળ નજરે પડે, અથવા ન ફૂળ પ્રેકટે હજી; 
મિત્રો બધા પલટાઇ, થઇ શગ્ન, જતા છેને ત્યજી, 
પણ્‌ વિસરી તે વીર રાખજે, તુજ વદનપર સિમિતને સજી. 
કરવાનુ' તે બનતુ કયુ” છે, પ્રભુ અને તું જાણુતા, 
બીના ન જણે તેથી ધરીએ ખેદ વીર શાને થા. 
જે તે રીતે આન દને ધરી, હેતથી હસને સદા, 
હસતાં ગળી જતી આપદા, જેમ હિમ ગળે રવિ ઉગતાં. 
શ્રી પિશ્વવ ઘ. 


સર્વ સ્થિસિસાં પ્રલગ્નથા સેશ્ય છે. 


પ્રસન્નતાને કદી ના ત્યજીએ, પ્રસન્‍ન સઉ સ્થિતિમાં રહીએ, 
કાં જે અચલ નથી દુ:ખસ્થિતિ, ક્ષણુમાં ટળનારી લહીએ. 
રાત્રિપછી દિન આવે એવો, વિશ્વનિયમ કાં વિસરીએ, 
સ્વપ્તસમા જ્નેઇ ક્ષણિક પ્રસગે, નયને! શીદ જળથી ભરીએ. 


શેકાનલે નવ પ્રજળવું, હસતું વદન વીર રાખવું, 
આન'દથી કર્તવ્ય કરવુ, ખિન્ન વચન ન ભાખવું, 
ઘમઘેરર રડૅ આકાશ ના, ક્ષણુ વીતતાં નિર્મળ થતુ, 
આવેલું દુઃખ જઈ અલ્પ કાળે, સુખ પાછળ આવતું. 


રૂ 


તડકે। છાયા, માયાની છે રમત, લહી ના સુઝાઇએ, પ્રેસ 


શીદ ખાવું ત્યજને બેસીએ, શીદ કોઇથી ના ખોલીએ, 
શીદ જઈ ખુણેું સમરી પ્રાત દુઃખને, શોકમાં જવ રેળીએ, 
શીદ પ્રાપ્ત વ્યવહારો ન કરીએ, કાં ન હસીએ ખેલીએ, 


જે ક્ષણુ ટકે, તે અર્થ વ્યર્થ જ કાં નિસાસા મેલીએ, 
રડવાનું કશું કારણુ ન છતાં, બાળકબુદ્ધિ શીદ થઇએ, પ્રસ૦ 


દિવસે। ગયા જેમ પૂવ ના તેમ આ દિવસ પણુ વહિ જશે, 
ચિ'તા અને ઉદ્દેગ સેવ્યાં કાંઇ કામ ન આવશે, 
આત્મત્વ આપણું કાઈ સ્થિતિથી નજ કદી થાતું નથી, 
તે અચલ સુખરૂપ છે પછી તો ખિન્ન થવુ શા હેતુથી. 
આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિર રહી સુખદુઃખ જેતા આન દે વહીએ, પ્રસ૦ 


છોને વિવિધ વ્યાધી શરીરમાં આવી ઘર કરીને રહે, 
છોને મળેલી સવ સ'પદ અન્ય સ્થળમાંહિ વહે, 
છેને સગાંસબ'ધીઓ, પ્રિય મિત્ર નયને ના પડે, 
છે! સમ ઉદધિ સુકાય, છે બહ્માંડ આખુ' ગડગડે. 
તો પણુ આત્મસ્વરૂપ અવલેજી, મુખથી મલક મલક હસીએ, પ્રસ૦ 


જ્યાં દુ:ખ કદી ન પ્રવેશી શકતું, ત્યાં નિવાસજ રાખીએ, 

ત્યાં સ્થિર રહી માયાની આ કૃતિ, રાજ થઇ થઇ ઝાંખીએ, 

ક'ટકવને, મજબુત ન્નેડા, પહેરીને નિર્ભય ચાલીએ, 

ભવસાગરે જળથી ન છળી, મહામત્સ્ય બનીને મહાલીએ, 

દુઃખને સુખરૂપ જેતાં, નરહરિ પ્રભુના ગુણુ નિશદ્તિ ગાઇએ, પ્રસ૦ 
ર શ્રો વિશ્વવ'ઘ 


શીુઅને ઝ નિરંલર ઝોવું ૫ વુલેચ્છજનું જર્તચ્ય છે. 
દુઃખ, નિરાશા નિરૂત્સાહપ્રતિ, પુ'ઠ ફ્રેરવી નિત્ય રહેવું, 


જી. 


જે જે આવી મળે ભવમાં તે, સદા સારૂં સારૂં કહેવું જ. 

યોગ્ય વિચારે નથી વિશ્ચમાં, વસ્તુ કે!ઇ દુઃ ખજેવી, 

પણુ મતુષ્ય સુખસ્થળ દુઃખ કલ્પે, ખોટી ભ્રાંતિને સેવી. 

વ્યાપી રહ્યુ સુખ સધળે કહે સત્શાસ્રો શું' તે ગપ લહેવી ? 
માલવિનાની નિજમતિને કાં પ્રમાણુરૂપ વીર્‌ ગણી લેવી ? 
કમળાથી પીળુ' જ્ણાય પણુ છે શ્વેત, ઉદા'ર્‌ણુ એ ગ્રહૈવુ', જે જેન 
વિવેકડીન જન આ ખોડુ', આ ભુંડુ' એમ સદા બબડે, 

કરીતે હજાર વિચાર આડાઅવળા, શિર કર્‌ મૂકી રેડે, 

પવન નડે કદી, ૬ૃજિ નડે કદી, કદી તડકે ને ટાઢ નડે, 

ડુગલે ડગલે દુ:ખવિના ના તેને નયને અન્ય ચહે, , 
આવુ દાસપણુ અનસ્નાનનુ', વિવેકી શાણું ના સહેવું, જે જે૦ 


આત્માને લહી પોતાતુ' રૂપ આન'દે જ્યાં ત્યાં ફરીએ, _ 

વિવિધ નિરખી ખબાલ્ર વ્યતિકર, મિથ્યા ભયથી ન છળી મરીએ. 

મરે ન આત્મા, બળે ન આત્મા, અવિનાશી ત્યાં શીદ ડરીએ, 

જૃદ્ધિ ન, હાનિ ન, આત્મામાં તો અશ્રુથી ચક્ષુ શીદ ભરીએ. 

સ્વરૂપઅભિમુખ રહી નિરંતર, હંદય ન ચિ'તાથી દહેવુ', જે જે૦ 

હોકાય'ત્રની સોય જેમ મુખ ઉત્તરમાં નિત્ય રાખે છે, 

અભિમુખતા પળ ત્યજે ન છે કોઇ ય'ત્ર ફ્રેરવી નાંખે છે, 

તદૂવત્‌ જામ્રતસુષુપ્તિસ્વપ્ને, મુમુક્ષુ આત્મા ઝાંખે છે, 

વિધ્વિધ્ર દુઃખની પ્રતીતિઓને, સ્વરૂપલીલા લહી સાંખે છે; 

સુખવિણુ ક્યાંહિ ન બીજુ જેવુ, વિવેકીનુ' ત્રત છે એવુ', જે જે૦ 

વ્યાપક આત્મા ન્નેતાં સઘળે, દેતપ્રતીતિ શમી નતી, 

દુઃખકલ્પના કરી પછી શામાં, કેને કુટવી રહી છાતી; 

દુઃખનુ' કારણુ ભેદભાન છે, ઉચ્ચ સ્વરે શ્રુતિ એ ગાતી, 

શ્રવણે જે સ'સ્કારી શુણુતા, ભ્રાંતિ તેની અળપાતી. 

નરહરિરૂપ તેને ન રહ્યું પછી, સ'સૃતિથી લેવુ દેવુ'. જે જે૦ 
શ્રી બિશ્ચવવ'ઘ. 


ઝટ દછૂરિઃ 
* » જયારે બહારના દેખાવોની પેલી પાર મતૃષ્ય 
દિ નાંખે છે, અને પરમાત્માની પ્રાતિમારૂપ 
પૂર્ણુતાવાળા વાસ્તવિક પુસ્ષને જીએ છે, યારે 
તેનાં :સધળાં અનુમાને। અને નિશ્ચયવો। બદલાઇ શય 
છે. તેને જણાય છે કે બહારના દેખાવોની પાછળ 
સઘળું જ શુભ છે, સધળુ' જ સુ'દર છે, સઘળું જ 
સય અને નિદોષ છે. તે અનાદ સત્ય વસ્તુને 
જાએ છે, અને તેથી તેના નિશ્રયો સઘળા સત્યથી 
પૂણુ હોય છે. ઝમહેવ છૂરિઃ (જગત્‌ એજ હુરિ 
છે ) એ શાસ્ત્રવચનાનુસાર તે જગતતે ઈશ્વરરૂપ 
જુએ છે, અને તેથી કરીને જગત્સબ'ધી તેના 
સઘળા નિશ્ચયમાં કોઇ પણુ ભૂ8્ હોતી નથી, 
કારણુ કૈ તેની દષ્ટિ જેમ છે તેમ જુએ છે. આમ 
થતાં તેના સઘળા વિચારે! નિદૌષ અને સત્યથી 
યુક્ત થાય છે; અને મનુષ્ય જેવા વિચારે। કરે છે, 
તેવા જ તે થતો હોવાથી તેનું જીવન 1નેદોપ 
અને સન્‍્મય થાય છે. :: અ % 


શ્રી લિશ્ચવવ દય 


